
ITALIJA. DOLOMITINĖS ALPĖS. 
MOKOMOJI UOLINIŲ BEI ALPINISTINIŲ ĮKOPIMŲ STOVYKLA

Kelionės data: 2012.06.09 - 2012.06.24 

Tai  mokomoji  dviejų  savaičių  stovykla  pradedantiems  arba 
praėjusiems mokymus. Kelionė skirta  pasisemti daugiau realios 
patirties ir įgauti daugiau įgūdžių. Pirmoji savaitė skirta išmokti 
lipti uolomis, naudoti uolinę įrangą bei organizuoti saugą. Antroji 
savaitė  skirta  įkopimams  į  aukštesnes  alpinistines  viršūnes. 
Naudosime visą reikiamą alpinistinę įrangą -  alpinistines kates, 
ledkirčius ir kitą reikalingą įrangą saugiai įkopti į viršūnę.

Data Veikla

2012-06-09 Išvykimas

2012-06-10 Važiavimas

2012-06-11 Atvykimas-įsikūrimas

2012-06-12 Apšilimas ant uolų sportinių maršrutų. 
Mokamės lipti, saugoti, lyderiauti.

2012-06-13 Susipažįstam su „trad-climbing“ lipimo stiliumi, 
įranga ir technnika. 

2012-06-14 Lipam sportinius „multi-pitch“ maršrutus su 
„trad-climbing“ elementais.

2012-06-15 Mokomasis sienos šturmas pagal pajėgas.

2012-06-16 Vietos pakeitimas.

2012-06-17 Apžvalginis išėjimas mokomės greito judėjimo, 
trumpos virvės technika.

2012-06-18 Bandomasis lengvos viršūnės šturmas pritaikant 
įgautas žinias.

2012-06-19 Šturmuojam sudėtingesnę viršūnę.

2012-06-20 Savarankiški lipimai.

2012-06-21 Atsarginė diena geram orui, laisvas laikas.

2012-06-22 Laisvalaikis – išvykimas.

2012-06-23 Važiavimas.

2012-06-24 Grįžimas.

Kaina. Kaina 1780 Lt. be kuro sąnaudų ir pietų maisto.
Transportas. Formuojami ekipažai lengvuoju automobiliu.
Maistas. Maistas pusryčiams ir vakarienėms bus užpirktas bendrai. 
Pietų maistą reikės nusipirkti patiems. Susiformavus grupei detaliai 
paaiškiname kokį maistą ir kiek pirkti.
Draudimas. Draudimu rūpinamės mes. Būnant kalnuose draudimas galios su padidinta rizika. 
Įranga. Bendra įranga bus duodama (palapinės, virvės, karabinai, kaiščiai, stotys ir pan.). Asmenine įranga 
reikės pasirūpinti savarankiškai. Į asmeninę įrangą įeina kuprinė, avalynė, drabužiai, miegmaišis, kilimėlis ir 
pan. Vėlgi kai bus suformuota grupė, tada bus detaliai išdėstyta ko ir kiek reikia ir kaip reikia pasiruošti.
Nakvynė. Nakvynės  bus  kempinguose  (su  dušais,  tualetais),  o  išėjus  į  viršūnę  pakeliui  ant  ledyno  ar 
nuobyrynų.
Instruktoriai. Vienam ekipažui mašina skiriamas vienas instruktorius. Jis rūpinasi kelionės organizavimu, 
įranga, mokymais, įkopimais ir t.t.


