ITALIJA. DOLOMITINES ALPES.
MOKOMOJI UOLINIU BEI ALPINISTINIU JKOPIMU STOVYKLA

Kelioneés data: 2012.06.09 - 2012.06.24

Tai mokomoji dviejy savaiCiy stovykla pradedantiems arba
praéjusiems mokymus. Kelioné skirta pasisemti daugiau realios
patirties ir jgauti daugiau jgiidZiy. Pirmoji savaité skirta iSmokti
lipti uolomis, naudoti uoline jranga bei organizuoti saugg. Antroji
savaité skirta jkopimams | aukStesnes alpinistines virStnes.
Naudosime visg reikiama alpinistine jranga - alpinistines kates,
ledkircius ir kitg reikalinga jrangq saugiai jkopti j virSiine.

Data Veikla

2012-06-09 ISvykimas

2012-06-10 VaZiavimas

2012-06-11 Atvykimas-jsikiirimas

2012-06-12 Apsilimas ant uoly sportiniy marsruty.
Mokameés lipti, saugoti, lyderiauti.

2012-06-13 SusipaZjstam su ,trad-climbing* lipimo stiliumi,
jranga ir technnika.

2012-06-14 Lipam sportinius ,,multi-pitch“ marSrutus su
»trad-climbing“ elementais.

2012-06-15 Mokomasis sienos Sturmas pagal pajégas.

2012-06-16 Vietos pakeitimas.

2012-06-17 ApZvalginis iSéjimas mokomés greito judéjimo,
trumpos virves technika.

2012-06-18 Bandomasis lengvos virsiinés Sturmas pritaikant
igautas Zinias.

2012-06-19 Sturmuojam sudétingesne virsiine.

2012-06-20 Savarankiski lipimai.

2012-06-21 Atsarginé diena geram orui, laisvas laikas.

2012-06-22 Laisvalaikis — iSvykimas.

2012-06-23 Vaziavimas.
2012-06-24 GrjZimas.

Kaina. Kaina 1780 Lt. be kuro sgnaudy ir piety maisto.

Transportas. Formuojami ekipaZai lengvuoju automobiliu.

Maistas. Maistas pusryciams ir vakarienéms bus uzZpirktas bendrai.
Piety maistg reikés nusipirkti patiems. Susiformavus grupei detaliai]
paaiSkiname kokj maista ir kiek pirkti.

Draudimas. Draudimu riipinamés mes. Biinant kalnuose draudimas galios su padidinta rizika.

oW

reikés pasirtipinti savarankiskai. | asmenine jrangg jeina kupriné, avalyné, drabuZiai, miegmaisis, kilimélis ir
pan. Vélgi kai bus suformuota grupé, tada bus detaliai iSdéstyta ko ir kiek reikia ir kaip reikia pasiruosti.
Nakvyné. Nakvynés bus kempinguose (su dusSais, tualetais), o iSéjus j virSine pakeliui ant ledyno ar
nuobyrynuy.

Instruktoriai. Vienam ekipaZui maSina skiriamas vienas instruktorius. Jis ripinasi kelionés organizavimu,
iranga, mokymais, jkopimais ir t.t.



