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Lietuvos zinios

j kurj kopia alpinistai

lankesis jau keturis kartus, jtikins, kad tai netiesa. IS turizmo gyvenantys nepalieciai Cia

- kalio, magnio, vitaminy. Sportuo-
jant didéjantj apetita malSinti pade-
da i§ namy j kupring jsimesti Sokola-
dukai, o vietinj maista pajvairina
dZiovinta juoda lietuviska duona.
“Kalnuose tokios negausite. sidedi
jos i sriuba, ir skonis kitoks, - patirti-
mi dalijosi keliautojas. - Maistas ¢ia
neblogas, taciau vienodokas: ryziai,
bulvés, darzovés su mésa ar kiausi-
niu. Taciau kalnuose galima ir pasma-
liziauti - uz 2-3 eurus jums iSkeps
obuoliy pyrago”, - viliojo T.JerSovas.

Nebuve Himalajuose i$ pradziy net
nesusimasto, o i§ kur keliautojai gau-
na geriamojo vandens. “Everesto re-
gione galima jo nusipirkti plastiki-
niuose buteliuose, taciau plastikas -
blogybiy blogybé. Cia kasmet atvyks-
ta apie 10 tikst. Zmoniy, jy buteliai
lieka kazkur kalnuose. Anapurnos
kalny masyve nuo 2 km aukscio plas-
tikas yra uZdraustas. Tad ¢ia jau reikia
turéti kokj nors kitg varianta, - pasa-
kojo prityres keliautojas. - AS pasiimu
dezinfekuojanciy medziagy, prisilei-
dziu kokiame nors kaimelyje vandens
i§ Ciaupo, kuris atvestas i§ kazkokio
kalny $altinélio, jlasinu keletg dezin-
fekuojanciy lasiuky ir geriu. Kai kur
galima jsipilti i$ Saltiniy, kuriy vande-
nj valo specialts jrenginiai. Litras kai-
nuoja apie pus¢ euro. Kalnuose i§
troskulio tikrai nemirsite.”

Be rysio neliksite

“Neseniai prie Everesto bazinés
stovyklos pastatyta mobiliojo rySio
stotis, tad rySys kalnuose yra, tik kai
kur veikia, kai kur ne, - saké T.JerSo-

zonas (ziema, pavasaris). I§ tokio
elektros Saltinio pasikrauti videoka-
mera ar fotoaparata bus pigiau nei
nuo saulés baterijy. Taciau jei keliau-
site sausuoju periodu, nebus elekt-
ros, vadinasi, niekur negausite mé-
sos. Reikia pagalvoti apie tai ir
pasiimti i§ namy dZiovintos.

“Spalio ménuo Himalajuose - pats
sezonas, tada ¢ia tikrai daug keliaujan-
¢iyju. Rugséjo antroje puséje Zmoniy
bus maZiau. Ménesio pradZioje vykti
nepatartina, nes gali uzklupti vélyvi
musonai, - pataré T.JerSovas. - Labiau-
siai stovyklos uzpildytos prie Everesto,
nes visi nori ji pamatyti, pabiiti Salia
Sios Dievy Motina vadinamos auks-
Ciausios pasaulio virSukalnés (8848 m).
Ija ikopia tik prityre alpinistai.”

Kaip pasakojo T.JerSovas, visi tu-

Kalnu liga - kaip sunkios pagirios. Gali skaudéti
galva, pykinti, dingsta apetitas.

vas. - Uz tam tikra mokestj (1-3 eu-
rai uZ valanda) nuo saulés baterijy ar
generatoriy kalnuose galima pasik-
rauti mobiliuosius telefonus ar fotoa-
paraty baterijas. Internetu irgi daug
kur galima pasinaudoti per palydova -
20 eurocenty uz minute.”

Kai kuriuose viesbutukuose yra ir
elektra - Salia veikia mazos hidroe-
lektrinés. Zinoma, jei ne sausasis se-
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Trys Nepalo karalystés kadaise varzeési, kuri bus grazesné, tad apziaréti

ciayraka.

ristai j Everesto regiong atvyksta per
Luklos miestelj, kuriame yra oro uos-
tas. Iki jo i§ sostinés Katmandu gali-
ma atskristi per pusvalandj arba sa-
vaite eiti pésciomis. Luklos oro uostas
laikomas pavojingiausiu pasaulyje,
nes leistis reikia staigiai, mat trukdo
kalny sienos. Retkarciais léktuvai
nukrinta, taciau tai turisty neatbaido.

“Nuo Luklos iki Namche Bazaro,

Zemumose Nepalas primena Indija.

Serpy sostinés, visi turisty srautai yra
bendri. Cia tai tikrai daug Zmoniy vo-
romis traukia. Po to iSsiskirsto skir-
tingais marsrutais. Apskritai, kuo
auksciau kyli, tuo maziau Zmoniy su-
tinki”, - saké pasnekovas.

Verta apziareéti karalyste

TJersovas kelionei i Himalajus pata-
ria skirti bent tris savaites. “Trumpiau
neapsimoka, nes reikia ir kalnuose pa-
biti, rudeni, kai upés vandeningos, dar
galima ir plaustais plaukti, ir pamatyti
yra ka, - saké jis. - Katmandu slényje
kazkada buvo trys atskiros karalystés
(Katmandu, Baktapuras ir Patanas) -
karalius slénj padalijo savo dviem st-
nums ir dukrai. Visi jie stengési kuo
grazesniy Sventykly pristatyti, kiekvie-
nas noréjo, kad jo karalysté bty gra-
Ziausia. Tad cia viska tikrai verta iSvys-
ti. Kai kas mano, esg uztenka savaités.
Nesamoné, per tiek laiko nieko nepa-
matysi. Jei nori rimtus 8 km kalnus i§
arciau apzitiréti, reikia bent 9 dieny ke-
lionés. Per savaite uzlipsi tik j 3 km kal-
nus. Mes, pavyzdZiui, kalnuose pralei-
dziame nuo 9 iki 16 dieny, o paskui
laika skiriame kultiirinei programai. Sj-
kart vieng diena dviraciais pasivazi-
néjome po Katmandu slénj, pamate-
me autentisky kaimeliy. GraZi ir Pokara
- miestukas prie ezero. Tik nereikia pa-
mirsti, jog Nepalas yra Rytuose, kur
likesciai gali pasiteisinti 90 proc., 0
10 proc. reikia palikti atsitiktinumams,
nesusipratimams. Apskritai, i viska
zvelgti tarsi atsiptitus.”

Tauteliy jvairoveé

Keliautojas stebéjosi tauteliy ir kal-
by jvairove. “Jei koks nors uzdaresnis
slénis, jame viskas bus kitaip - savos
tradicijos, tvarka, - pasakojo jis. -
Auksciau kalnuose jauciasi Tibeto jta-
ka. Zemumose viskas primena Indija.
Apie 80 proc. Nepalo gyventojy iSpa-
Zjsta induizma, 11 proc. - budizma,
taciau visi sugyvena labai taikiai, skir-
tingos Sventyklos gali stovéti visai $a-
lia. Miestuose vél viskas kitaip. Mies-
ta pirmiausiai uzuodi, paskui pamatai.
Ypac nusileides i$ kalny.”

T.JerSova zavéjo Nepalo Zzmonés:
“Nors gyvena gana skurdziai, diimi-
nése pirkiose, bet vis tiek laimingi,

Sypsosi. Visada vezamés dovanéliy,
taciau saldainiy vaikams geriau ne-
duoti, nes néra danty gydytojy. Pini-
gai - irgi blogai. Jei vaikas ju pririnks
nemazai, tévai lieps taip nuolat uz-
darbiauti, o ne mokykla lankyti. Tai-
gi dovanojome balionéliy - laimingi
biina ir vaikai, ir senukai, dziaugiasi,
Sypsosi. Kalnuose zmonés paprasti ir
laimingi. Grjzes supranti, kad mtisy
kraste ne viskas taip blogai, kaip daz-
nai atrodo. Net paprasciausia dusa
kitaip vertini, ir maistas skanus na-
mie pasidaro, ir gyvenimo salygos at-
rodo neblogos. Be to, kalnuose grei-
tai i$ galvos iSsivalo darbai, susidélioja
verslai. Po kelionés norisi viskg da-
ryti geriau gyvenime.”

TJerSovas prisipazZino, kad Himalajai
ji viliojo dar nuo mokyklos laiky, geog-

Kalny oziy cia sutiksi daugybe. Net 4-5 km

i

aukstyje jie laksto.

rafijos pamoky. “8 km virstinés buvo
kazkas ypatinga. Kai pomégiu tapo ak-
tyvus poilsis, traukia kaskart aukstesni
kalnai. Himalajuose dabar jau ir paZjs-
tamy, draugy atsiranda, kalny viesbutu-
ky $eimininkés pasitinka Sypsodamo-
si”, - isptidziais dalijosi pasnekovas.

Kelioniy aistros pakerétas T.JerSo-
vas geguze planuoja vykti j Aliaska ir su
bendrazygiais kopti j aukiciausia Siau-
rés Amerikos kalng - Denalj (6198 m.).
O rudenj jo planuose - dviraciy Zygis
per Himalajus - i$ Tibeto sostinés La-
so0s | Nepalo sostine Katmandu, pa-
keliui aplankant kulttirinius objektus,
teks jveikti apie 1200 kilometry. Pa-
sak vietiniy, visg §] marSruta dviraciu
iveikia tik vienas i$ deSimties vakarie-
Ciy. “Lietuviai turi pagerinti statisti-
ka”, - Sypsojosi pasnekovas. @
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