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Lietuvos zinios

Himalajai-ne tik Everestas,

Jei kam nors atrodo, kad j Himalajus vaziuoja tik alpinistai, keliautojas Tadas Jersovas, ten
parenge keleta Simty marsruty skirtingos patirties keliautojams.

JURATE MICIULIENE

udéjus keturiy kelioniy lai-

ka, T.JerSovas Himalajuose

praleido keturis ménesius.

Kiekviengkart keliauja vis ki-

tu marSrutu, ir kalnai jam
niekada nepabosta. Jis laikosi nuosta-
tos - kuo sunkiau, tuo geriau ir jdo-
miau. “Mano draugai toms kelionéms
net sugalvojo $tkj: “Kenték - atosto-
gos!” - saké Zygeivis.

Nepalieciai pasitinka svetingai. Vi-
zas atskridus duoda visiems, nes kiek-
vienas turistas - pinigai. Pasak pasne-
kovo, nukakti j Katmandu yra jvairiy
keliy. “Esame vaziave traukiniu j
Minska, o i$ ten léktuvu j Abu Dabj
(Jungtiniai Araby Emyratai), i$ ten -
tiesiai j Katmandu. Galima skristi per
Delj, taciau Delyje triiksta tvarkos ir
organizuotumo. Galima skristi ir per
Kijeva, Helsinkj”, - saké pasnekovas.

Gausite picq ir sriubos

“Daznai tenka aiskinti, kad Hima-
lajai - tai ne vien Everestas, j kurj ko-
pia alpinistai, - pasakojo T.JerSovas. -
Cia puikiai sutvarkyta turizmo inf-
rastruktiira, gausu marsruty, kurie
prasideda nuo 700 m vir§ jaros lygio.
Kylant pramintais takais, 4-5 km
aukstyje dar yra kaimeliy. Juose stovi
ivairaus lygio i§ akmeny pastatyti vies-
butukai. Nakvynés kaina priklauso
nuo aukscio - 1-3 eurai. Dvivie¢iuo-
se kambariukuose - ¢iuZiniai ir pagal-
vés, reikia turéti savo miegmaisj. Kai-
na tokia maza, jei ¢ia ir valgysi.
Maistas, nors ir atnestas j kalnus, né-
ra labai brangus - uz vakariene, pie-
tus ir pusrycius sumokesite 10-15 eu-
ry. 4 km aukstyje, snieguoty virstiniu
apsuptyije, galima uzsisakyti pica, sriu-
bos ar kokj nors kepsnj. Argi nero-
manti§ka? Valgai ir groZiesi kalnais.
Taciau jei Siuose vieSbutukuose nesi-
maitinsite, nakvyné kainuos 10 eury.”

Prie Everesto paskutinis kaimelis su
penkiais viesbutukais stovi 5150 m
aukstyje. Salia - nuostabus ledynas. Ta-

ko vieséti kalnuose Salia Kalifornijos.
Turédamas Zemélapj gali orientuotis,
kada uZzeigéle prieisi ir galési, tarkim,
iSgerti imbiero arbatos ar sukirsti ces-
naky sriubos (sakoma, kad imbieras
ir cesnakas gerina aklimatizacija).”

Palapinése brangiau

Kalnuose galima nakvoti ir palapi-
nése. Taciau ¢ia brangiau nei vieSbu-
tukuose, nes nesikai nesa palapines,
virtuvés jranga. “Tokios nakvynés pa-
prastai buina tuose marsrutuose, kur

Visi kalnuose prabunda anksti - pries Sesias,
nes teka saulé ir “kinas” atsidaro.

Ciau net ir ¢ia, pasak pasnekovo, visas
aptarnavimas (maisto produktus vie-
tiniai nesikai tempia ant peciy). “Teko
matyti Sitaip neSamus Saldytuvus.
Zmogus pusantro metro, o gabena
apie 2 m aukscio Saldytuva, - pasako-
jo TJerSovas. - Su vietiniais nepalenk-
tyniausi, jie labai iStvermingi.”
Viesbutuky, kuriuose maitinama,
Himalajuose labai daug, gausiau nei
Alpése ar Amerikoje, kur taip pat te-

néra trobeliy, pavyzdZiui, aplink Dau-
lagirj. Ten - sniegynai, ir viskg reikia
nestis patiems”, - saké pasnekovas.
Keliautoja stebino, kad kalnuose
netruksta maitinimo jstaigéliy. Tai be-
ne pagrindinis gana skurdaus krasto
Zmoniy pragyvenimo Saltinis. O tu-
ristai ¢ia vaziuoja i$ viso pasaulio. Kai
visai kelionei per kalnus nereikia pri-
sidéti maisto j kuprineg, ji daug leng-
vesné. O jei nori dar lengviau keliau-

Po zZygio kalnais daug kas susigundo ir upémis.
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Nepalieciai kalny aukstybése jums
iSkeps karsta kepsnj.

ti, galima uZzsisakyti vietinj nesika. Uz
10-20 eury per diena jis temps dviejy
zmoniy daiktus. “Galima pasisamdy-
ti krovininj jaka, kuris gabenty dalj
grupés sunkesniy daikty, - pasakojo
keliautojas. - Daugelis mano, kad ke-
lioné su nesiku labai lengva. Nieko
panasaus. Kai eini daugiau kaip 5 km
aukstyje, reikia turéti sveikatos.”
Pasak prityrusio keliautojo, vadi-
namojo trekingo lazdos kalnuose bii-
tinos. Jos kitokios nei, tarkim, Siaurie-
tisko vaiksciojimo, stipresnés. Jomis
patogu remtis ir kylant j kalna, ir lei-
dZiantis - lengviau sanariams. “Tre-
jus metus gyvendamas JAV maniau,
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o uzlipai pats.

kad jos skirtos tik pensininkams, bet
kai pabandZiau, asilo ausys iSdygo.
Dabar galiu patarti - baitinos! - saké
pasnekovas. - Per miisy keliong jau
po pirmu 300 m vertikalaus kilimo
visiems buvo aisku, kad jy tikrai rei-
kia. Zemyn nubégtum be lazdy gal ir
greiciau, taciau sanarius reikia sau-
goti nuo pernelyg didelio krivio.”

Rytas “kine”

Paprastai keliautojai per kalnus
Zingsniuoja 5-6 valandas per diena,
tuomet jsikuria nakvynés ir ilsisi. “Pra-
bundame gana anksti, pries Sesias, nes
tuomet teka saulé, “kinas” atsidaro.
Susédam ir spoksom j kalny virStnes.
Vaizdai nepakartojami. Papusryciave
7 val. iSkeliaujame. Apie 13-15 val.
prieiname nakvynés vieta. Temsta kal-
nuose gana anksti - 18 valanda. Su
saulélydziu “kinas” uZsidaro, visi po
nelengvos dienos gana greitai uZmie-
ga. Pasitaiko dieny, kai tenka eiti 8-12
valandy - visko tiksliai nesuplanuosi.
Biina, net pietums nelieka laiko. Tada
prisimename $tikj: “Kenték - atosto-
gos”, - Sypsosi pasnekovas.

Pusryciai Salia snieguotuy virSuniy. Svarbiausia - ne keltuvu pakilai,
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Per pastarajj Siy mety Zygj po Hi-
malajus T.JerSovas ir bendraminciai
iveiké nelengva marsruta - buvo net
trys peréjos, sickiancios daugiau kaip
5 km aukstj. “Buvo ka veikti, - saké jis. -
Palaipsniui kylant organizmas prip-
ranta ir iki 4 km visai neblogai jautie-
si. Taciau jei eini j 5 km kalnus, neZi-
nai, kaip bus, nes tokiame aukstyje
kiekvieno organizmas reaguoja skir-
tingai. Nuo auks¢io ligos neapsaugo-
tas net iStvermingiausias keliautojas.
Vienus ji uzklumpa, kitus - ne. Kokie
simptomai? Kaip sako mano draugas,
tai yra kaip sunkios pagirios - gali skau-
deéti galva, pykinti, dingsta apetitas.”

Dzitvésiai pravercia

Alpinizmo jgiidZiy net ir rengian-
tis Zygiuoti 5 km aukstyje nereikia,
taciau bent pora ménesiy pries kelio-
ne T.JerSovas pataria sportuoti - bé-
gioti, laipioti laiptais, minti dviratj.

Keliautojai zino visokiy biidy, kaip
save “dopinguoti”. Kadangi kylant
aukstyn nuo didéjancio slégio kraujas
tirStéja, kasdien galima profilaktiskai
iSgerti aspirino, o kad Sirdis nepavargty



