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„Sopranø "  psichologij a -
psichoanalizë s kronik a 

Ðià knygà dràsiai b û tø ga l ima pavad in ti „Ps ichoanal izës i r ps icho te rap i­

jos v a d o vu p a c i e n t a m s ". O kadangi visi e s a me po tenc ia lûs ps ichoana l i­

t ik ø ar p s i c h o t e r a p e u tø pac ien tai (gal jau i r b u v o m e ), tai ði knyga skirta 

k iekv ienam mûsø. 

Lietuvos ska i ty to jams pas ta ruo ju m e tu vis p laè iau ats iver ia du rys á 

pas lap t ingà pasaulá, kurá e s a me l ink æ mi to log izuot i , kartais n et d e m o n i-

zuot i . Tai psichikos pasaul is, dauge lá m e tø s lëptas uþ n iûr i ø psichiatr i jos 

l igonini ø sienø, apka iðy tas ávair iomis ke is tomis istor i jomis a p ie þ m o n e s, 

kuri e n ieko a p ie save nebega li pasakyt i, savæs valdyt i, gal iausiai paávai­

r intas bur t in inkø, r aganø i r eks t rasensø nemokðiðka is pos t r ingav ima is. 

N iek o keista: ta i, kas labiausiai n e p a þ á s t a m a, o nere tai i r s l ep iama, t a m­

pa p r a m a n ø, ba im iø i r s tebuk lø ðalt in iu. Todël p a m a þu a ts iver iant psi­

chiatr i jo s gydyk lø du r ims, a t s i r a n d a nt televizi jos ar kitoki ø ak is tatø su 

þ m o n ë m i s, pra le idus ia is t en t am t ikr à g y v e n i mo dalá, knygø i r fi lmø, 

va izduo janè iø nepap ras tà, b et visai þemiðkà psichikos pasaulá, n uo m i t o 

a p ie be jëg ius pac ien tus i r v isagal ius ps ich iat rus, p s i c h o t e r a p e u t us i r psi­

choana l i t i kus n u p l ë ð i a ma pas lap t ies skraistë. .. 

Su ps ichoanal i t ika is viskas sudë t ing iau. Psichiatri ja m û sø ðalyje tur i 

g a na gilias ðaknis, o ps ichoana l izë, kaip, beje, i r visoje posov ie t inë je 

erdvë je, pas m us p i rmuos ius þ ingsnius þengë ti k m a þ d a ug pr ieð p o rà 

deð im tmeè iø. Taèiau d ar i r d a b ar ta i, kas vyksta ps ichoana l i t i ko, ta ip p at 

i r p s i c h o t e r a p e u to k a b i n e t e, d idþiajai da l iai þmon i j os l ieka pas lap t i s. 
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N e n o r ë è i au sakyti, kad tai v ien m û sø p r o b l e m a. Ps ichoanal izë nuë jo 

ilgà istorijos i ðbandymø, nesëkm iø i r t r i umf o kelià. M a n a u, tai i r l ë më 

jos u þ d a r u mà n uo iðor in io pasau l io. O ðis savo ruoþtu pasako j imuose, 

knygose, k ino f i lmuose a p ie jà kûrë mi tus . .. 

S i g m u n d as Freudas, genia lus is ps ichoana l izës kûrëjas, vos prab i læs 

a p ie p a s à m o n æ, s a p n us ar vyriðkàjà isterijà, iðgyveno sunkø a t s t û m i mo 

laikotarpá. Puritoniðkoji XIX-X X a. sandû ros Viena negalë jo pri imt i „ðvent­

vagiðkø" jo minè iø ap ie vaikø seksua lumà. .. Tad pirmiej i ps ichoana l izës 

þingsniai b u vo susijæ ne ti k i r ne t iek su kûryba, kiek su g y n y ba n uo 

prieðiðkai nusi te ikusiø gydyto jø, dvas in inkø i r paprasè iaus iø an t i semi tø. 

P i rmosios dvi g rupës p a m a þu atði lo (beje, v ienas p i rmøjø ps ichoanal izës 

sekëjø ne m e d i c i n os s luoksn iuose b u vo dvas in inkas O. Pfisteris), o t r e­

èioji ps i choana l i zæ d ar ilgai laikë „þydø m o k s l u ". Dël ðios pr ieþas t ies 

F reudui t e ko n e l e n g va uþduo t is - s u d o m i n ti nau juo ju moks lu ne þydø 

t a u t y b ës þ m o n e s. Koks t u rë jo bûti jo pas i t enk in imas, kai a ts iðaukë Car-

las Gus tavas J u n g as - p i rmas is ps i choana l i t i kas ne þydas. I r koks b u vo 

nus ivy l imas, kai jø keliai iðsiskyrë. I r ne t i k iðsiskyrë, b et i r ne kar tà 

kirtosi p i k tose moks l i nëse diskusi jose, kur iose j i e v ienas kità ka l t ino, 

„ nemoks l i ðkumu" . .. 

Taigi ps ichoana l i zë ið p at p radþ iø tu rë jo gint is. Maty t , tai i r n u l ë më 

uþs isk lend imà savyje bei n e n o rà ásileisti paðal ieè ius. Tik pac ien tai ga lë jo 

paþinti ðá moks là i r menà, k i t iems te l iko gardþ iuo t is t rup in ia i s istorijø 

a p ie ðal tus i r neby l ius anal i t ikus, ma tanè ius ti k „an t r à galà"... Èi a b u vo 

n e m a þa dal is t iesos. Psichoanal i t ika i, k a l b ë d a mi ap ie kai kuriø þ m o n iø 

gynybos m e c h a n i z m u s, greièiausiai pa tys nuë jo t u o keliu: b i jodami d ar 

ne kartà bûti a t s tumti pasau l io, a ts i tverë n e p r i e i n a m u mo i r neu t ra l aus 

ð a l t u mo s iena. .. Juk i r ps ichoana l i zës teor i ja bei g y d y m as rëmësi v ieno 

ðio p roceso dalyv io, t. y. p a c i e n t o, anal ize, o kitas - anal i t ikas - liko v ien 

pac ien to vidinius iðgyvenimus a tsp ind inè iu ve idrodþ iu. 

Tai nega lë jo ilgai tæstis. Psichoanal izës krizë susiklostë iðjos iðsirutulio­

jus nau j iems ps ichoterap i jos m e t o d a m s, kur ie siûlë grei tesná pasveiki-
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mà. Èia reikia p a m i n ë ti i r ps i choana l i t i næ ps ichoterapi jà, kuri remiasi 

ps ichoana l izës teor i ja, bet ta i ko ki tokiu s g y d y mo b û d u s: pac ien tas sëdi, 

o ne guli a nt kuðetës, pas p s i c h o t e r a p e u tà lankosi p e r p us reèiau, deja, 

i r á save gil inasi maþ iau. 

Dar v ienas smûgis b u vo s u d u o t as iðradus psichikos sut r ik imus gydan­

èius m e d i k a m e n t u s. S m e g e nø ty r imai p a þ e n gë tol i á prieká, j ie d ar la­

b iau átvirt ino farmaci jos k o m p a n i j o ms t inkantá biologiná m û sø kasdieny­

bës mode lá. Þ m o g us vël t a po beþdþ ione - kiek pako regavus jo f e rmen­

tu s i r h o r m o n u s, a t s i rado ga l imybë sukurti ps icho log in io komfo r t o regi­

m y b æ. Gal iausiai juk i r pati þmon i ja n u o l at laukë s tebuk lo. Farmaci jos 

p r a m o në t am b u vo labai t i n k a m a: p rozakas vir to la imës tab le te, o gilini ­

masis á save - n i ekam nere ika l ingu vargu. .. Viena t a b l e të - i r l auk ime 

s tebuk lo! 

Prasidëjo k ino i r televizi jos e p o c h a. Ji irgi n e m a þ ai pr is idë jo pr ie psi­

choana l i zës n u v e r t i n i m o. Anali t ikai b u vo r o d o mi ka ip t ie, kur ie tes iek ia 

iðnaudoti savo pac ien tus i r pac ien tes, o ps ichoana l i zë - ka ip ne r ibo tai 

t runkan t i s „miesè ion iø neu ro t i kø" p r a s i m a n y m a s. Pr is imink im e v ienà ið 

garsio jo Ho l i vud o reþis ier iaus W o o dy Al leno hero jø, penk io l i ka m e tø 

a nt kuðetës pra le idusi Alvá Singerá, kuris gal iausiai a p ie savo ps i choana­

litik à iðtaria s a k r a m e n t i næ frazæ: „Skirsiu j am d ar v ienus m e t u s, o paskui 

iðvyksiu á Lurdà.. ." Argi ne bevi l t iðka? 

Kin o film ø e p o c ha suklestëjo t u o me tu, kai ps ichoanal izë pasikei të ið 

esmës. Teorinës Freudo nuos ta tos iðliko, taè iau nauji þ m o g a us tyr imai 

le ido sukurti ir naujas jos mokyklas. Ásigalëjo kitoks poþiûris á psichoanal izæ 

(i r ps ichoterapi jà): b u vo pr ipaþinta, kad anal i t ikas i r pac ien tas yra ben­

dradarb ia i, j ie abu dalyvauja g y d y mo p rocese i r keièiasi. Anal i t ik o jaus­

mai i r þmogiðkasis b e n d r a v i m as t a po neatsk i r iami. I r n e be m a l o n u mo 

siekis, bûd ingas froidiðkajai psichoanal izei, o a r t imo ryðio su kitu þ m o g u mi 

sukûr imas pr ipaþin tas pag r ind ine mûsø gyven imo varomàja jëga. 

N e g a na to, net ikëtai i r s m e g e nø ty r imai pr is idëjo pr ie ps ichoana l izës 

r e n e s a n s o. Jie neg inè i jamai á rodë, kaip b e n d r a v i m as veik ia þ m o g a us 
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b io log inæ raidà. N e ti k kûdik io , b et i r m o t i n o s smegenys, o y p aè su 

j ausma is susijæs deðinysis pusrutu l is, b ræsta dël jø a r t i mo ryðio. Taigi 

þ m o g us vël iðaugo beþdþ ionës amþ iø i r n u s p r e n dë gil inti s á save i r ki tus. 

Á d o m us ð i a me kon teks te i r JAV at l iktas t y r imas, kuris p a r o d ë, kad anal i­

t ik ø pac ien tai reèiau kreipiasi á ðe imos gydyto jus, maþ iau serga i r reè iau 

nei p s i c h o t e r a p e u tø pac ien tai gráþta tæsti ana l izës. Beje, b e n d r a v i m as 

ps ichoanal izë je, ka ip sakiau, n ë ra v ienpus is: 2 0 01 m. „Amer iko s psi­

ch ia t rø draugi jos þ u r n a l e" iðspausdinti 30 m e tø t y r i m o rezul tatai p a r o­

dë, kad ps ichoanal i t ikø m i r t i ngumas yra duka rt maþesn is nei bend ros ios 

popul iac i jos. Beje, t en p at p a þ y m ë t a, kad ps ichiat ra i, kur ie kartu y ra i r 

anal i t ika i , irgi mi rð ta reèiau nei psichiatrai ne anal i t ika i. Juk i r pa ts Freu-

das iðgyveno 83 m e t us - ap l ink in iai t u o m et m i r d a vo m a þ d a ug penk ias­

deð imt ies . .. 

Atëjo laikas atsiverti i r ps ichoana l ize i. Vis d ë l to uþduot is b u vo g a na 

sunki: ka ip rasti b û dà pa rody ti kab inetà, k u r i a me vyksta t iek skaudþ iø i r 

i n tymi ø iðgyven imø? Atversi dur is - at imsi ið p a c i e n to saugumà. .. 

Ðtai ð i a me kon teks te i r g i më garsusis televizi jos ser ia las „ S o p r a n a i ". 

Fi lmas, kuris a p i b û d i n a m as v ienare ikðmiðka i: tai ne „mafi jo s kronika",, 

tai „ps ichoana l izës k ron ika". I r ið t ikrøjø p er visà k ino ir televizi jos fi lm ø 

istorijà n e b u vo kito t iek laiko ps ichoterap i jai ar ps ichoanal izei sk i r ianèio 

f i lmo . N e g a na to, ðis f i lmas n ë ra paða ipa, b et t ikrai ana l i t i ko k a b i n e te 

vykstanè io p roceso a tsp indys. Beje, èia re ikëtø t am t ikr o paa iðk in imo. 

Pasaulyje psichiatro, p s i c h o t e r a p e u to i r ps ichoanal i t iko sàvokos daþn iau­

siai y ra va r t o j amos paka i t om is. Tokia vakar ie t iðka rea lybë: pap ras tai 

ps ichiat rai t en y ra i r ps i cho te rapeu ta i, i r ps ichoanal i t i ka i. Deja, m û sø 

ðalyje padë t is kiek kitokia: ilgà laikà s lop in ta ps ichoana l i t i në min t i s ne­

le ido visiems ps ich ia t rams ágyti p s i c h o t e r a p e u t o, o vël iau ir ps ichoanal i-

lik o iðsi lavinimo, raigi ps ich iat ras, p s i c h o t e r a p e u t as ir ps ichoanal i t i kas 

yi. i '.Á iiliiij; i is profesijos, o m i n ë t a me ser iale, kaip ir knygoje, jos var to-

l.imo' , •.iiKiiiiiniðk.ii . nes loná S o p r a nà ana l izuo janti ps ich ia t rë Dþenifer 

Meil i yr,i n psic h o l e r a p e u t ë, ir ps ichoana l i t i ke. Beje, ana l izë t en irgi 
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vyksta p er ps ichoterap i jos, o ne t ikrosios ps ichoana l izës sesijas, t. y. 

pac ien tas n e g u l d o m as a nt kuðetës, susi t inka reèiau nei ps ichoanal izë je, 

o kartais n et uþ kab ine to sienø... 

Vis dë l to ps ichoana l i zë ser ia le p a v a i z d u o ta g a na t ikroviðkai. I r ta i në­

ra keista, nes ketver tas f i lm o kûrëjø i r pati ak to rë, suvaid inusi ps ichoa­

nal i t ike, pe rë jo a s m e n i næ ps ichoterap i jà. Jø d a r b as nel iko neáver t in tas: 

2 0 01 m. g ruodá Amer ikos ps ich iat rø draug i ja „ S o p r a n ø" p rod iuse r ius i r 

scenar i jaus au to r i us a p d o v a n o jo uþ „men iðkai pava i zduo tà ps ichoana l i­

zæ ir ps ichoana l i t i næ ps ichoterap i jà", o a k t o ræ Lorra ine Bracco uþ „la ­

biausiai át ikinantá ps ichoana l i t i ko va idmená, k a da nors ma ty tà k ino ar 

televizi jos e k r a n e ". 

Taigi d a b ar gráðiu pr ie t o , n uo ko p r a d ë j a u. Knyga, kurià d a b ar laiko­

t e rankose, ga lë tø bûti v a d i n a ma „Ps ichoanal izës i r ps icho terap i jos va­

dovu p a c i e n t a m s ". Jà pa raðë v ienas gars iausiø n û d i e n os ps ichoanal i t i kø 

Glenas O. G a b b a r d a s, þ i n o m as ne t i k ps ichoanal izës, b et i r psichiatr i jos 

bei ku l tûros pasauly je. Su jo va rdu s ie jamas ps ichoanal i t in is s u p r a t i m as 

ap ie psichikos sut r ik imus, ap raðy tas pasau l in io lygio psichiatr i jos v a d o ve 

„ D i n a m i n ë psichiatr i ja kl inikinëj e prakt iko je", su laukus iame jau trij ø lei­

d i m ø. Ði knyga - ne b io log in io, o ps icho log in io poþ iûr io á psichikos liga 

sergantá þ m o gø a tsp indys. 

Kit a ver tus, G. O. G a b b a r d as þ i n o m as ir savo psichologin ia is kul tûr in i o 

g y v e n i mo ty r imais. Vienas jø - i n t e rne to pus lap iuose su ko legomis nag­

r inëtas ser ia las „ S o p r a n a i" - iðaugo á atskirà knygà. Knyga „ S o p r a n ø" 

ps ichologi ja" - s u p r a n t a ma ir gyva, o kartu iðsami ps ichoana l i t i ko kabi­

n e te i r þ m o g a us psichikoje vykstanèiø p rocesø ana l izë. 

Kodël ðià knygà ga l ima vadin ti v a d o v u? P i r m a me skyriuje au to r ius 

supaþ ind ina su ps ichoanal izës poþiûr iu á þ m o g a us psichikà, pagr ind in ia is 

jos pos tu la ta is. M e s p a m a t o m e, kaip psichika funkc ionuo ja, koká vaid­

mená va id ina vidiniai konfl iktai i r santyk iai su a r t ima is þ m o n ë m is bei 

ps ichoanal i t i ku. A n t r a me skyriuje p a r o d o m a, kas i r ka ip g y d o ma psi-

choana l i t i në je ps ichoterap i jo je. Treè iame i r ke tv i r tame skyr iuose pate i-
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k iamas konk re taus su t r i k imo a p i b û d i n i m as i r ga l imybës iðgyti t y r imas. 

Ser ia lo au tor iai pas i renka r imt à sut r ik imà tur int á þmogø, kurá ps i choana­

litika i v a d i na r ib in e a s m e n y b e. Toks sut r ik imas yra sunkiai g y d o m a s, 

bet kar tu in formatyv iaus ias ps ichoterap i jo je vykstanèiø p rocesø i r vai­

kystës santyk iø átakos m û sø psichologi jai pavyzdys. Paskutiniai t rys kny­

gos skyriai d ar lab iau iðpleèia skai tytojø s u p r a t i mà ap ie ta i, kodël i r ka ip 

m u s veik ia ne t i k praei t is, b et i r dabar t i s. J u o se ras ime i r m o d e r n i a u s ià 

ps ichoana l izës poþiûrá á anal i t ikà kaip á visavertá santyk io su pac ien tu 

dalyvá, t. y. þmogø, tur in t á savo j a u s m us i r iðgyven imus. Knyga ádomi, 

nes joje gausu iliustracijø ið m û sø visø m ë g s t a mo ser ia lo. Kitai p sakant, 

m es ne ti k e s a me s u p a þ i n d i n a mi su teor i ja, bet i r pa tys ga l ime da lyvauti 

ps icho terap i jos p rocese þ i û rëdami te levizor iø. 

Taigi G. O. G a b b a r do knyga „ S o p r a n ø" ps ichologi ja" y ra d ar v ienas 

veikalas, nup lëð ian t is pas lap t ies skraistæ n uo ps ichoana l izës. Kartu su 

televizi jos ser ia lo kûrëjais knygos au to r i us p a d e da suprast i, kas i r kodël 

vyksta m û sø psichikoje i r gyven ime, kodël ve r ta kreipt is á ps ichoanal i t i­

kà (ar p s i c h o t e r a p e u t à) i r kas vyksta jo kab ine te. 

Taèiau pagr ind in is da lykas, kurá ga l ime suvokti perska i tæ ðià knygà, 

þ i û rëdami ser ialà ar paga l iau p ravë ræ ana l i t i ko k a b i n e to dur is, - m û sø 

gyven imas n ë ra betikslis, k iekvienas þingsnis y ra p r a s m i n g as i r já l em ia 

ne v ien „ h o r m o n ø a u d r o s ", bet i r d a u g y bë dvas in iø veiksniø. O svar­

b iaus ias ið jø - a r t imas ir s t iprus ryðys su kitu þ m o g u m i. 

Ypaè no rëè iau p a d ë k o ti knygos vertëjui Vytautui Petrukaiè iu i, puikiai 

a t kû rus iam gyvà au to r i aus stiliø i r tiksliai pe r te i kus iam ps ichoana l izës 

termini jà . 

Raimundas Milaðiûnas, psichoanalitikas 

Skiri u tokiem s pat „Sopranø " gerbëjam s kaip i ras : 

PhHui, Peggy, Joeliui, Jodi, Joyce'ui,  Sharon,  Frankui,  Mike'ui, Stuartui, 

Amandai,  Abigail,  Keithui 



Ak, kaip ðlovinga but i piratø karaliumi ! 

GILBERTAS IR SULLIVANAS, 

„Penzanso s piratai " 



PRATARMË 

Kai draugai ir kolegos suþino, kad paraðiau knygà apie „Sop­
ranus", jie reaguoja tokiais komentarais: „E , tai juk tëra 
televizijos serialas - ar ne per daug rimtai j já þiûri?" Arba: 
„Kodë l nesusirandi kokio gyvenimo tikslo?" Á pirmà atsa­
kau: „K o gero", á antrà: „A ð jo ieðkau". Bet ðie peikëjai nëra 
tokie „Sopranø" fanatikai kaip að. Giminingos sielos puikiai 
supranta mano aistrà. 

Davidas Chase'as ir jo talentingø scenaristø grupë sukû­
rë tragikomiðkà pasaulá. Kartais jis toks juokingas, kad leipsti 
juokais þiûrëdamas, bet jis ne visada graþus. Kaip mums pri­
mena T. S. Eliotas, „þmoniø padermë negali pakelti daug 
tikrovës" - matyt, tokio poþiûrio laikosi ir keturi televizijos 
tinklai , atsisakæ transliuoti „Sopranus" prieð tai, kai serialà 
mielai pasièiupo JAV kabelinës televizijos bendrovë Home 
Box Office (HBO) . Amþiuje, kai net vadinamieji realybës ðou 
maþai kuo panaðûs á tikrà gyvenimà, Chase'as ir HBO nu­
sprendë nepaisyti nuostatø, ásigalëjusiø didþiuosiuose televi­
zijos tinkluose, ir parodyti serialà, kuriame talentingai at­
skleidþiama, kà reiðkia bûti þmogumi. Ði gaivi tikrovës versija 
patraukë auditorijà þmoniø, kurie retai kada þiûri televizoriø 
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redaktorë ið leidyklos Basic Books, taip sakant, árëmusi man 
á krûtinæ „virtualø" pistoletà, privertë iðmesti ið savo raðinio 
menkiausias psichoanalitikø þargono apraiðkas. Ji padëjo 
man suvokti radikalià nuostatà, kad skaitytojams paprasta 
kalba patiks labiau negu sunkiai suprantami psichoanaliti­
kø tauðkalai. Sumanioji Jo Ann padëjëja Candace Taylor 
taip pat nusipelno ypatingos padëkos uþ didþiulá darbà, nu­
veiktà ágyvendinant visus ðio sumanymo aspektus. Mano 
draugas ir kolega Frankas Sacco perskaitë didþiàjà rankrað­
èio dalá ir padëjo man geriau suprasti kultûrinæ aplinkà, ku­
rioje rutuliojasi „Sopranø" veiksmas. Dar norëèiau padë­
koti Faye Schoenfeld - ji sàþiningai iðspausdino pirmuosius 
knygos juodraðèius - ir Diane Clay, savo padëjëjai ið Beilo-
ro medicinos koledþo, uþ tai, kad iðspausdino paskutinæ mi­
nutæ padarytas pataisas ir padëjo man neiðprotëti neper­
maldaujamai spaudþiant terminams. 

Esu ypaè dëkingas „Sopranø" kûrëjams. Per daugybæ il­
gø pokalbiø mënesiø Robin Green ir Mitchellas Burgessas, 
scenaristai ir vykdomieji prodiuseriai, apdovanoti Emmy uþ 
geriausià televizijos serialà, suteikë man neákainojamos in­
formacijos, kurià galëjau gauti tik ið þmoniø, tiesiogiai daly­
vavusiø kuriant filmà. Felicia Lipchik kilniai parûpino man 
vaizdajuostes, kad galëèiau dar ir dar kartà perþiûrëti filmo 
epizodus. Ronaldas Greenas, Dartmuto medicinos mokyk­
los psichiatrijos profesorius ir neoficialus serialo konsultan­
tas psichiatras, papasakojo be galo ádomiø dalykø apie tai, 
kaip padëjo kurti psichoterapijos scenas. 

Gali pasirodyti, kad „Sopranø" psichologija" paraðyta vie­
no þmogaus, bet ið tikrøjø ji yra kolektyviniø pastangø vai­
sius. Manantiems, kad tokià knygà galima paraðyti be kilniø 
pagalbininkø, tegaliu pasakyti: "Në nesvajokit."  

ir juo labiau nëra kabelinës televizijos abonentai. Ðie þiûro­
vai vertina ðmaikðtø serialo sàmojá, makiaveliðkus siuþeto vin­
gius ir Ðekspyro dramø vertus veikëjus. Negana to: kaip ma­
tyti ið ðios knygos paantraðtës, þiûrovai jautriai reaguoja á bû­
ties - meilës, mirties, geismo ir iðdavystës - dilemas, taip gyvai 
pavaizduotas ðioje meistriðkai sukurtoje dramoje. 

Ðioje knygoje að ádëmiai, bet þaismingai þvelgiu, kaip ðios 
dilemos atsispindi Amerikos mëgstamiausios mafijos ðei­
mos - ir mûsø paèiø - psichikoje. Gvildenu, ko „Sopranai" 
moko mus apie psichologijà ir psichoterapijà, pateikiu savo 
minti s apie tai, kodël mus þavi serialas, vaizduojantis pus­
amþio bandito nesëkmes. Dauguma mûsø tikriausiai netu­
rime nieko bendra su gangsteriø gaujomis, todël nuostabu, 
kad susidaro áspûdis, jog dviejø Tonio Soprano ðeimø na­
riai yra tarsi mûsø paèiø atspindþiai. Serialo scenaristai ir 
vaidmenø atlikëjai nusipelno didþiulës pagarbos uþ tai, kad 
rodydami Naujojo Dþersio nusikaltëliø gyvenimà sumaniai 
priverèia mus paþinti save paèius. 

Mane, kaip psichoanalitikà, seniai domina, kaip psicho­
terapija vaizduojama filmuose ir televizijoje (ðá susidomëji­
mà leidau sau parodyti knygoje „Psichiatrija ir kinas"). Dar 
niekados psichiatrija nebuvo pavaizduota taip tikroviðkai 
kaip „Sopranuose" - jei tik mums nekyla abejoniø, kad 
gangsteris gali bûti psichoterapeuto pacientas. Tiesà sakant, 
bijau, kad Chase'as su savo kolegomis mus demaskavo. Jie 
nutraukë ðydà nuo slapto psichoterapijos pasaulio, ir, lai­
më, þiûrovams be galo patinka tai, kà jie iðvydo. 

Turiu padëkoti daugybei þmoniø, padëjusiø man baigti 
ðià knygà iki ketvirto „Sopranø" sezono pradþios. Mano 
agentas Rafe'as Sagalynas ragino raðyti knygà pasibaigus 
treèiam serialo sezonui. Jo Ann Miller , mano nuostabioji 



Pirmas skyrius 

SOPRANØ BÛTIS IR NIEKYB Ë 

Á laukiamàjá atsiveria psichiatro kabineto durys. Ketvirtà de­
ðimtá persiritusi psichiatrë iðklibikðèiuoja pasiremdama ra­
mentais, ir jauna pacientë susirûpinusi paþvelgia ájos sugip­
suotà kojà. Ji nuseka gydytojai ákandin á kabinetà ir atsisëda 
prieðais. Po keliø sekundþiø nejaukios tylos pacientë klau­
sia savo psichoterapeutës: 

- Ar jums tikrai dera èia bûti? 
- Dirbdama jauèiuosi geriau, - atsako psichiatrë. 
- Turite galvoje, kaip daktarë Melfi? - akimirkà patylëjusi 

klausia pacientë. 
Ðis pasakojimas apie ið tikrøjø ávykusià psichoterapijos se­

sijà atspindi, kaip neregëtai sëkmingas HBO serialas „Sop­
ranai" ásiskverbë á mûsø visø sàmonæ. Ði pacientë turi galvo­
je daktaræ Dþenifer Melfi , pradëjusià vël konsultuoti pacien­
tus netrukus po to, kai buvo iðþaginta eidama á poþeminæ 
automobiliø aikðtelæ. Per kità sesijà, vykusià uþ tûkstanèio 
myliø nuo kà tik apraðytos, psichoanalitikei pacientë prie­
kaiðtauja, kam ði lipo á poþeminæ aikðtelæ nuoðaliais laiptais. 

- Tokioje vietoje buvo iðþaginta daktarë Melfi ! - suðunka 
ápykusi pacientë. 

„Sopranai" sulaukë neregëtø pagyrø ið televizijos kritikø. 
Savaitraðtyje Nation Ellen Willi s raðo, kad tai „áspûdingiau-



2 0 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 

sias ir ádomiausias televizijos - ne, netgi populiariosios kul­
tûros - kûrinys, kurá maèiau per pastaruosius dvideðimt me­
tø". Televizijos kritik ë Nancy Franklin paþymi: „B e jokios 
abejonës, nieko panaðaus televizija dar niekados nëra ro­
dþiusi, o didieji televizijos tinklai nieko panaðaus në negalë­
tø parodyti - tai iðskirtinis jiems visai nebûdingas reiðkinys." 
Treèià transliavimo sezonà serialas pelnë aukðtesnius rei­
tingus negu bet kuris kitas ne sporto renginys. Bene iðkal­
bingiausias yra tas faktas, kad 2001 metais daugybë þiûro­
vø, stebëjusiø „Oskarø" áteikimo ceremonijà, renginio vidu­
ryje perjungë kanalà, kad galëtø pasiþiûrëti kas sekmadiená 
rodomà „Sopranø" serijà. 

Tà vakarà, kai rodoma nauja serija, JAV ir Europos mies­
tuose ir miesteliuose matomas „Sopranø efektas". Parduotu­
vës staiga iðtuðtëja. Nuolatiniai restoranø lankytojai iðskuba 
namo. Þmonës atsisako eiti á pobûvius. Á telefonø skambu­
èius atsiliepia atsakikliai, kad namiðkiai nepraleistø në vieno 
filmo pokalbio þodþio. 

Þmogaus gyvenimui bûdingi psichologiniai konfliktai, neið­
vengiama intymiø santykiø átampa, pajutimas, kad esi vienas 
ðiame pasaulyje, gyvenimo prasmës krizës. Ðie psichologiniai 
konfliktai akivaizdþiai parodomi kiekvienoje „Sopranø" serijo­
je, ir filmas kaip tik todël mus traukia. Ðioje knygoje nagrinëju 
„Sopranuose" atsiskleidþianèià þmogaus psichologijà ne vien 
psichoterapijos kontekste, bet ir kitapus psichoterapeuto ka­
bineto durø - pasireiðkianèià veikëjø santykiuose, elgesyje ir 
svajonëse. Serialo scenarijaus autoriai, be jokios abejonës, rimtai 
iðstudijavæ þmogaus elgsenà, padarë tai, kà Hamletas patarë 
klajojanèiø aktoriø trupei, apsilankiusiai Elsinoro pilyje. Jie pri­
kiðo veidrodá prie þmogaus prigimties, ir 11 milijonø þiûrovø 
negali atitraukti akiø nuo atspindþio jame. 
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Ypaè „Sopranais" domisi psichoterapeutai. Daþnas jø pri­
sijungë kabelinæ televizijà arba sudarë sutartá su HBO vien 
tam, kad galëtø pamatyti naujausià Dþenifer Melfi sesijà su 
mafiozu Toniu Sopranu. O kità dienà po dar vienos filmo 
serijos prie puodelio kavos ar vaþiuodami liftu jie kritikuoja 
Melf i gydymo strategijas, kikena ið Tonio nemokðiðkai pa­
vartotø posakiø (vienas ið man labiausiai patinkanèiø - Hani­
balas „Lekèeris"), karðtai ginèijasi, ar Toná ámanoma iðgydyti, 
vis labiau kremtasi, kad daktarë Melfi segëdama trumpà sijo­
nëlá uþsikelia kojà ant kojos. Jie diskutuoja apie Tonio diag­
nozæ, priekabiai, smulkmeniðkai svarsto Melf i gydymo 
metodus. Ðioms neformalioms diskusijoms buvo suteiktas ofi­
cialus pobûdis per treèià „Sopranø" sezonà, kai að su trimi s 
kitais psichoanalitikais ëmëme aptarinëti kiekvienà serijà te­
levizijos klube adresu „slate.com". Ðios interneto diskusijos 
tapo tokios populiarios, kad interneto þurnalo redaktoriai 
nedráso apie tai në svajoti: mûsø pokalbius nuolatos sekë 
ðimtai tûkstanèiø skaitytojø. 

Nëra ko në sakyti: mes, psichoterapeutai, be galo seniai 
laukëme, kada ekrane bus pavaizduota psichoterapija, bent 
ið tolo panaði á tà sudëtingà tikrà gyvenimà, kurá matome 
savo kabinetuose. Nuo „Daktar o Dipi o sanatorijos" (1906) 
iki „Hanibalo " (2001) mums teko kæsti kino ekrane vaizduo­
jamus kolegas tai panaðius á klounus, tai kupinus nedorø 
ketinimø, ir tik vienas kitas darë kaþkà ðiek tiek panaðaus á 
tai, kà psichoterapeutas ið tikrøjø galëtø daryti gydydamas 
ligoná. Mes þiûrëjome, kaip Peteris Sellersas bando sugun­
dyti savo pacientes per grupinæ psichoterapijà filme „Ka s 
naujo, katyte?" (1965). Mes þiaumojome kukurûzø spragë-
sius pritemdytose kino teatrø salëse, þiûrëdami, kaip Woo­
dy Alleno veikëjai vis labiau nusivilia jokio gydomojo povei-
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kio neturinèia psichoanalize. Mes kikenome matydami, kaip 
Richardas Dreyfussas ima tiek nebesitvardyti, kad bando 
nuþudyti savo pacientà (Bill à Murray) filme „ O kaip Bo­
bas?" (1991). Mes stebëjomës, kaip viena graþi psichotera­
peute po kitos pasiduoda graþiø pacientø kerams tokiuose 
filmuose kaip „Apkerëtosios" (1945), „Pastuksenk á medá" 
(1954), „Seksas ir vieniða moteris" (1963), „Vyras, kuris my­
lëjo moteris" (1983) ir „Potvyniø princas" (1991). Ir , aiðku, 
mûsø kulinariniai pomëgiai pakito þiûrint, kaip Hanibalas 
Lekteris, virtuvëje ðnekëdamasis apie visokius niekus, skru­
dina Rayaus Liotto s smegenis (nors, manau, mano kolegos 
pernelyg rûsèiai smerkia vargðà Hanibalà, juolab kad Ame­
rikos psichiatrø draugijos etikos kodeksas grieþtai nedrau­
dþia valgyti savo pacientus). 

Televizijos psichoterapeutams sekësi ne kà geriau. Jie at­
rodo kur kas labiau psichiðkai sutrikæ negu jø pacientai ir 
retai padeda praðantiesiems jø pagalbos. Puikiai þinau, kad 
serialas „Freizeris" buvo berte apibertas Emmy apdovano­
jimais kaip geriausias televizijos filmas ir kad Sidnis Fridme-
nas padëjo Aðtriaregiui áveikti siaubingà traumà „Kar o lau­
ko ligoninëje", bet matydami psichoterapeutus televizoriø 
ekranuose paprasti þiûrovai daþniausiai nepuola ieðkoti „gel­
tonuosiuose puslapiuose" artimiausios psichiatrijos gydyk­
los telefono. 

Mes, psichoterapeutai, jau ëmëme nerimauti: daugiau ne­
gu keturiuose ðimtuose amerikietiðkø filmø dirbantys psi­
chinës sveikatos specialistai buvo vaizduojami taip, kad þiû­
rëdamas negalëjai nesipiktinti. Tuomet pagaliau iðvydome 
psichoterapijos procesà, á kurá galime þiûrëti rimtai. Nega­
na to, kad „Sopranuose" psichoterapija vaizduojama tokia, 
kokia iðties vyksta mûsø kabinetuose, - scenaristai dar ir pui-
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kiai iðmano psichologijà. Tonio gyvenimo aspektai, aptari­
nëjami per psichoterapijà, yra tokie sudëtingi ir jaudinan­
tys, kad duoda pagrindà akademiniams debatams kontorø 
pastatuose ir kokteiliø vakarëliuose. Lorraine Bracco, vai­
dinanti daktaræ Melfi , ir keturi ið penkiø serialo scenaristø 
patys yra lankæ psichoterapijos sesijas. Jø patirtis suteikia 
tam tikro profesionalumo vaizduojamam gydymui, todël To­
nio ir daktarës Melfi sesijos atrodo labai tikroviðkai. 

Ne visi profesionalûs psichinës sveikatos specialistai þavi­
si serialu ar jame vaizduojama psichoterapija. Atsiradæ ne­
sutarimai sukëlë karðtus ginèus. Vienas oficialaus Amerikos 
psichiatrø draugijos laikraðèio Psychiatric News skaitytojas 
tvirtina, kad sukirstø daktaræ Melfi per egzaminà psichiatro 
licencijai gauti, nes ði tylomis pritaria antisocialiam pacien­
to elgesiui, uþuot jam pasiprieðinusi. Kitas psichiatras ryþtin­
gai stojo ginti daktarës Melfi : „Drásèiau teigti, kad „Sopra­
nai" nuveikë daugiau negu bet kuri kada nors mûsø paèiø 
profesionalios gildijos vykdyta vieðøjø ryðiø akcija nutrinant 
nuo psichinës ligos gëdos þenklà (nes paaiðkino visuome­
nei, kas yra tokie susirgimai kaip panikos sutrikimai bei 
antisocialûs ir ribiniai asmenybës sutrikimai), atskleidþiant 
Amerikos visuomenei, kas vyksta uþ uþdarø psichoterapeu­
to kabineto durø, ir padedant apibrëþti, kas yra psichia­
tras." Toliau jis siûlë Amerikos psichiatrø draugijai pagerbti 
serialo prodiuserius ir scenaristus. Ið tikrøjø 2001 metø 
gruodá Amerikos psichiatrø draugija áteikë filmo prodiu­
seriams ir scenaristams prizà „uþ meniðkai pavaizduotà psi­
choanalizæ ir psichoanalitinæ psichoterapijà". Tame paèia­
me renginyje Lorraine Bracco gavo prizà uþ sukurtà „la­
biausiai átikinantá psichoanalitiko vaidmená, kada nors ma­
tytà kino ar televizijos ekrane". 
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Kit i psichoterapeutai kritikuoja daktaræ Melfi , kodël ði per­
spëja Toná, kad, jam atskleidus ketinimus padaryti bloga ki­
tiems, ji turësianti praneðti teisësaugos pareigûnams. Jø ma­
nymu, ðitaip jinai paskatino já paþeisti pagrindinæ psichoana-
litini o gydymo taisyklæ: pacientas turi sakyti, kas tik ateina á 
galvà, nieko nenuslëpdamas. Dar kiti mano, kad daktarës 
Melf i laikysena pernelyg ðalta, arogantiðka ir grieþta, kad ji 
linkusi kalbëti profesiniu þargonu ir leistis á ilgus monolo­
gus, turinèius paveikti jo psichikà. 

Taèiau psichoterapeutai retai kada mato vienas kità dir­
bantá su pacientais, todël nesama vieningos nuomonës dël 
to, kokia sesija su konkreèiu pacientu yra tinkama. Dël ðios 
prieþasties jø nuomonës apie televizijos seriale vaizduoja­
mà psichoterapijà gali ið pagrindø skirtis. Vis dëlto „Sopra­
nuose" vaizduojama psichoterapija taip þavi, be kita ko, to­
dël, kad filmo scenaristai nebando idealizuoti daktarës Melfi 
kaip kokio neklystanèio tiesos ðaltinio. Jie iðmintingai nu­
sprendë pavaizduoti jà kaip profesionalià, kompetentingà 
psichoterapeute, kuriai neduoda ramybës jos paèios vidi­
niai konfliktai ir tam tikra kontraperkëlimo reakcija á Toná. 
Kontraperkëlimo - psichoterapeuto emocinës reakcijos á pa­
cientà - galima laukti bet kuriame psichoterapijos procese; 
kita vertus, tai árankis, padedantis suprasti gydomàjà psicho­
terapeuto ir paciento sàveikà. Daktarës Melfi klaidos ir jos 
paèios emociniai konfliktai dël Tonio daro filmà dar átiki-
mesná ir yra ypaè ádomûs visiems televizijos þiûrovams - ir 
psichoterapeutams, ir jø pacientams. 

Be to, „Sopranuose" psichoterapeutai nëra vaizduojami 
pozityviai kaip kai kuriuose kino filmuose. Per trumpà psi­
choterapijos ir psichoanalizës kine aukso amþiø tarp 1957 ir 
1963 metø idealizuotai pavaizduoti dramatiðki iðgydymo at-
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vejai iðkreipë psichoterapijos esmæ ne maþiau negu filmai, 
kuriuose ji buvo vaizduojama neigiamai. Prisiminkime, ko­
ká psichodinaminá poveiká filme „Psichozë" (1960) Simonas 
Oaklandas daro Normanui Beitsui at kaip stebuklingai Jo­
anne Woodward filme „Try s Evos veidai" (1957) iðgydo Lee 
J. Cobbas. Pirmajame po poros pokalbiø, panaðiø á kvotà, 
psichiatras iðaiðkina visà Normano psichopatologijà ir net 
kur yra dingæ pinigai. Antrajame psichiatras sujungia á daik­
tà nesugretinamus savo pacientës asmenybës aspektus jà 
uþhipnotizuodamas ir ragindamas prisiminti vienà skaus­
mingà vaikystës epizodà. Tikra atgaiva iðvysti „Sopranuo­
se" psichoterapeutà, kuris nëra sumenkintas kaip niekin­
gas ir nekompetentingas, bet tuo pat metu nëra iðaukðtin­
tas iki visaþinio specialisto lygio. 

Nors „Sopranai" pasakoja apie daug kitø Tonio Soprano 
gyvenimo aspektø, filmo pagrindà sudaro psichoterapiniai 
santykiai tarp jo ir daktarës Melfi . Scenarijaus autorius Da­
vidas Chase'as paþymëjo, kad sumanymas sukurti serialà kaip 
tik ir prasidëjo nuo psichoterapijos sesijø. Ið ðiø pagrindiniø 
scenø iðaugo visa kita. Viename interviu jis prisipaþino, kad 
sesijos su daktare Melfi atspindi jo paties patirtá su psichoa­
nalitike, pas kurià lankydavosi. Jis pridûrë, kad, prieð ran­
dant jà, pagalbà jam teikë trys ar keturi psichoanalitikai vy­
rai. Jis stengësi, kad filmas bûtø kuo tikroviðkesnis: „Ma n 
buvo labai svarbu, kad tylos tarpsniai vaidintø toká pat svar­
bø vaidmená, kaip tai bûna psichiatro kabinete." 

Teigti, esà „Sopranuose" psichoterapija rodoma taip tiks­
liai ir sudëtingai kaip dar niekada televizijoje ar kine, nëra 
tas pats, kas tvirtinti , esà tai, kas vaizduojama seriale, visið­
kai sutampa su tuo, kas vyksta tipiðkos psichiatrës kabine­
te per psichoanalizës sesijà su mafijos ðeimos galva. Þinia, 
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bûtø ne taip lengva rasti tokià psichoterapijos porà visoje 
psichoanalitikø bendruomenëje. Mintis , kad galingas ma-
fiozas du kartus per savaitæ eina á gydomàsias sesijas pas 
þavingà psichoanalitike, juokina þiûrovus - jie tiesiog negali 
atsispirti tokiam linksmam sumanymui. Bent jau taip mano 
prodiuseriai. „Sopranø" seriale ðeðtà kartà deðimtajame 
deðimtmetyje vaizduojamas mafiozas, besilankantis pas psi­
choanalitikà, kad susigaudytø savo jausmuose. Billas Mur-
ray be perstojo tauðkë psichoanalitiniu þargonu 1993 metø 
filme „Pasiutæs Ðuo ir Glorija". Po ketveriø metø Johnas Cu-
sackas atverdavo ðirdá psichiatrui Alanui Arkinui filme „Sam­
domas þudikas ið Gros Pointo". Tais paèiais metais kabelinë 
televizija ëmë rodyti „Don o psichoanalitikà". Mafijos vadeivà 
vaidino Robertas Loggia, o psichoanalitikà - Kevinas Polla-
kas. Filme „Iðtikimoji " (1996) Chazzas Palminteri, paëmæs 
ákaite dainininkæ Cher, skambina savo psichoterapeutui (já 
vaidina filmo reþisierius Paulas Mazursky). „Sutrikusiame 
gangsteryje" (1999) Robertas De Nir o vaidina mafiozà, ku­
rá, kaip ir Toná, kamuoja panikos priepuoliai, o Billy Crysta-
las - psichoanalitikà. (Taip jau sutapo, kad filmø „Sopra­
nai" ir „Sutrikæs gangsteris" autoriai sukûrë juos neþinodami 
apie vieni kitø sumanymà.) Þmogus nejuèiomis nurimsta ma­
tydamas, kad po uþkietëjusio nusikaltëlio luobu glûdi jautrus 
kaèiukas. Ko gero, jis luoðina, apiplëðinëja kitus, þiauriai el­
giasi todël, kad vaikystëje jam stigo meilës. 

Televizija ir kinas - tai sritis tarp tikrovës ir iliuzijos. Ji 
dar vadinama „tranzitin e erdve", sàvoka, paimta ið britø 
psichoanalitiko D. W. Winnicotto veikalø. Jis turi galvoje 
psichologinius iðgyvenimus, uþsimezganèius tarp kûdikio 
ir motinos, bet vëliau atsirandanèius ir kituose santykiuo­
se. Tai psichologinë erdvë tarp fantazijos ir tikrovës, taip 
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pat tarp þmogaus vidinio ir iðorinio pasauliø; ji vaidina svar­
biausià vaidmená lavëjant þaismingumui, kûrybingumui ir ki­
tiems veiksniams, turtinantiems þmogaus potyrius. Idealaus 
psichoanalitinio gydymo atveju pacientas su psichoanaliti­
ku áþengia á ðià erdvæ, kad iðtirtø savasties aspektus, ið dalies 
pagrástus fantazija, ið dalies - tikrove. Pavyzdþiui, jûs, kaip 
pacientas, galite pajusti, kad jûsø psichoanalitikas ar psicho­
analitike yra tarsi jûsø tëvas ar motina. Ðitaip atgaivinti an-
dainykðèiai santykiai gali padëti jums iðtirti jausmus psicho­
analitikui, atsirandanèius ið ankstyvøjø potyriø, ir padëti jums 
pamatyti, kaip jûs atkuriate tuos jausmus dabartiniuose san­
tykiuose. 

Maþai tikëtinas sumanymas, kad emociðkai sutrikæs ma­
fiozas gali lankytis pas psichoterapeutà, o ðis taiko jam in­
tensyvià psichoanalitinæ terapijà, yra pavyzdys, kaip áþengia­
ma á ðià fantazijø kupinà tranzitinës erdvës þaidimø aikðte­
læ, nors maþai tikëtina, kad ávykiai ðitaip klostytøsi tikrovëje. 
Vis dëlto, jei þmogus neatmeta prielaidos, kad mafijos va­
deiva iðties gali gydytis pas graþià italø kilmës psichiatræ ame­
rikietæ, psichoterapija, vaizduojama „Sopranuose", tampa 
be galo ádomi ir tikëtina. 

Serialo scenaristai retai praleidþia progà pasiðaipyti ið prie­
laidos, kad uþkietëjæs galvaþudys vaikðto pas psichoterapeu­
tà. Kai Tonis nusprendþia parankiniams prisipaþinti, kad lan­
kosi pas psichiatrà, ðie priblokðti tyli. Galop tylà nutraukia 
Silvijus Dantë (Stevenas Van Zandtas), moraliðkai já palai­
kydamas tokiais þodþiais: „Esu ásitikinæs, kad apie tai në ðu­
niukai nesulojo." Polis Volnatsas (Tony Sirico) irgi já pare­
mia, girdi, „ta i ne baisiausias dalykas, kurá kada nors esu 
girdëjæs". Paskui, neatlaikæs kambaryje tvyranèios atmosfe­
ros, panaðios á Oprah Winfrey televizijos pokalbiø laidø, Polis 
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priduria: „Maþdaug prieð metus pats lankydavausi pas psi­
choterapeutà - turëjau tam tikrø bëdø." 

Þinia, tranzitinës erdvës naudojimas „Sopranuose" ne­
apsiriboja psichoterapijos scenomis. Viename siurrealistinia­
me epizode milþinas galvaþudys rusas, Èeèënijos karo vete­
ranas, sumuðamas, smaugiamas, ámetamas á automobilio ba­
gaþinæ, jam net perðaunama galva, bet jis vis tiek nemirðta. 
Kas jis? Tonis paskambina Poliui á mobiløjá telefonà, bet ry­
ðys jiems kalbantis vis trûkinëja. Tonis paaiðkina, kad rusas 
pats vienas nudëjo ðeðiolika èeèënø sukilëliø ir kad jis dirba 
Vidaus reikalø ministerijoje. Poliui jo þodþiai padaro nemen­
kà áspûdá. Jis atsigræþia á Kristoferá ir pagarbios baimës ku­
pinu balsu sako: „Jis nuþudë ðeðiolika èekoslovakø. Jis de­
koruodavo pastatø vidø." Kristoferiui tai nepadaro áspûdþio. 
„Jo namai ðûdinai atrodë", - atkerta jis. 

Chase'as puikiai suvokia ðá atotrûká nuo realizmo: „Tas 
rusas buvo tarsi þmogus ið pasakos. Na, ne visai ið pasakos. 
Jis veikiau panëðëjo á ðmëklà." 1 , 

Þiûrovai nenori spoksodami á ekranà pamatyti ið jo þvel­
gianèius save paèius. Jiems reikia kaþko áspûdingesnio uþ 
tikrovæ, kaþko, turinèio fantastiná dydá. Ðtai kodël televizija 
ir kinas turi mitø kûrimo paskirtá. Mafija jau buvo tvirtai álei­
dusi ðaknis kultûrinëje mitologijoje, todël „Sopranai" gali 
pasiremti „Krikðtatëviu", „Gerais vyrukais", „Prici ø ðeimos 
garbe", „Nelieèiamaisiais" ir daugybe kitø filmø apie mafi­
jà, saugomø þiûrovø atminties bankuose. Chase'as nepapras­
tai þavisi Martin o Scorsesës filmu „Ger i vyrukai" (1990) ir 
vadina já Koranu. 

Nuolat pasikartojanti „Sopranø" tema yra neryðki riba tarp 
gyvenimo ir meno. Kai Kristoferio Moltisanèio (Michaelas 
Imperioli ) draugà Brendanà samdomas þudikas nusiunèia á 
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anà pasaulá paleisdamas kulkà á aká, Didysis Puðis (Vincentas 
Pastore) pakomentuoja, kad þmogþudystë ávykdyta „grynai 
Mou Grino stiliumi", turëdamas omenyje panaðià þmogþu­
dystæ „Krikðtatëvyje". Visame seriale Silvijus linksmina savo 
drauguþius mëgdþiodamas Alà Pacino, vaidinantá Maiklà Kor-
leonæ. Polis vairuoja automobilá, kurio klaksonas groja melo­
dijà ið „Krikðtatëvio". Tonis apsiaðaroja þiûrëdamas vaizda­
juostæ su Jamesu Cagney, vaidinanèiu „Visuomenës prieðe". 

Visuose „Sopranuose" esama aliuzijø á kitus filmus. Kris­
toferis perðauna kepyklos darbuotojui kojà, prisimindamas 
panaðø incidentà „Geruose vyrukuose" - ten Michaelas Im­
perioli vaidino uþeigos padavëjà, kuriam paèiam perðauna 
kojà Joe Pesci vaidinamas veikëjas. Nelaimëlis suðunka: „T u 
perðovei man kojà!" Iðeidamas pro duris Kristoferis tarsteli: 
„Bûn a ir taip" - gudri uþuomina á jo paties vaidinamà „Ge­
rø vyrukø" veikëjà. Vëliau Tonis eina gydytis pas psichoa­
nalitikà, pasidabinusá mëlynais dþinsais, kaklaraiðèiu ið vir­
vutës su metaliniais antgaliais ir kaubojiðkais auliniais. To­
nis prisistato svetima pavarde, kad nebûtø atpaþintas, bet 
daktaro Hopalongo neapmulkina: „Pone Spirsai [...] Kaip 
ir visi þmonës, að þiûriu televizijos naujienas. Þinau, kas esa­
te. Be to, að maèiau „Sutrikusá gangsterá". Man nereikia pa­
dariniø, kuriø galëèiau sulaukti gydydamas toká þmogø kaip 
jûs." „Sutrikæs gangsteris"? - nenori nusileisti Tonis. - Liau­
kitës, tai komedija, velniai rautø!" 

„Sopranø" scenaristai þino, kad gyvenimas mëgdþioja 
menà ir atvirkðèiai, tad ðià priemonæ taiko nepaprastai 
meistriðkai. 

„Sopranuose" menas irgi mëgdþioja gyvenimà. Pravar­
dëmis Didysis Puðis ir Maþasis Puðis ið tiesø buvo vadina­
mi tikr i penktojo deðimtmeèio gangsteriai. Jerry Adlerio 
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vaidinamas Heðas turëjo prototipà - ðeðtojo deðimtmeèio 
muzikos áraðø prodiuserá, tariamai turëjusá ryðiø su Gambi-
no mafijos ðeima. Arèio restorano „Vezuvijus" susprogdini­
mas labai primena su mafija susijusá incidentà Rod Ailando 
valstijos Providenso mieste. Ten viename restorane buvo pla­
nuojama ávykdyti samdomà þmogþudystæ, todël ástaiga bu­
vo padegta, kad nebûtø sugadinta jos reputacija. 

„Sopranø" scenaristai itin þavisi kino átaka ugdantis ma-
fiozø asmenybei. Kristoferis yra nusivylæs scenaristas; kuo 
daugiau suþino apie savo amatà, tuo labiau junta, kad jo 
gyvenimas neprilygsta mafiozø, kuriuos jis mato ekranuose. 
Jis be perstojo verkðlena, kad visø kuriamo filmo veikëjø 
gyvenime ávyksta „lûþis", bet jis jo nesulaukia. 

Antro „Sopranø" sezono serijose Kristoferis nesveikai su­
sidomi filmu, kurá Jonas Favreau suka Naujojo Dþersio gat­
vëse, ir talkina kaip faktinis konsultantas, kai pasirodo fil­
mavimo aikðtelëje ir pataria reþisieriui, koká tinkamà vietos 
þargono þodá, reiðkiantá moters lytinius organus, vartoti. Fav­
reau ir jo asistentë Eime (Alici a Witt) ádëmiai klausosi Kris­
toferio pasakojimo apie savo bendrininkà. Kai ðá burna ten­
kina þavinga moteris, jis pamato, kad „ji " yra „jis" . „Kai p 
„Verksmingame þaidime", - pertaria já Eimë. „Èi a tikra isto­
rija", - rûsèiai pataiso jà Favreau. 

Nors daugeliu atþvilgiø gyvenimas panaðus á kinà, ðie da­
lykai ne tapatûs. Kristoferis toli graþu nesublizga kaip tech­
ninis konsultantas, tad gráþta á nykià Tonio Soprano armijos 
pëstininko kasdienybæ. 

Vienoje ið juokingesniø scenø matome daktaræ Melfi na­
mie su tëvais ir sûnumi Dþeisonu. Dël neaiðkiø prieþasèiø 
prie pietø stalo sëdi ir jos buvæs vyras. Dþenifer prasitaria 
gydanti mafijos donà, ir jos buvæs vyras uþtraukia savo mëgs-

GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 3 1 

tarnà giesmelæ apie tai, kokia gëda laikoma bûti italø kilmës 
amerikieèiu. Jis sako jai, esà penki tûkstanèiai mafiozø ter­
ðia dvideðimties milijonø ið Italijos kilusiø amerikieèiø var­
dà, ir nustemba, kai sûnus ðoka ginti ðio stereotipo. Jis tvir­
tina, kad filmai apie italø gangsterius yra tokia pat Ameri­
kos kino klasika kaip ir vesternai; jie, girdi, iðaukðtina italø 
gangsterius, daro juos legendinëmis figûromis. Dþenifer të­
vas pritaria vaikaièiui. 

Ðis „Sopranø" aspektas - menas mëgdþioja gyvenimà, 
mëgdþiojantá menà, - pasirodë itin ðiurpus 2001 metø lie­
pà, kai ðeðiolikametis Robertas Ileris, vaidinantis Tonio sûnø 
Antoná jaunesnájá, buvo suimtas Manhetene, nes virðuti­
niame 1st Saide atëmë maþdaug 40 doleriø ið dviejø pa­
augliø. „Sopranø" gerbëjai buvo apkerëti, bet tuo pat metu 
negalëjo tuo patikëti. Ileri s - ne pirmas aktorius, tikrame 
gyvenime elgæsis visai taip, kaip jo vaidinamas veikëjas. Polá 
Volnatsà vaidinantis Tony Sirico prieð tapdamas aktoriu­
mi buvo suimtas dvideðimt aðtuonis kartus ir du kartus së­
dëjo kalëjime, ið viso - septynerius metus. Nedaug trûko, 
kad bûtø tapæs tikru mafiozø, bet prieð perþengdamas pas­
kutinæ ribà susilaikë. Jo kojoje vis dar matyti kulkos palik­
tas randas. 

Nenuostabu, kad tikri nusikaltëliø gaujø nariai ëmë regu­
liariai þiûrëti „Sopranus". Davidas Remnickas þurnale New 
Yorker raðo apie 1999 metø kovo 3 dienà áraðytà telefono 
pokalbá tarp gangsteriø. Mafijos vadeiva Anthony Rotondo 
ir parankinis Josephas Sclafani komentuoja panaðumus tarp 
vietos gangsteriø ir Tonio gaujos. Jie teigiamai vertina vai­
dybà ir scenarijø, bet Sclafani aiðkiai jauèiasi sumenkintas, 
nes epizoduose jam skiriama per maþai dëmesio. „Manæs 
ten visai nesama", - daro jis iðvadà. 
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Apie tai, kaip idealiai savo veikëjø vidiná pasaulá supran­
ta scenaristai, galima spræsti ið jø vaizduojamo Kristoferio. 
Kaip ir Sclafani, ðis jauèiasi neávertintas. Þiûrëdamas tele­
vizijos þiniø apie Sopranø ðeimà santraukà, jis nerimauja 
tik todël, kad neminima jo pavardë. Já pribloðkia, kai jo 
bendrininkus ávardija, o jo ne. Apmàstymo akimirkà jis 
skundþiasi: „Gyvenimas toks supistai monotoniðkas, kad 
negaliu pakæsti." Já kankina bûties beprasmiðkumo pojû­
tis, jausmas, kad yra pasmerktas gyventi nepastebëtas, kaip 
pëstininkas ðachmatø partijoje, kurios jis neástengia supras­
ti . Á savo paties bûtá jis þiûri kaip á beprasmiðkà niekybæ. 
Kai per televizijos naujienas pagaliau paminima Kristofe­
rio pavardë, jis apimtas ekstazës skuodþia prie automato, 
parduodanèio laikraðèius, ir nuperka jø visà ðûsná, kad visi 
draugai ir giminaièiai bûtinai suþinotø, jog jis nebëra nie­
kam vertas. 

Ði savo niekybës pojûèio tema matoma visame „Sopra­
nø" seriale. Matjus Bevilakva (Lili o Brancato jaunesnysis) 
ir Ðonas Dþismontë (Chrisas Tardio) yra du jauni chuliga­
nëliai, dirbantys fiktyvioje Kristoferio birþos makleriø ben­
drovëje. Kaip Rozenkrancas ir Gildensternas „Hamlete" , jie 
jauèiasi atskirti nuo veiksmo - jie tegali stebëti þmones, dël 
kuriø veiklos vyksta ávykiai aplink juos. Jie nekantriai klau­
sia Kristoferio: „A r Tonis kada nors kalba apie mus?" Kris­
toferis bejausmiu balsu atsako: „Ne. " Jø sprendimas vaduotis 
ið to egzistencinio nerimo turi Camus romano „Svetimas" 
motyvø: vaikinai nuþudys þmogø ir ðitaip pasijus esà ðio to 
verti. Aiðku, uþ tai jie sumoka savo gyvybe. Ðios temos varia­
cija pasikartoja, kai Dþekis Aprili s jaunesnysis (Jasonas Cer-
bone'as) su drauguþiais nusprendþia árodyti nesà nevykëliai 
apiplëðdami keletà solidþiø gangsteriø, þaidþianèiø pokerá. 
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Juos iðtinka tokia pat lemtis. Knygoje „Bûti s ir nebûtis", 
stengdamasis atsikratyti bûties ir regimybës dvilypumo, Sar-
tre'as pareiðkia: „Veiksmas yra viskas." 

Ryðkiausià ðio didvyrio statuso siekimo pavyzdá matome 
jaudinanèiame epizode, kai senstantis mafiozas Bobis Ba-
kala vyresnysis (Burtas Youngas), mirðtantis nuo plauèiø vë­
þio, stengiasi bûti „naudingas". Jis netveria dþiaugsmu pasi­
taikius progai uþbambinti krikðtasûná ir ðlovingai iðkeliauti á 
anà pasaulá. Jam tenka parodyti didþiulá uþsispyrimà, kol sëk­
mingai ávykdo uþduotá. Ið nusikaltimo vietos jis vaþiuoja be 
galo pakiliai nusiteikæs, bet jo dþiûgavimà nutraukia prie vairo 
iðtinkanti mirtis. Þiûrovui, kaip ir paèiam Bakalai, kelia pa­
sitenkinimà, kad jis mirë atlikdamas pareigà. 

Mirti s „Sopranuose" slëgte slegia. Reguliariais tarpsniais 
ávyksta laidotuvës. Jei þmogø pribaigia ne samdomas þudi­
kas (ar uþkietëjæ viduriai), tai padaro vëþys. Tame paèiame 
epizode, kai paskutinioji ateina seniui Bakalai, dëdei Jau­
nëliui (Dominicas Chianese) diagnozuojamas gaubtinës þar­
nos vëþys. Nuoðirdaus iðgyvenimo akimirkà Tonio sesuo 
Dþenisë (Aida Turturro) tarsteli: „Da r vienas dantø krapð­
tukas" - ðiuos þodþius ji iðmoko ið nemaþiau atjauèios moti­
nos Livijos (Nancy Marchand). Jais pastaroji apibûdindavo 
sunykusius ðeimos narius, tapusius vëþio aukomis. 

Knygoje „Mirtie s neigimas", uþ kurià 1973 metais buvo 
apdovanotas Pulitzerio premija, Ernestas Beckeris raðo, kad 
didvyriðkumo problema yra pagrindinë gyvenimo dilema. 
Kaip pasiekti ðiokio tokio nemirtingumo ðiaip jau banalia­
me gyvenime, kai neiðvengiamai atsiduri mirties akivaizdo­
je? Þmogaus didvyriðkumà jis apibûdina kaip „aklà akstinà, 
sudeginantá þmones; jei þmogus aistringas, jis klykia ðlovës 
nekritiðkai ir refleksyviai kaip staugiantis ðuo". Ðis kauksmas 
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iti n ðaiþus „Sopranuose", kur baisiausia lemtis - bûti eiliniu 
mafijos hierarchijoje. 

Mirti s yra didþioji lygintoja. Kiekvienas þiûrovas, prilipæs 
prie televizoriaus ekrano sekmadienio vakarà, þino, kad mir­
tis yra galutinë tikrybë. Mes visi norime nuveikti kà nors reikð­
minga, palikti koká pëdsakà. Mes irgi jauèiamës eiliniais gy­
venimo þaidime. Mes irgi þinome, kad rytoj galime padëti 
ðaukðtà per teroristø iðpuolá, dël infarkto ar girto vairuoto­
jo. Þiûrëdami á Toná ir jo gaujà mintyse matome, kaip lenk­
tyniaujame su laiku, kad paliktume pëdsakà, kol paskutiná 
kartà nenusileido uþdanga. 

Kai gyvenimas taip intensyviai mëgdþioja menà, nenuosta­
bu, kad „Sopranø" aktoriai gerokai nerimauja, kieno eilë at­
eis dabar bûti nugalabytam Chase'o. Mirti s „Sopranuose" reið­
kia, kad prarandi nuolatiná darbà. Vienu metu Gandolfini taip 
nerimavo dël to, kad já nuknekcins, jog paskambino Chase'ui 
á namus paklausti, ar jo veikëjui negresia pavojus. 

Net Tonio sûnus Antonis jaunesnysis kalba kaip nihilis­
tas. Kai jo senelë Livija papasakoja jam, kaip bûrelis paaug­
liø þuvo, kai perpildytas automobilis trenkësi á medá, jis ko­
mentuoja: „Ti e vaikiðèiai - jau lavonai. Tai ko èia dël jø krims­
tis?" Livija në nebando pakeisti jo màstysenos. Ji pataria 
jam nesitikëti laimës ir glaustai apibendrina savo poþiûrá á 
gyvenimà: „Viskas tëra didþiulis niekis." 

Visas serialas persmelktas susirûpinimo dël mirties, gyve­
nimo prasmës, bûties ir nebûties. Paèiam Toniui ðie dalykai 
neduoda ramybës per psichoterapijos sesijas. Tiesà sakant, 
tas faktas, kad Tonis lankosi pas psichoterapeutà, leidþia þiû­
rovams paþvelgti á jo vidiná pasaulá, kurio kitaip nepamaty-
tume. Psichoterapija kine daþnai pasitelkiama kaip siuþeto 
priemonë. Romane pasakotojas gali praneðti skaitytojui, ko-
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kie vidiniai konfliktai drasko veikëjà, bet filme tokio visa þi­
nanèio stebëtojo negali bûti. Viena iðeitis - siøsti pagrindiná 
veikëjà pas psichoterapeutà, kad atskleistø savo vidiná mo­
nologà. Filmo „Ligoninë " (1971, scenarijaus autorius Pad-
dy Chayefsky) þiûrovai suþino, kad George'o C. Skotto vai­
dinamas veikëjas rimtai galvoja apie saviþudybæ, kai uþsuka 
pas kolegà psichiatrà. Filme „Kliutas " (1971) Jane Fondà 
vaidinama brangi prostitutë pasakoja psichoterapeutui apie 
savo vidinius konfliktus ir ið jø matyti, kad jos asmenybë yra 
sudëtingesnë, negu bûtø galima spræsti ið jos profesijos. 

Panaðø tikslà turi ir Tonio sesijos su daktare Melfi . Per 
pirmà sesijà suraðoma Tonio ligos istorija - patogi priemo­
në pavaizduoti Tonio gyvenimà. Praeities intarpai iliust­
ruoja tai, kà Tonis pasakoja daktarei Melfi apie savo ligos 
simptomus, artimuosius ir ankstesná gyvenimà. Scenaristai 
naudoja ðá vaizdavimo bûdà siekdami komiðko poveikio. 
Jie sugretina Tonio daktarei pasakojamà „iðkarpytà" ávy­
kiø versijà su intarpais, vaizduojanèiais ið tikro vykusius 
smurto kupinus susirëmimus. 

Psichoterapijos kine ir „Sopranuose" palyginimai yra pa­
mokantys, bet riboti. Dviejø valandø vaidybiniame filme ne­
ámanoma parodyti, koks sudëtingas yra psichoanalitinës psi­
choterapijos procesas. Viena ið prieþasèiø, kodël psichote­
rapija „Sopranuose" yra tokia átikinanti, yra ta, kad trisde­
ðimt devyniose serijose, rodomose trejus metus, scenaristai 
gali atskleisti ðokiruojanèio perkëlimo, kontraperkëlimo ir 
iðveikos negandas. 

„Sopranai" kelia pasigërëjimà dar ir todël, kad gyvenimas 
seriale rodomas toks sudëtingas, koks jis ið tikrøjø yra. Tam 
padeda ir psichoterapijos scenos. Mat pagrindinis psichoa-
nalitini o gydymo árankis yra daugybinis sàlygotumas: ligos 
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daugiasluoksnës reikðmës pamaþu atsiskleidþia, kai vienas 
sluoksnis nulupamas ir pasirodo kitas. Paimkime kad ir bai­
mæ kalbëti vieðai - plaèiai paplitusià fobijà, dël kurios daug 
þmoniø kreipiasi á psichoterapeutà. Ið pirmo þvilgsnio gali 
pasirodyti, kad jà sukelia didelë baimë bûti demaskuotam 
ar patirti nesëkmæ, bet psichoterapeutas ir pacientas labiau 
ásigilinæ daþnai ásitikina, kad tikrasis nerimo pagrindas yra 
sëkmës, o ne nesëkmës baimë. 

Niekas taip tiesiogiai neperteikia gyvenimo sudëtingumo 
kaip psichoterapija, o jos „Sopranuose" gausu. Daktarë Melfi 
ne tik veda sesijas Toniui, bet ir pati lankosi pas psichotera­
peutà Eliotà Kupferbergà (já vaidina vienas ið filmo reþisieriø 
Peteris Bogdanovichius). Karmela per konsultacijà konflik­
tuoja su vienu ið daktarës Melfi mokytojø, be to, ji kartu su 
Toniu lanko sesijas daktarës Melfi kabinete. Pirmo sezono 
„Sopranø" serijose klinikini s psichologas vertina Antonio jau­
nesniojo hiperaktyvumo sutrikimà, kai berniukas prisiverda 
koðës mokykloje. Neátikëtinoje, bet juokingoje scenoje dakr 
tarë Melfi su sûnumi ir buvusiu vyru pasirodo ðeimos psicho­
terapeuto kabinete pasitarti, kà jai daryti, mat ji gydo psicho­
analize mafijos vadeivà. 

Savo esme „Sopranai" yra tragikomedija, gvildenanti 
Amerikos vertybes ir doroviná mûsø laikø dviprasmiðkumà. 
Cjuentinas Tarantino mëgaujasi tokiuose filmuose kaip „Bul ­
varinis skaitalas" (1994) vaizduodamas moralines dilemas 
bandanèius iðspræsti niekdarius. Visai taip pat Chase'as sma­
ginasi rodydamas konfliktà tarp Dievo, motinos bei obuo­
liø pyrago ið vienos pusës ir pinigø, sekso bei korupcijos ið 
kitos. Chase'o veikëjai, kaip ir Samuelio Becketto valkatos 
pjesëje „Belaukiant Godo", linksmina mus iðspausdami hu­
morà ir prasmæ ið nykaus niekybës fono. Nors „Sopranai" 
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skirti pramogai, filmas parodo apie mus paèius ðá tà, kà ver­
ta ádëmiau patyrinëti. Kaip savo recenzijoje New Yorker 
paþymi Nancy Franklin, „Sopranai", prieðingai nei „Sutri ­
kæs gangsteris", „duoda ðiek tiek - gal net per daug - peno 
apmàstymams". O Gandolfini viename interviu prisipaþás­
ta: „Ðis serialas [...], vien jau tos sesijos su daktare Melfi , 
man velniðkai daug parodë apie þmones. Davidas Chase'as 
man daug kà atskleidë apie depresijà, pyktá ir dalykus, kuriø 
niekados neiðmaniau. Ir parëjæs namo apie juos galvoji." 

Film o scenaristai ne tik parodo, koks sudëtingas gyveni­
mas - jie dar sukuria tranzitinæ erdvæ, patinkanèià visokiems 
þiûrovams. Serialo muzikos diapazonas platus - nuo Sinat­
ros ir didþiosios operos iki repo. Tokia ávairovë simbolizuo­
ja daugialypæ auditorijà, kurià pasiekia serialas. Átaigûs vei­
këjai, pasakojimas ir psichologinës temos perþengia televi­
zijos sàlygiðkumo ir politini o korektiðkumo ribas, pranoksta 
þiûrovø lûkesèius. 

Gausios psichoterapijos scenos „Sopranuose" leidþia ra­
finuotai perteikti þmogaus dilemas, retai vaizduojamas ki­
ne, teatre ar televizijoje. Daug psichoterapeutø teigë, kad 
po to, kai buvo parodyti „Sopranai", ájuos ëmë kreiptis dau­
giau pacientø vyrø. Galima spëti, kad langai á pasàmonæ, 
atverti seriale vaizduojamø psichoanalitiniø gydymo meto­
dø, prisidëjo atgaivinant susidomëjimà ið pagrindø tirt i in­
divido psichikà. Nors dabar madingiau ryte ryti tabletes, 
uþuot gaiðus daug laiko psichoanalitiko kabinete, mûsø al­
kis save paþinti neiðnyko. Pasak kritikës Ellen Willis, „mûsø 
kultûra amþinai nebëgs nuo psichoanalizës". Ðvytuoklë pa­
judëjo á prieðingà pusæ - galimas daiktas, tam turëjo átakos 
televizijos serialas, vaizduojantis santykius tarp mafiozo ir 
psichoterapeutës. 



Antras skyrius 

TONI O LIGA: JANAS DÞERSYJE 

Tonio psichikos sutrikimo diagnozë sukëlë rimtø nesutari­
mø tarp „Sopranus" þiûrinèiø profesionaliø psichoterapeu­
tø. Ar jis yra beveik nepagydomas psichopatas? Gal dakta­
rë Melfi tuðèiai gaiðta laikà? Ar jis gali bûti tikras psichopa­
tas, bet vis dëlto ðitaip mylëti savo ðeimà? Kas já kankina -
nerimas ar depresija? Koks jo ligos pobûdis - tikras pani­
kos sutrikimas ar tik retkarèiais iðtinkantis nuoalpis? Koks 
apibûdinimas geriausiai tinka jo asmenybei: ribinë, narcizi­
në ar antisociali? 

Net Tonio þmonà Karmelà (aktorë Edie Falco) glumina 
vyro diagnozë. Vienoje serijoje ji klausia patenkinto savimi 
Tonio, ko jis ðypsosi. Kai jis, uþuot atsakæs, tik paslaptingai 
tyli , ji susiaurina savo diagnozæ iki trijø galimybiø: „Nesu­
prantu, kas tu - senamadiðkas þmogelis, paranoikas ar su-
pistas ðiknius." 

Psichiatrijos poþiûriu, Tonio liga toli graþu ne paprasta. 
Daktarës Melfi kabinete jis atsiduria po panikos priepuo­
lio, dël kurio jis konsultuojasi su kaimynu gydytoju. Dakta­
ras Kuzamanas (Robertas Lupone) rekomenduoja tris psi­
chiatrus: du þydus ir daktaræ Melfi . Tonis pasirenka daktaræ 
Melfi , nes pamano, kad ji italø kilmës amerikietë. Per jø­
dviejø pirmà sesijà jis paaiðkina daktarei Melfi , kad panikos 
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priepuoliai prasidëjo, kai iðskrido jo baseine apsigyvenusios 
antys. Panikos priepuoliai yra pavieniai tarpsniai didþiulio 
diskomforto ar baimës, daþnai perauganèiø á artëjanèios pra­
þûties pojûtá; paprastai jie trunka kelias minutes. Tarp daþ­
niausiø poþymiø - smarkus ðirdies plakimas, drebëjimas, du­
sulys, krûtinës skausmai, ðleikðtulys, prakaitavimas, svaigu­
lys, galvos sukimasis, baimë mirti , nustoti valdyti kûnà arba 
iðprotëti, kartais - dilgèiojimas. Ásivaizduokite, kad keliatës 
liftu , ir staiga dingsta elektra. Ðviesos sublyksi ir uþgæsta. Lift o 
kabina staiga sustoja. Jums darosi sunku kvëpuoti, iðmuða 
prakaitas. Dingteli mintis, ar jus kada nors suras. Staiga apim­
tas panikos, jûs griebiate telefono ragelá. Signalo negirdëti. 
Ðis scenarijus labai panaðus á baimæ, apimanèià iðtikus pani­
kos priepuoliui. Tonio atvejis neáprastas, nes jis netgi nu­
alpsta ir praranda sàmonæ - daþniausiai þmogus tik nualps­
ta, bet sàmonës nepraranda. Taèiau Tonio nuoalpis yra veiks­
mingas dramatinis elementas. Menas áveikia mokslà. 

Ðitokie ligos simptomai pasirinkti neatsitiktinai. Davidas 
Chase'as paþymi: „Mum s bûtinai reikëjo, kad psichikos su­
trikimas sukeltø ir fizinius simptomus, nes að netikiu, kad 
kietuolis gangsteris galëtø áeiti á psichoterapeuto kabinetà 
ir pasakyti: „Ma n depresija." Niekas tuo nepatikëtø. Visai 
kas kita, jeigu jis turëtø fiziniø nusiskundimø." 

Vis dëlto per pirmà sesijà Tonis dar papasakoja psichia­
trei, kad já apnikusi depresija nuo tada, kai antys iðskrido ið 
baseino. Po kurio laiko Tonio depresija tampa tokia sunki, 
kad jis visai nesikelia ið lovos. Karmela sunerimsta ir mano, 
kad „poni a psichiatrë" turi iðraðyti jam daugiau vaistø. Susi­
daro áspûdis, kad prozako ir lièio tabletes Tonis geria saujo­
mis, o ne taip, kaip nurodyta gydytojo, tad neaiðku: ar aki­
vaizdi jo depresija ið dalies sukelta apsinuodijimo lièiu, ar ji 
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neturi nieko bendra su vaistais. Kliedëdamas nuo toksinø 
jis haliucinacijose regi graþià italæ, jo akivaizdoje þindanèià 
savo kûdiká. 

Toje paèioje serijoje Tonis prisipaþásta daktarei Melfi jau­
èiàsis tuðèias ir negyvas. Jai taip neramu, ar tik jis nesirengia 
þudytis, kad ji net pasiûlo jam gultis á ligoninæ. Tonis, aiðku, 
jos siûlymà atmeta. Tada Dþenifer padidina jam prozako 
dozæ iki 60 miligramø per dienà. Serijos pabaigoje ji liepia 
jam nebegerti lièio, turëdavusio sustiprinti prozako poveiká. 
Dabar jis atrodo kur kas maþiau kamuojamas depresijos. 
Kit a vertus, energijos jam suteikia adrenalino antplûdis, 
prasidëjæs, kai jam pavyksta pasprukti nuo nesëkmingai ban­
dþiusiø já nudëti dviejø samdomø þudikø. 

Toniui Sopranui pasisekë: jam rekomendavo psichiatræ, 
studijavusià psichoanalizæ. Ji þino, kad matomi simptomai 
tëra ledkalnio virðûnë - jie gali iðduoti, jog esama gilesniø 
konflikt ø ir kanèiø sluoksniø, kurie ið karto nepasireiðkia. 
Daktarë Melfi suvokia, kad nerimas, kurá prisipaþásta jauèiàs 
Tonis, yra didþiulës kanèios poþymis. Be to, ji supranta, kad 
ta kanèia glûdi uþ Tonio sàmonës ribø. Psichoanalizës me­
todus taikantis gydytojas negali nesuprasti, kad paciento gy­
nybiniai mechanizmai kaþkodël nebeatlaiko ir kad nerimas 
yra jo pasàmonës paleista signalinë raketa. 

Nors gali pasirodyti, esà panikos priepuoliai neturi psi­
chologinio pagrindo, daþnai galima nustatyti, kas juos su­
kelia. Taip yra ir su Toniu. Pirmas priepuolis já iðtinka, kai 
iðskrenda paukðèiai ir palieka já vienà. Ypaè lengvai panikà 
gali sukelti gresianti labai mylimo þmogaus netektis. Antrà 
panikos priepuolá jis patiria, kai átaiso motinà á seneliø prie­
glaudà ir nuima jos nuotraukà nuo þidinio atbrailos jos na­
muose. 



42 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 

Pusamþis mafijos vadeiva staiga iðsigàsta likt i vienas. To­
nis iðveþa motinà ið jos namø á amþinybës prieangá. Jis nebe­
ástengia valdyti vaikø, ðie vis labiau áþûlëja, jam neramu dël 
savo santuokos. Liguista Tonio bûklë pasireiðkia ne vien pa­
nikos pojûèiu, kad praras svarbø jam þmogø, - já dar slegia 
depresija. Nerimas ir depresija yra tarpusavyje susijæ, daþnà 
pacientà kamuoja abu. Abiejø atveju smegenyse vyksta pa­
naðios cheminës anomalijos, abu galima iðgydyti tais paèiais 
vaistais. Á nerimà þiûrime kaip á ateityje galinèio nutikti bai­
saus ávykio nuojautà, o depresija yra ásitikinimas, kad ka­
tastrofa jau ávyko. Mes galime nerimauti, kad lëktuvas bus 
uþgrobtas, kai á já lipame, bet mes jauèiame liûdesá ir sielvar­
tà dël tø, kurie þuvo teroristams uþgrobus lëktuvus 2001 me­
tø rugsëjo 11 dienà. Daþnai ir nerimo, ir depresijos pagrin­
das yra netektis. Taip nutinka ir Tonio atveju. 

Nerimas ir depresija yra sindromai arba simptominiai su­
trikimai - ðie skirtini nuo asmenybës sutrikimø. Daugeliui 
psichiatrø atrodo, kad daryti toká skirtumà tolygu jëzuitiðkai 
sureikðminti smulkmenas, bet daþniausiai gydytojai prakti­
kai mano, jog paciento bûdas neturi nieko bendra su simp­
tomais, kuriais jis skundþiasi, todël paprastai nekreipia dë­
mesio á þmogaus asmenybës bruoþus ar bûdà ir agresyviai 
gydo simptomus vaistais. 

Taèiau Dþenifer Melfi yra psichoanalitike (kamera daþ­
nai rodo psichoanalitiko kuðetæ, strategiðkai pastatytà jos 
kabineto kampe), tad dràsiai imasi to, kam nesiryþtø biolo­
ginio poþiûrio besilaikantys psichiatrai. Jau per pirmà sesi­
jà, þinodama apie prastà Tonio reputacijà, jinai klausia, ar 
jis nesijauèia nesmagiai, kad uþsidirba pragyvenimui tokiu 
bûdu. Kitais þodþiais, ji meta iððûká paèiai jo esybei, nes nu­
jauèia, kad jo nerimo ir depresijos simptomø negalima visið-
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kai atsieti nuo to, kas jis yra. Asmenybë yra dirva, ið kurios 
iðdygsta simptomai. 

Ðitokiu poþiûriu þvelgdami á Tonio Soprano bûdo ypatu­
mus, prieiname prie klausimo, dël kurio nesutariama nuo pat 
serialo pradþios: ar Tonis psichopatas? Kritik ë Nancy Fran-
klin svarsto: „A r supratimas, kad þmogus, visà gyvenimà bu­
væs nusikaltëlis ir brutalus þudikas, yra kaþkas daugiau negu 
tik brutalus þudikas, neturi jokio pagrindo? Ðis galvosûkis kaþ­
kaip juntamas kiekviename filmo kadre." Ar Tonis yra þiau­
rus, jokio sàþinës grauþimo nejauèiantis, negailestingas, sa­
distiðkas, kitus iðnaudojantis, visiðkai sugedæs mergiðius, turinti s 
ðlykðèiai sutrikusià asmenybæ? O gal jis toks pat kaip visi ame­
rikieèiai, prototipini s sunkiai besiverèiantis verslininkas, ðiek 
tiek paþeidþiantis ástatymus, kad stumtøsi á prieká, bet mylin­
tis savo ðeimà ir besistengiantis jos labui? 

Oficialiuose psichiatrijos diagnostikos þinynuose nerasite 
termino „psichopatas". Ið pradþiø jis buvo vartojamas api­
bûdinti þmonëms, kurie visiðkai nepaiso ástatymø ir në kiek 
nesugeba suprasti aplinkiniø jausmø ar rûpesèiø. Dvideðim­
tojo amþiaus antrojoje pusëje terminas „psichopatas" tapo 
nepopuliarus. Civilizacijos ástatymus lauþantiems þmonëms 
mieliau imta taikyti „antisocialaus asmenybës sutrikimo" 
diagnozë. Vis dëlto ðá terminà daug kas kritikavo, nes jis per­
nelyg neapibrëþtas. 

Dël ðios kritikos terminas „psichopatas" ðiuo metu vël ima­
mas vartoti. Dabar jis taikomas þmogui, linkusiam elgtis nusi­
kaltëliðkai. Tokiam individui bûdingas galia pagrástas sado-
mazochistiðkas bendravimo su kitais stilius. Jo në kiek negrau­
þia sàþinë, kad padarë bloga kitam. Negana to: psichopatas 
mëgaujasi kanèiomis, kurias sukelia aplinkiniams. Jis negali 
bûti iðtikimas, negali prie nieko prisiriðti meilës saitais. Psi-
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chopatas gali þiûrëdamas jums tiesiai j akis pameluoti, neva 
per praûþusá uraganà liko be skatiko, ir taip jus apkerëti, 
kad bemat duosite jam penkis tûkstanèius doleriø. Kartà 
man buvo patikëta ávertinti þmogø, kuris skaitydavo nekro­
logus ir taip rasdavo sielvartaujanèias naðles, kurios tapda­
vo jam lengvu grobiu. Jis pelnydavo jø pasitikëjimà, naudo­
davosi jø mokëjimo kortelëmis, iðtuðtindavo jø banko sà­
skaitas ir pradingdavo, kai pinigø nelikdavo. 

Daug uþkietëjusiø nusikaltëliø, per visà gyvenimà keliau­
janèiø ið vieno kalëjimo á kità, yra psichopatai, bet tokie 
sukèiai sudaro kaliniø maþumà. Per vienà tyrimà buvo nu­
statyta, kad 75 procentai kaliniø atitinka oficialius antiso-
cialaus asmenybës sutrikimo diagnozës kriterijus, bet tik 
25 procentams visø kaliniø buvo galima taikyti psichopati­
jos diagnozæ. Taèiau ne visi nusikaltëliai sëdi kalëjimuose. 
Kai kurie ið jø yra politikai, gydytojai, teisininkai ir net psi­
choterapeutai. 

Buvo atlikta daugybë antisocialios elgsenos tyrimø. Daþ­
nai tyrëjai nedaro skirtumo tarp antisocialaus asmenybës 
sutrikimo ir psichopatijos. Vis dëlto aiðkûs tam tikri dësnin­
gumai. Matyt, átakos turi genø ir aplinkos deriniai. Tyrimai 
dvyniø, kuriuose ámanoma atskirti santykinæ paveldëtø bruo­
þø ir auklëjimo svarbà, rodo, kad reikðmës gali turëti ir þmo­
gaus prigimtis, ir jo auklëjimas. Susidaro áspûdis, kad anti-
socialûs simptomai gali atsirasti ir todël, kad vaikystëje indi­
vidu buvo nesirûpinama ir jis bûdavo skriaudþiamas. 

Nuo tada, kai atgijo domëjimasis psichopatija kaip siau­
resne kategorija, tyrimais buvo pradëta árodyti, kad psicho­
patai ið esmës skiriasi nuo kitø þmoniø tuo, kaip jie reaguo­
ja á tam tikras situacijas. Kilus pavojui jie nerodo mums vi­
siems bûdingø baimës ar nerimo poþymiø. Prisiminkime, 
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kaip Hanibalas Lekteris uþpuola elektrokardiogramà daran­
èià slaugytojà - ði scena apraðyta Thomo Harriso knygoje 
„Raudonas drakonas" apie prasimanytà psichopatà. Tuo 
metu, kai Hanibalas Kanibalas dantimis þvëriðkai rovë vargðei 
lieþuvá, pulsas jo EKG në kiek nepakito. 

Ið fiziologiniø stebëjimø matyti, kad psichopatai ne itin 
kremtasi meluodami, apgaudinëdami, vogdami ar þudyda­
mi. Jiems rûpi tik jø paèiø poreikiai. Jie visiðkai atsiribojæ 
nuo bet kokiø þmogiðkø santykiø ir nuo emociniø potyriø 
apskritai. Jie negali iðmokti vertybiø ið savo tëvø, kaip tai 
bûna daugeliui mûsø, todël jø niekados negrauþia sàþinë 
dël savo poelgiø. Tonio Soprano mafijos ðeimoje psichopa­
tui klotøsi ne per geriausiai. Norin t iðgyventi toje gaujoje, 
bûtiniausia sàlyga yra iðtikimybë kitiems ir stiprûs prisiriði­
mo saitai. Tikras psichopatas, toks kaip Haroldas Konigs-
bergas, kurio permainingà nusikalstamà veiklà neseniai ap­
raðë New Yorker, gali bûti ðiek tiek susijæs su organizuotu 
nusikalstamumu, bet priklausyti vienai ðeimai negalëtø. Ko-
nigsbergas buvo þudikas, samdomas ávairiø mafijos gaujø. 
Jis þudydavo ðaltakraujiðkai, negailestingai ir jausdavo ypa­
tingà pasitenkinimà rodydamas esàs gudresnis uþ teisëjus ir 
prokurorus. 

Kai psichopatai vis dëlto sugeba patekti á mafijos ðeimas, 
juos laiko ramybës drumstëjais, þlugdanèiais verslo opera­
cijas. „Sopranuose" Rièis Aprili s (Davidas Provalis) ir Ral­
fas Sifarëtas (Joe Pantoliano) tikriausiai yra psichopatai. Abu 
yra intrigantai, negailestingai manipuliuojantys kitais. Në vie­
nas nerodo në menkiausios iðtikimybës santykiuose su ki­
tais ðeimos nariais. Jie abu tokie egocentriðki, kad primena 
mums vienà ið narcizo apibrëþimø: þmogus, kuris patirda­
mas orgazmà ðaukia savo paties vardà. Martin o Scorseses 
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„Geruose vyrukuose" Joe Pesci vaidinamas nepamirðtamas 
veikëjas yra tikrø tikriausias psichopatas. Jis pridaro rimtø 
keblumø kitiems gaujos nariams, nes ðaudo þmones pramo­
gai ir mëgaujasi kitokiais niekingais malonumais. 

Kin e psichopatø apstu. Kaip gryno blogio ásikûnijimas, 
jie yra nuostabus kontrastas filmo didvyriui, ir ðis gali jaustis 
turás visiðkà teisæ juos naikinti. Filme „Vidaus reikalai" (1990) 
Richardas Gere'as vaidina nedorà farà Denisà Pekà. Ðis ne­
baudþiamas þudo ir, prasimanydamas bûdø reketuoti, ma­
nipuliuoja visais kolegomis ir ðitaip pelnosi. Filme „Seksua­
lus niekðas" (2001) Beno Kingsley vaidinamas veikëjas, kurá 
dràsiai galima pavadinti penkiø þvaigþduèiø psichopatu, yra 
toks ðlykðtus, kad pats Gandhi já nedvejodamas nudëtø. Kevi-
no Spacey suvaidinti pamiðæs þudikas filme „Septyni" (1995) 
ir pamiðæs sukèius „Áprastuose átariamuosiuose" (1995) yra 
kit i ðiurpûs psichopatijos kino ekrane pavyzdþiai. 

Vadovaudamiesi ðiandieniniu psichopatijos supratimu, ga­
lime daryti nenuginèijamà iðvadà: gal Tonis Sopranas ir në­
ra Motin a Teresë ið Naujojo Dþersio, bet jis akivaizdþiai në­
ra ir tikras psichopatas. Já sieja stiprûs meilës ryðiai su abiem 
ðeimomis - su Karmela ir vaikais namie ir gauja Bada Bing 
bare. Nors nuolat merginëja, jis myli Karmelà ir yra savaip 
be galo jai iðtikimas. Be to, Tonis toli graþu nëra þmogus be 
sàþinës. Kai já áspëja, kad Didþiajam Pusiui farai galëjo pri­
kabinti blakæ, jis be galo sunerimsta, kad draugas galëjo já 
iðduoti, ir prisipaþásta: „Negaliu sakyti, kad jis man patinka -
að já myliu." Prieð leisdamas nudëti Didájá Pusá, jis perspëja 
Polá, kad ðis „tur i bûti ásitikinæs 110 procentø". Kai daktarë 
Melf i áspëja, kad jeigu turës kokiø nors paslapèiø, já gali pri­
slëgti kaltës jausmas, Tonis ádëmiai jos klausosi. 

Per tris sezonus parodytos serijos pateikia pakankamai 
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árodymø, kad Tonis sugeba nuoðirdþiai rûpintis kitais. Po 
to, kai daktaræ Melfi iðprievartauja, jis akivaizdþiai sielvar­
tauja dël jos bûklës ir nuoðirdþiai siûlosi jai padëti. Jis imasi 
tëvo vaidmens Treisës (Ariel Kelly) , Bada Bing ðokëjos ir 
prostitutës, atþvilgiu (galop jà mirtinai sumuða Ralfis). Jis 
liepia jai vengti Ralfio ir patausoti savo kûnà ðokiui. Kai mer­
gina ima jam siûlytis, Tonis jà atstumia: girdi, jis turi ðeimà. 

Tonis Sopranas savo gyvenime vadovaujasi tam tikru mo­
ralës kodeksu. Tiesa, jo dorovës kompasas neveda visuo­
menës ástatymø kryptimi, taèiau jo pasaulyje uþ iðtikimybæ 
atsidëkojamà, o uþ neiðtikimybæ baudþiama. Paðalinami tie, 
kurie to nusipelnë já iðduodami. Tonis sadistiðkai nesimë-
gauja kitø kanèiomis. Jam labiau rûpi palaikyti tvarkà ir 
drausmæ pagarbos ir baimës deriniu. Neapgalvotà smurtà 
jis laiko silpnumo ir nuovokos stokos árodymu. 

Vis dëlto nëra abejoniø, kad Tonis - galvaþudys. Savo gaujà 
jis valdo brutalia jëga. Jei reikia, þudo. Kai reikia, meluoja. 
Jis vagia ið kitø. Su savo meiluþëmis elgiasi paniekinamai. 
Nors rûpinasi Treise, tai nesutrukdo jam pasinaudoti viena 
prostitute po kitos, o paskui iðmesti jas kaip kokias ðiukðles. 
Davidas Chase'as apibûdina tai glaustai. Gindamas smurtà 
seriale jis, kaip jam bûdinga, pernelyg ðvelniai sako: „Dau ­
guma tø þmoniø nëra mieli." 

Dvilypi s Tonio bûdas geriausiai pavaizduotas daþnai ap­
tarinëjamoje serijoje, kurioje jis veþiojasi dukrà Medou (Ja-
mie-Lynn Sigler) po Naujàjà Anglijà, kad ji iðsirinktø kole­
dþà. Dukra já uþsipuola uþ ryðius su mafija ir pasako jam 
kartais norinti , kad jis bûtø toks pat kaip kiti tëvai. Vaka­
rieniaujant prie þvakëmis apðviesto stalo, Tonis prisipaþás­
ta Medou, kad labai ja didþiuojasi, ir paaiðkina, kad buvo me­
tas, kai italams nelabai buvo ið ko rinktis. Visada skeptiðka 
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Medou atðaudama primena jam Mario Cuomo, 1982 metais 
iðrinktà Niujorko valstijos gubernatoriumi. Per tà patá paðne­
kesá ji prisipaþásta ragavusi stimuliuojanèio narkotiko spido. 
Tonis ið pradþiø pagraso jai skelti antausá, bet paskui nusira­
mina ir klausosi. Medou sako, kad ji dþiaugiasi jødviejø san­
tykiais, nes gali atvirai su juo kalbëtis. Ápusëjus tam idiliðkam 
tëvo ir dukros paðnekesiui, Tonis pastebi informatoriø, liudi­
jusá prokurorø naudai - dabar jis maskuojasi kaip kelioniø 
agentûros darbuotojas. Toniui baisiausiai knieti atkerðyti ið­
davikui, nes dël jo parodymø buvo nuþudytas artimas ben­
draþygis. Tonis suseka niekdará ir pasmaugia elektros laidu. 
Prieð iðvaþiuodamas ið nusikaltimo vietos, Tonis kurá laikà þiûri 
á tvarkinga rikiuote skrendanèias laukines þàsis. 

Davidas Chase'as pasakoja, kad HBO vadovai ið pradþiø 
prieðtaravo ðiai scenai, kurioje Tonis, galima sakyti, pliko­
mis rankomis nugalabija iðdavikà. Jie átikinëjo, esà jis sukû­
rë ádomiausià televizijos personaþà per dvideðimt penkerius 
metus, ir baiminosi, kad dël ðios scenos þiûrovai nebeuþjaus 
Tonio. Chase'as árodinëjo visiðkai prieðingai: jei Tonis ne­
nuþudys niekðelio, þiûrovø sumaþës, nes jie negalës tuo pa­
tikëti . Scenaristas paëmë virðø. 

Siekdamas atkerðyti, Tonis per kelionæ po koledþus kelis 
kartus staiga dingsta, ir Medou ima já kamantinëti. Jis me­
luoja, stengdamasis sumëtyti pëdas. Medou juo netiki: „T u 
juk sakai man tiesà, ar ne? Nepamirðk, kokie mûsø santy­
kiai." Jis vël pameluoja. Nors Medou akivaizdþiai nusivylu­
si, ji sako: „Að tave myliu." Tonis atsako tais paèiais þodþiais. 

Serijos pabaigoje Tonis sëdi Boudeno koledþo administ­
racijos pastate. Pakëlæs akis jis pamato Nathanielio Haw-
thorne'o, vieno ið iðkiliø koledþo absolventø, veikalo citatà: 
„Jei þmogus rodo sau vienà veidà, o visiems kitiems - kità, 
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galop jis nebesusigaudo, katras tikrasis." Dvi Tonio pusës 
taip aiðkiai sugretintos ðioje kelionëje po Naujosios Angli­
jos koledþus, kad net jis pats negali paneigti, jog jo asmeny­
bës dalys tokios nesuderinamos. Kaip mitologinë saulës die­
vybë Janas, rodydavæs vienà veidà per saulëlydá, kità - per 
saulëteká, Tonis yra dviveidis. 

Ðis dviveidiðkumo elementas yra esminis. Chase'as paþy­
mëjo, kad Tonis, kaip veikëjas, jam galutinai kristalizavosi 
suvokus, jog jo þmogiðkas rûpestis ir ðilti jausmai mylimiems 
þmonëms akies mirksniu gali virsti bauginanèiu ánirðiu. Kaip 
pavyzdá jis pateikia scenà, kurioje Kristoferis ne itin rimtai 
svarsto, ar jam nemetus gaujos ir neiðvykus á Holivudà. To­
nis baisiausiai ásiunta ir sugriebia Kristoferá uþ ðvarko atla­
pø. Po keliø akimirkø jis vël ðvelnus su jaunuoliu, kurá laiko 
sûnumi, ir neslepia didþiuojàsis, kad juodu bendraþygiai. 

Tonio viduje sugyvena gerumas ir pyktis. Kai kuriems mû­
sø populiariausiems ir charizmatiðkiausiems lyderiams bû­
dinga ta pati savybë: vienà akimirkà jie kilnûs ir pagalbûs, 
kità nesutramdo ánirðio. Prisiminkime kad ir futbolo trene­
rá: jis giria savo sportininkus, elgiasi su jais kaip su savo vai­
kais, bet paskui iðplûsta, kai aikðtëje jie neatiduoda visø jë­
gø. Norint , kad þiûrovø susidomëjimas Toniu ir jo linksma 
vagiø gauja nepranyktø, bûtina, kad bûtø parodyta ir ðvel­
ni, paþeidþiama jo pusë. Vargu ar ðaltakraujiðkas psichopa­
tas galëtø kaustyti þiûrovø dëmesá trisdeðimt devynias seri­
jas. „Sopranai" turi pasisekimà todël, kad Tonis yra þmogið­
kas. Jis kenèia kaip ir mes visi. Treèio sezono paskutinëse 
serijose jis verksmingai klausia daktarës Melfi : „Kodël vis­
kas turi bûti taip sunku? Nesakau, kad esu tobulas. Bet að 
stengiuosi dël savo ðeimos. Nejaugi tai nieko nereiðkia?" 
Iðties yra apie kà susimàstyti. 
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„Sopranø" kûrybiniai darbuotojai - prodiuseriai, reþisie­
riai, scenaristai ir aktoriai - stengiasi, kad þiûrovø uþuojau­
ta Toniui neblëstø. Gandolfini svarstë, kodël Tonis patinka 
þiûrovams: „.. . þmonës stebi Toná, stebi, kaip ðûdinai su juo 
elgiasi motina, kaip ðûdinai su juo elgiasi þmona. Net jo mei­
luþë, taip sakant, rodo jam subinæ. Taigi tas galingas þmo­
gus nuolatos uþgauliojamas." Kai Ralfis uþtvatina Treisæ, ir 
visa ðeima juo pasidygi, Toniui lyg kokiam baltajam riteriui 
uþtenka dràsos uþvoþti „solidþiam" mafiozui uþ beprasmið­
kà smurtà. Sumaniai pramaiðiui rodomi kadrai, vaizduojan­
tys Treisæ ir Medou, iðryðkina Tonio gebëjimà atjausti. 

Kaip galima suprasti ið tinkamoje vietoje áterptos Haw-
thorne'o citatos, Tonis Sopranas skilæs perpus. Pasak kai ku­
riø kritikø, neátikima, kad jis tuo pat metu gali bûti mylinti s 
ðeimos þmogus ir þiaurus nusikaltëlis. Ið tikrøjø Tonis, kaip 
rimtø asmenybës sutrikimø turinti s þmogus, labiausiai átiki­
na þiûrovà, kai jo elgesys atrodo neátikimas. Visas serialas 
tampa toks átaigus kaip tik todël, kad Tonis jame pavaiz­
duotas kaip be galo sudëtinga asmenybë - mylinti s ðeimos 
galva, bet podraug negailestingas nusikaltëlis. Joe Pistone, 
kuris, álindæs á gilø pogrindá, ðeðerius metus gyveno tarp ma­
fijos ðeimø prisidengæs Donnie Brasco slapyvardþiu, patvir­
tina, kad Tonio vaizduojamas veikëjas yra átikimas. Pistone 
uþtikrino, kad Tonio portretas nupieðtas labai tikroviðkai ir 
kad Chase'o detalës labai tikslios. 

Asmenybës „skëlimo" sàvoka, pirmà kartà apibûdinta 
Freudo, aiðkina, kodël vienam þmogui gali bûti bûdingi ne­
suderinami poþiûriai, ásitikinimai ir elgsena, saugiai atskirti 
vienas nuo kito sveikos neigimo dozës. Tas atskyrimas nëra 
toks radikalus kaip pasidalijimas daugybinës asmenybës su­
trikim o (dabar vadinamo disociaciniu sutrikimu) atveju, ka-
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dangi atskiros pusës sàmoningai suvokia viena kità. (Esant 
tikram disociaciniam sutrikimui, bûna prieðingai: pirminë „as­
menybë" paprastai neþino apie kitas „asmenybes". Ðio tipo 
gynybiniam mechanizmui apibûdinti buvo sukurtas termi­
nas „vertikalus skëlimas".) Padarinys yra tas, kad þmogø ne 
iti n kamuoja vidiniai konfliktai, kylantys dël skirtingø jo as­
menybës daliø nesuderinamumo. Jeigu aplinkiniai atkreips 
tokio þmogaus dëmesá á jo prieðtaringà elgsenà, jis, ko gero, 
reaguos mandagiai, bet abejingai: „Baisaus èia daikto." Skë­
limo, kaip gynybos mechanizmo, paskirtis - neleisti toms ne­
suderinamoms dalims susijungti, kad jos nesukeltø konflik­
to, nerimo ir psichinio skausmo. 

Labai ádomus tokios skilusios asmenybës pavyzdys buvo 
asmenybës negalià turinti s kunigas, apkaltintas lytiniais san­
tykiais su abiejø lyèiø paaugliais. Psichiatrijos gydykloje jam 
buvo pasakyta, kad tyrimai rodo já sergant sifiliu. „Tai ne­
ámanoma. Að esu kunigas ir laikausi celibato", - atsakë dva­
sininkas. Suglumintas kunigo atsakymo gydytojas paklausë: 
„Bet að maniau, kad gydotës èia, nes lytiðkai santykiavote su 
berniukais ir mergaitëmis?" „Að juk esu þmogus", - atsakë 
kunigas. Èia mes matome, kaip dvi „savastys" - kunigas pe-
dofilas ir celibato besilaikantis dvasininkas - egzistuoja gre­
ta viena kitos ir sukelia susirûpinimà ar net visiðkà sàmyðá 
kitiems, nes savo esme jos yra nesuderinamos. Kit a vertus, 
kunigas stebisi tokia stipria aplinkiniø reakcija. Á tà prieðta­
ravimà jis ramiai numoja ranka ir pateikia akivaizdþiai ab­
surdiðkà paaiðkinimà. 

Nors toks prieðtaringumo neigimas yra sàmoningas, jis në­
ra „pasirinktas". Impulsyvios ar smurtinës elgsenos atsieji­
mas yra automatinë reakcija, padedanti iðsaugoti pojûtá, kad 
tavo asmenybë yra vienalypë. Ðtai kodël Silvijus ir Tonis gali 
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kalbëtis apie Arèio restorano sprogdinimà tuo metu, kai 
dràsina Medou per tinklini o rungtynes. Polis su Kristofe­
riu vaikosi Maiká miðke, ketindami nudëti, ir tuo pat metu 
baiminasi, kad jiems neádrëkstø nuodingasis þagrenis. Ðis 
paprastø ir neáprastø dalykø kaitaliojimasis ir sudaro „Sop­
ranø" esmæ. 

Tonio pastangoms neleisti dviem jo asmenybës pusëms 
sueiti á daiktà be perstojo kelia grësmæ jo santykiai su þmo­
na ir vaikais. Nors ir Medou, ir Antonis jaunesnysis skaitë 
apie tëvo ryðius su mafija internete, Tonis bando ir toliau 
pûsti miglà á akis, neva jis verèiasi atliekø tvarkymu. Televizi­
jai per vakaro þinias parodþius, kaip suimamas Jaunëlis, ánir­
ðæs Tonis pareiðkia Medou, esà dëdë yra doras verslininkas. 
„Uþtek s malt ðûdà! - su jai bûdingu tiesmukumu atrëþia duk­
ra, pasisuka á brolá ir priduria: - Dëdæ Jaunëlá uþlauþë!" „Jë­
ga!" - atsako Antonis jaunesnysis. Toniui nepatinka, kad 
ðitaip áþûliai nepaisoma jo nuomonës, ir trenkia sûnui per 
galvà. Tonio vaikai nenori juo tikëti. O ðtai Tonis ið tikrøjø 
ima átikëti, kad juodu su Jaunëliu yra dori verslininkai, to­
dël nemandagus vaikø tonas já pribloðkia. Ði situacija kelia 
juokà pro aðaras. 

Tirdamas, kaip naciø gydytojai galëjo dirbti Auðvico kon­
centracijos stovykloje, Robertas Jayus Liftonas sukûrë ter­
minà „susidvejinimas" apibûdinti savasties skëlimui á dvi sa­
varankiðkai veikianèias dalis. Iðlaikydami tokià dvilypæ sa­
vastá, naciø gydytojai galëjo nepaisyti tokios rimtos priesai­
kos gydyti ligas. Ðtai kodël jie galëjo dienà vykdyti genocidà, 
o vakare klausytis Mozarto ir padëti vaikams ruoðti namø 
darbus. Liftonas paþymi, kad tam tikrose subkultûrose dël 
ekstremaliø sàlygø toks susidvejinimas - bemaþ bûtinybë no­
rint prisitaikyti ir iðgyventi. Kaip ryðkiausius pavyzdþius jis 
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pateikia mafijà ir Centrinës Amerikos „mirtie s bûrius". Su­
sidvejinimas leidþia þmogui iðnaudoti kiekvieno mûsø pri­
gimtyje glûdintá blogá, bet tuo pat metu sudaryti vaizdà, kad 
nesi nedoras. 

Vëliau Liftonas tyrë fanatiðkas religines sektas ir ásitikino, 
kad ten veikia panaðûs mechanizmai. Tirdamas „Aum Ðin-
rikio" , Japonijos sektà, kurios nariai vienà 1995 metø dienà 
per pikà iðleido mirtin ø dujø Tokijo metro, jis domëjosi ir 
vadovu, ir jo sekëjais. Sektos vadovas Ðoko Asahara pateisi­
no apokaliptinio masto smurtà vardan religiniø principø. Lif­
tonas paþymi, kad kultø vadovø asmenybës daþnai bûna ski­
lusios, kaip jau apraðiau. Kai kurie charizmatiðki guru suge­
ba vienoje savo psichikos kertëje puoselëti meilës ir altruiz­
mo jausmus, o kita jos dalimi skatinti smurtà ir maiðatá. Tos 
atskiros savasties dalys nesueina á daiktà, todël maþa tikimy­
bë, kad jos viena su kita konfliktuos ir ðitaip sukels kaltës 
jausmà. Ðtai kodël daþnas sektos vadovas ar mafijos vadei­
va spinduliuote spinduliuoja ásitikinimà ir pasitikëjimà. Tai 
be galo patinka pasimetusiems þmogeliams, ir sektos ar ma­
fijos gaujos juos átraukia. 

Ðis asmenybës susidvejinimas ar vertikalus skëlimas yra 
visuotinio pobûdþio. Tam tikromis aplinkybëmis, pavyzdþiui, 
verdant ðiurpiam mûðiui, jis tampa prisitaikyti padedanèia 
psichologinio iðlikimo forma. Jeigu kareivis sugeba save áti­
kinti , kad prieðai yra blogio ásikûnijimas, jam nesunku pati­
këti ir tuo, kad þudydamas jis pasitarnauja kilniam, altruis­
tiðkam tikslui. Liftono þodþiais, „susiduriame su paradoksu: 
„þudanti savastis" sukuriama tam, kà þmogus ásivaizduoja 
esant jo paties pasveikimu ar iðlikimu". 

Dël panaðiø dalykø á teroristus, uþgrobusius keleivinius 
lëktuvus ir ásirëþusius jais á Pasaulio prekybos centro dango-



5 4 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 

raiþius, negalima numoti ranka kaip á pamiðëlius. Jie mokë­
si oreivystës mokyklose, lankydavosi Floridos paplûdimiø 
striptizo baruose, ir JAV nedaug kas bûtø suabejojæs, kad 
jie - asimiliavæsi imigrantai. Ið paþiûros jiems buvo priimti ­
nos Amerikos vertybës, bet ið tikrøjø jiems këlë ekstazæ per­
spektyva paaukoti savo ir tûkstanèiø kitø þmoniø gyvybæ dël 
religinio tikslo. „Þudanèià savastá" galima sukurti kilniau­
siam tikslui. 

Vienuolika milijonø JAV þiûrovø sëda prie televizoriø, kai 
rodomi „Sopranai", dël ávairiausiø prieþasèiø. Tarp jø - pui­
ki vaidyba, meistriðki dialogai, ðiurpus smurtas, nuogos mo­
terys ir áspûdingi Naujojo Dþersio kraðtovaizdþiai. Bet mes 
visi turime ir kai kà bendra: mums bûtø neádomu, jei nega­
lëtume susitapatinti su pagrindiniu veikëju ar jo uþjausti. Mes 
suvokiame, kad visi esame ne visai vienalyèiai, veikiau savo­
tiðka mozaika. Visos mûsø dalelës nebûtinai susilieja á vien­
tisà visumà. Argi mes visi nesame padaræ moralës poþiûriu 
abejotinø poelgiø? Ir argi visi nesistengiame nustumti prisir 
minimø apie juos á tolimiausias sàmonës kertes? Jamesas 
Gandolfini viename interviu kalbëjo: „Kart à girdëjau Davi­
dà Chase'à sakant, kad ðis filmas - apie þmones, kurie me­
luoja sau, o taip mes visi darome. Apie tai, kaip jie kasdien 
meluoja ir kokia painiava dël to kyla." Skëlimas - tai bûdas 
iðvengti vidinio konflikto, ypaè moralinio konflikto dël mû­
sø elgsenos padariniø. 

Po teisybei, ne kas kita, kaip mûsø paèiø doroviniai nusi­
þengimai traukia mus praleisti sekmadieniø vakarus þiûrint, 
kaip Tonis grumiasi su savo susijaukusia sàþine. Amerikie­
èius visuomet þavëjo sukèius, sugebantis nenubaustas iðsi­
sukti ið padëèiø, ið kuriø mes neiðsisuktume. Dar 1857 me­
tais romane „Apgavikas" Hermanas Melville'i s ganëtinai 
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áþvalgiai iðgvildeno santykius tarp apgaviko ir jo aukø. Did­
vyriðkas nusikaltëlis yra gerai paþástama Amerikos kino mi­
tologijos figûra. Mes juokiamës, kai Paulas Newmanas ir Ro­
bertas Redfordas triumfuoja „Apgaulëje". Daugelis mûsø 
paslapèia þavimës saldþiakalbiu, antisocialiu þmogumi, ku­
ris geba raðyti savo paties ástatymus ir vadovautis savo pa­
ties dorovës kodeksu. Net psichoterapeutai ploja katuèiø 
Makmerfiui (Jackas Nicholsonas) „Skrydyje virð gegutës 
lizdo", tikrø tikriausiam antisocialiam tipui, kai ðis beveik 
sugriauna ligoninës gydymo metodikà ir pamoko slaugy­
tojà Reèid. Aðtuntajame dvideðimtojo amþiaus deðimtme­
tyje D. B. Cooperis tapo liaudies didvyriu, kai apiplëðë ban­
kà, uþgrobë lëktuvà, ið jo iððoko, ir niekas daugiau jo nema­
të. Populiari daina uþtikrino jam nemirtingumà, visur galë­
jai pamatyti marðkinëlius su jo pavarde. 

Á Tonio Soprano orbità mus traukia dar vienas dalykas. 
Matant jo meilæ savo ðeimai bei tëviðkà prieraiðumà Kristo­
feriui ir Dþekiui jaunesniajam, mus kamuoja neaiðkus gali­
mybës keistis pojûtis. Gal blogiukas gali tapti gëriuku. Gal 
Toná pakeis psichoterapija. Galbût tokios atsidavusios mo­
ters kaip Dþenifer Melfi rûpestis ir dëmesys atitaisys Livijos 
padarytà þalà. Psichiatrai, gydantys antisocialius asmenybës 
sutrikimus, patiria ne kà kita, kaip ðá poreiká tikëti potencia­
liu gerumu. Kaip ir Dþenifer Melfi , mes nenorime susitaiky­
ti su tuo, kad Tonis yra þlugæs þmogus. Mes tylomis sutinka­
me su tuo vertikaliu skëlimu, kai nekreipiame dëmesio á bloga 
ir sutelkiame já á gera. 

Mûsø savastis iðsirutulioja sàsajø tiglyje, todël atskiros mû­
sø asmenybës dalys turi atitikmenis ir mûsø poþiûryje á ap­
linkinius. Scena, kuri Chase'ui galutinai atskleidë dvilypæ To­
nio prigimtá, akivaizdþiai parodo, koks painus yra ryðys tarp 
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„að" ir kito. Kristoferis yra iðtikimas gaujos pëstininkas, To­
nis jam - patarëjas, tëviðka figûra ir sektinas pavyzdys. O 
pats Tonis tëviðkai juo didþiuojasi. Taèiau kai Kristoferis, nu­
sivylæs menka savo padëtimi gaujoje, ima svajoti apie Holi ­
vudà, Tonis ásiunta ir jo poþiûris á Kristoferá ið pagrindø kei­
èiasi. Iðtikimas mokinys jam virsta iðdaviku. 

„Vertikalu s skëlimas" padeda Toniui iðsaugoti savigar­
bà, bet pastangos laikyti dvi asmenybës dalis atsietas ne­
gali jam neatsiliepti. Norin t palaikyti iliuzijà, kad tos dvi 
pusës yra tarpusavyje nesusijusios, reikia labai iðradingai 
save apgaudinëti, o Tonis - kaip ir kiekvienas kitas jo kai­
lyje - nepajëgus tai daryti visà gyvenimà. Siena, skirianti 
du Tonio Soprano gyvenimus, ima griûti, kai jis pirmà kar­
tà kreipiasi pagalbos á psichiatrà. Jo gynybos priemonës 
nebe tokios veiksmingos, kokios buvo kadaise. Vaikai þi­
no, kad jis mafiozas. Karmela þino, kad jis mergiðius. Jis 
pats þino esàs apgavikas. 

Tonis pasiekë apogëjø tuo metu, kai atëjo krikðtatëviø sau­
lëlydis. Televizijos naujienos nuolatos jam primena, kad ma­
fijos stuburas perlauþtas. FTB demaskuoti mafiozai liudija 
valstybës kaltintojø naudai ir neðiojasi blakes, kurios gali ið­
duoti visà „ðeimà". Mafijos moralinë tvirtybë iðnyko kaip tos 
antys ið Tonio baseino. Vienoje scenoje Tonis susmunka lo­
vos kojûgalyje. Kai Karmela bando já guosti, jis balsu svars­
to: „Ka s að per þmogus, jei mano paties motina nori mano 
mirties? [...] Dabar að nebeturiu në krislelio savigarbos. Pa­
matæs savo vaikinus, jauèiu vien paþeminimà." 

Per paèià pirmà sesijà Tonis papasakoja daktarei Melfi 
vienà savo sapnà. Jame jo bamba virtusi kryþminiu varþtu. 
Toniui já atsukus, nukrenta jo varpa. Tonis jà pakelia ir dai­
rosi, kas galëtø jà vël pritvirtinti , bet tuo metu kaþkoks paukð-
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tis neria þemyn ir iðplëðia varpà jam ið rankos. Pasakodamas 
sapnà Tonis palûþta ir apsiverkia. Jis prisimena, kaip nuliû­
do pamatæs iðskrendanèias antis, ir priduria, girdi, kai jos 
iðperëjo anèiukus, jis jautë, lyg antys bûtø jo paties ðeima. 
Pro aðaras jis prisipaþásta neþinàs, ko bijo. 

Þiûrovai taip pat gerai neþino, ko bijo Tonis. Sapnas, 
pagrástas tikru sapnu, kurá Davidui Chase'ui papasakojo 
vienas ið reþisieriø, nëra vien tiesmukas kastracijos baimës 
pavaizdavimas. Paukðtis, neriantis þemyn ir iðplëðiantis ið 
rankos varpà, jo rauda màstant apie prarastà anèiø ðeimà 
byloja apie kaþkokius sudëtingesnius dalykus. 

Jis bijo netekties, bet scenaristai neatskleidþia paslapties, 
kokios konkreèiai. Gal jis bijo prarasti ðeimos galvos statu­
sà? Gal bijo susenti ir sunykti? Ar netekti motinos? O gal 
bijo, kad nustos jautæsis esàs vyras? Ar kad vaikai paliks gim­
tàjà gûþtà? 

Aiðku viena: Tonis turi tam tikrà poþiûrá á tai, koks turëtø 
bûti pasaulis ir jo vaidmuo jame. Jis negali gràþinti laikø po 
Antrojo pasaulinio karo, kai vyrai buvo vyrai, moterys - mo­
terys, o mafijà visi gerbë. Jis verkðlena daktarei Melfi , kad 
nusirito iki to, jog turi lankyti psichoterapijos sesijas. Jis sa­
ko, esà Gary Cooperis á savo jausmus nesigilino - jis tiesiog 
darë tai, kà privalëjo daryti. Motino s ir dëdës rezgamas sà­
mokslas já nuþudyti - paskutinis laðas. Susitaikydamas su ðia 
neginèijama iðvada Tonis suvokia, kad jo haliucinacijos, ku­
riose kûdikis þinda motinos krûtá, niekada nevirs tikrove. Jis 
baigia susitaikyti su mintimi , kad negali pakeisti nei savo ðei­
mos, nei savo ateities, nei savo nevilties. 



Treèias skyrius 

TONI O PSICHOTERAPIJA : 
FLIRTAS SU NELAIM E 

Nors Tonio psichoterapijos sesijoms skirta palyginti menka 
serialo laiko dalis, jos suteikia þiûrovams galimybæ susimàs­
tyti pagrindiniu serialo klausimu: ar Toná galima gràþinti á 
doros kelià? Koks sudëtingas Tonio vidinis pasaulis, akivaiz­
dþiai matyti ið visø jo veiksmø tarp sesijø, bet ne kur kitur, o 
daktarës Melfi kabinete jis visu aiðkumu pamato, koks skir­
tumas tarp to, koks jis nori bûti, ir to, kuo tapo. 

Daktarë Melfi sugalvoja racionalø planà, kaip gydyti To­
nio panikos priepuolius ir depresijà. Ji iðraðo prozako, anti­
depresanto, gydanèio nuo abiejø negalavimø. Tonio depre­
sija atlëgsta, panikos priepuoliai silpnëja - bent jau kurá lai­
kà. Bet paskui depresija sustiprëja. Tonis vos prisiverèia keltis 
ið lovos, ir Karmela sunerimsta. Kad sustiprintø prozako po­
veiká, daktarë Melfi papildo já lièiu. Kaip ir daugeliui vyrø, 
tikrame gyvenime vartojanèiø prozakà, Toniui atsiranda sun­
kumø santykiaujant lytiðkai. Kai panikos priepuoliai nesi­
liauja, daktarë Melfi iðraðo dar ir ksanakso, veiksmingai 
gydanèio panikos sutrikimus. Filmo scenaristai dël vaistø var­
tojimo tariasi su psichiatru, tad vaistai parinkti tinkamai. 

„Sopranuose" psichoterapija parodyta ne taip, kaip ligi tol 
buvo áprasta kine. Ið kokiø keturiø ðimtø amerikietiðkø filmø, 
vaizduojanèiø psichiniø ligoniø gydymà, su þiburiu tenka 
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ieðkoti bent vieno pavyzdþio, kai psichotropiniai vaistai da­
vë pastebimø rezultatø. Per tris paskutinius dvideðimtojo 
amþiaus deðimtmeèius ávykusi psichiatrinës farmakologijos 
revoliucija taip ir neatspindëta kino ekrane. Daþniausiai fil­
muose psichiatrai gydo kalbomis - galbût todël, kad tai pa­
deda stumti siuþetà á prieká ir paaiðkinti, kas vyksta. 

Kit a vertus, prozaku gydomas Tonis Sopranas akivaizdþiai 
sveiksta ir nuo depresijos, ir nuo panikos priepuoliø. Vie­
ninteli s filmas, kuriame psichiatrinë farmakologija pavaiz­
duota bemaþ teigiamai, yra labai iðgirtas „Kai p bus, taip ge­
rai" (1997). Jame obsesiniu sutrikimu sergantis Jacko Ni -
cholsono vaidinamas ligonis paþiûrëti sveiksta, gydomas 
neávardytu medikamentu. Vis dëlto ádëmiai þiûrint filmà ky­
la ir kitokia mintis: gydo ne vaistas, o Helen Hunt vaidina­
mos veikëjos meilë. 

Tonis ne tik geria vaistus, bet dar ir du kartus per savaitæ 
eina á gydomàsias psichoanalizës sesijas. Ðio gydymo bûdo 
principai paprasti. Norin t suprasti suaugusiojo nerimo prie­
þastis, bûtina þinoti jo vaikystës iðgyvenimus. Psichoterapeu­
tas ragina pacientà suvokti, kad jo elgsena yra daugiareikð­
më; kadangi jà daugiausia nulemia pasàmonë, suvokimui reikia 
daug laiko. Emocines problemas sukelia daugybë veiksniø, o 
ne vienintelë prieþastis. Galimas daiktas, jaunuolis kratosi su­
augusiojo atsakomybës todël, kad vengia varþytis su tëvu; ki­
ta vertus, jis dar gali nerimauti, kad motina nustos já mylëjusi, 
jeigu jis nebebus pagalbos reikalingas vaikas. Negana to, jis 
dar gali justi, kad jo sëkmë þalinga broliams ir seserims. 

Paciento jausmai psichoanalitikei ir savybës, kurias jai pri­
skiria, atspindi nuo seno susiklosèiusius problemiðkus savi­
tarpio santykius, todël leidþia giliau paþvelgti á paciento poel­
giø reikðmæ ir prieþastis. Minëtas nenorintis suaugti jaunuo-
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lis galbût jauèia psichoanalitike norint, kad jis liktø priklauso­
mas nuo jos, nes kadaise manë, kad to norëjo motina. 

Emocinë psichoanalitikës reakcija á pacientà, vadinama kon-
traperkëlimu, nëra vien kliûti s ar trukdis, neleidþiantys jai bûti 
objektyviai. Tai dar ir neákainojamas ðaltinis informacijos apie 
tai, kokiø minèiø ar jausmø pacientas sukelia kitiems. Psicho­
analitike, gydanti atsakomybës imtis bijantá jaunuolá, gali pa­
sidaryti globëjiðka ir bandyti já saugoti nuo pavojø kupino su­
augusiøjø pasaulio. O paciento perkëlimas gali atspindëti ne 
vien jo poþiûrá á moteris apskritai, bet ir tam tikrà psichoana­
litikës bûdo savybæ. Pastaraisiais metais lyg pro didinamàjá 
stiklà imta þiûrëti á visà psichoterapeutës neutralumo ir ob­
jektyvumo sàvokà. Ðiandien visuotinai sutariama, kad paèios 
psichoanalitikës asmenybë daro didelá poveiká paciento per­
këlimo pobûdþiui ir tam, kas iðaiðkëja per sesijas. Psichoana­
litik e akmens veidu ir tuðèiu þvilgsniu tapo praeities atgyve­
na. Vis dëlto pats psichoanalitinis gydymas lieka asimetrið­
kas. Vienas þmogus moka pinigus kitam, vadinasi, dëmesio 
centre turi bûti paciento poreikiai ir interesai. Psichoanaliti­
ke santûriau pasakoja apie savo gyvenimà ir skatina pacientà 
laisvai asocijuoti - pasakoti viskà, kas jam ateina á galvà. 

Elektronikos amþiuje psichoanalizë ir psichoanalitinë psi­
choterapija yra paskutinës privatumo tvirtovës. Norint , kad 
pacientas pasakotø viskà, kas jam ðauna á galvà, bûtina visið­
kai konfidenciali aplinka - tik tuomet pacientas patikës, kad 
jo atvirumas neturës neigiamø padariniø. Net kai uþtikrina­
mas privatumas, retas pacientas gali atverti ðirdá ir pasakoti 
visas kilusias mintis. Dauguma psichoanalitikø ásitikinæ: kai 
pacientas pajëgia iðties laisvai asocijuoti, tai þenklas, kad 
jis ketina nebelankyti sesijø! „Sopranuose" privatumo prin­
cipui kyla pavojus jau per pirmà sesijà, kai daktarë Melfi 
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pertraukia Toná ir paaiðkina „pagrindines psichoterapijos eti­
kos taisykles": jinai privalësianti praneðti teisësaugininkams, 
jeigu jis atskleis, kad kaþkas nukentës ar bus nuþudytas. Ið 
daktaro Kuzamano ji suþinojo, kad Tonis - mafiozas, tad ne­
nori bûti „skundike". Ði pareiga áspëti pacientà, reglamen­
tuota prieð keletà metø kaip viena ið konfidencialumo iðimèiø 
(kitos - jei pacientas grasina þudytis ar tvirkina vaikà), gali 
priversti psichoanalitikà paþeisti konfidencialumo principà. 

Ar daktarë Melfi teisingai elgiasi, perspëdama Toná apie kon­
fidencialumo ribas? Ko gero. Vis dëlto ðitaip ji riboja jo gali­
mybes prisipaþinti, kas esàs. Po jos áspëjimo pamatome „at­
skiestà" Tonio gyvenimo versijà - scenaristai ja pasiekia labai 
komiðkà poveiká. Pavyzdþiui, Tonis pasakoja, kaip gërë kavà su 
þmogumi, skolingu jam pinigø, o ekrane matome, kaip Tonis 
partrenkë já automobiliu. Galima spëti, kad daktarë Melfi ven­
gia suþinoti apie kai kurias Tonio gyvenimo puses. Taigi jos 
áspëjimas Toniui gali atspindëti ir jos susirûpinimà, kad iðgirs 
nepageidautinø smulkmenø ið mafiozo gyvenimo. 

Kad galëtø lankytis pas psichoterapeutà, Toniui irgi ten­
ka tam tikra prasme paminti savo paties principus. Kaip jis 
gali aptarinëti savo asmenines problemas nesulauþydamas 
mafijos tylëjimo áþadø? Kaip jis gali suvokti savo problemas 
neiðduodamas bendraþygiø? Ði padëtis apibûdinta kaip es­
minis susidûrimas „tarp semiotiniø slaptumà reglamentuo­
janèiø kodeksø. Tonio kultûra - nusikaltëliðka, Dþenifer -
tradicinë, profesionali, ástatymams paklûstanèiø þmoniø. 
Ðiaip ar taip, abu supanèioti tam tikrø taisykliø ir vaidmenø, 
kuriø priesakai kelia grësmæ vienas kito institutø pamatams." 

Tonio nuogàstavimus dël konfidencialumo nuo pat pra­
dþios sustiprina grësmingas Dþenifer perspëjimas. Per sesi­
jà, veikiau, jos parodijà, nenorëdamas iðsiduoti, Tonis pa-
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pasakoja prasimanytà savo gyvenimo istorijà. Jis sako dak­
tarei Melfi pusantro semestro mokæsis koledþe, tad puikiai 
nusimanàs apie psichoterapijà bei Freudo idëjas ir pridu­
ria: „Man o aplinkos þmonës joms nepritaria." 

Be to, Tonis paverèia sesijà niekais bemat suteikdamas jai 
seksualiná pobûdá. Jis kreipiasi á daktaræ Melfi „pupa" ir sa­
ko jai, kad jo motinai velniðkai patiktø, jeigu juodu susieitø. 
Atkreipdamas dëmesá á jos pavardæ, jis klausia, ið kurios „ba­
to" dalies ji kilusi. Daktarë lieka profesionali, bet papasako­
ja, ið kokio kraðto atvyko jos tëvo ðeima. 

Dël dviejø dalykø galima teigti, kad daktarë Melfi flirtuo­
ja su nelaime. Norëdama iðvengti jiems abiem pavojingø pa­
dariniø, ji turi sekti kiekvienà paciento þodá. Mafiozo aki­
mis, nëra skirtumo tarp psichoterapeutës, kurios pareiga pra­
neðinëti pareigûnams, ir informatoriaus, kuris skundþia, -
abu nusipelno niekingo galo. Be to, jai reikia sukliudyti To­
nio pastangoms paþeidinëti profesines ribas, privalomas san­
tykiuose tarp psichoanalitiko ir paciento. Dþenifer þavisi gar­
siuoju savo „blogiuku" ir turi saugotis, kad nenusileistø jo 
norui paversti sesijas geraðirdiðku flirtuojanèios porelës juo­
kavimu ar kuo nors dar blogiau. 

Kit a vertus, Tonis balansuoja ant prarajos kraðto. Jeigu 
pasklis gandai, kad jis lankosi pas psichoanalitikà - taigi pa­
þeidþia ðventà mafijos áþadà tylëti - jis pats su betoniniais 
batais netrukus gali atsidurti vandenyno dugne Dþersio pa­
krantëje. Tiesà sakant, tai, kad jis lankosi pas psichiatrà, su­
stiprina dëdës Jaunëlio ryþtà nusiøsti já á anà pasaulá. 

Ðie galimi pavojai priverèia psichoanalitike ir pacientà jau 
nuo pirmos sesijos sudaryti sutartá, apie kurià abu þino, nors 
neiðtartas në þodis. Slaptas jø susitarimas primena garsià 
Freudo alegorijà, kuria jis iliustravo pavojus, kylanèius, jei 
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pacientui leidþiama nuslëpti kokià nors informacijà. Jis spë­
jo, kas nutiktø, jei didmiestis suteiktø nelieèiamybës teisæ 
vienam rajonui. Pasak Freudo, netrukus ten susiburtø „vi ­
sos miesto padugnës". Jis dar pasakoja, kaip gydë vienà aukð­
tà valdþios pareigûnà, kuris teigë negalás iðsakyti kai kuriø 
minèiø, nes jos susijusios su valstybine paslaptimi. Dël ðios 
prieþasties psichoanalizë patyrë visiðkà nesëkmæ. Jeigu psi­
choanalitikui neprieinama kuri paciento gyvenimo sritis, sle­
piamoje psichikos kertelëje gali rasti prieglobstá visos gëdin­
gos jo paslaptys ir smerktini malonumai. Toks pasidalijimas 
puikiai atitinka vertikaliai skilusià Tonio psichikà. 

Turint galvoje ðias pavojingas atsargumo priemones, mû­
sø neturi stebinti, kad psichoterapijos pradþia prastoka. Vis 
dëlto nepaisant ðio nebylaus susitarimo prasideda tam tikri 
postûmiai. Daktarë Melfi klausinëja Tonio apie vaikystæ. Nuo 
prozako jo depresija kiek atlëgsta. Jis susigriebia cituojàs 
daktarës Melfi þodþius, ir daþnai rezultatas bûna komiðkas. 
Ji palygina seneliø prieglaudà, á kurià Tonis átaisë motinà, 
su Antibø rago kurortu. Vëliau Tonis pats pavartoja jos pa­
lyginimà, tik jis sako „Antil ø kuolas". 

Toniui sunku suprasti, kad yra tyrimo proceso dalyvis -
psichoterapijoje taip daþnai nutinka. Jis ásiþeidþia, kai dak­
tarë Melfi spëja, kad jo jausmai motinai, ko gero, neigiami, 
ir daþnai supykæs iðdroþia ið sesijos. Kartà jis surinka: „Ne ­
benoriu su jumis kalbëtis! Nekæsti savo motinos?!" 

Kai daktarë Melfi uþsimena, esà sàmoningos jo nuosta­
tos gali prieðtarauti latentinëms, glûdinèioms pasàmonëje, 
Tonis ásiutæs pareiðkia: „Jûs, psichiatrai, manot, kad visi jums 
meluoja." Ðá teiginá jis uþbaigia „Eiki t ðikt!" - Toniui ðis po­
sakis tolygus „Geros dienos" - ir iðrûksta ið kabineto. 

Þiûrovai ima spëlioti, ar tik Tonio nelaukia tas pats, kas 
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Woody Alleno filmø herojø: jie dvideðimt metø kenèia psi­
choanalizæ, bet galop atsiduria Lurde ir gydosi vietos mine­
raliniais vandenimis. Juolab kad daktarë Melfi yra ðaltoka, 
kiek pasipûtusi ir kartais ima ðnekëti profesiniu þargonu. „Ma ­
niau, kad mes padarëme paþangà bandydami áveikti jûsø 
narcizmà", - oficialiai pareiðkia ji. 

Taèiau kai padëtis ið paþiûros darosi beviltiðka, Tonis ima 
geisti savo psichoanalitikës. Ðià permainà pranaðauja sap­
nas, kuriame apsinuogina daktarës Melfi ðlaunø virðus; së­
dëdama kabinete ant savo këdës ji gundanèiai ðypsosi To­
niui . Paskui sapne jis prieina prie Dþenifer ið uþ nugaros, o 
kai ji apsisuka ant këdës, jos veidas virtæs Tonio motinos 
Livijos veidu. Sukrëstas, lyg kà tik bûtø iðvydæs Normano 
Beitso motinos lavonà, Tonis pabunda. 

Viskas aiðku: Tonis ásimylëjo savo psichoanalitike. Taèiau 
dël to já drasko baisûs prieðtaravimai, nes jam tai panaðu á 
kraujomaiðà. Jis rimtai svarsto, ar nereikëtø nutraukti gydy­
mà, ir pasako Karmelai, kad sesijos jam kelianèios pavojø. 
Kit a vertus, jis nuslepia nuo Karmelos psichoanalitiko lytá: 
kalbëdamas apie daktaræ Melfi , vadina jà „juo" . Tonio aki­
mis, jis apgaudinëja þmonà, nes kaip ir Jimmy Carteris jis 
geidþia ðirdimi. 

Tonis ima vis labiau þavëtis savo psichoanalitike ir pajun­
ta nenumaldomà poreiká daugiau apie jà suþinoti. Gydo­
mosiose sesijose akcentuojamas paciento pasaulis, todël psi­
choanalitiko gyvenimas lieka paslaptis. Vis dëlto pacientai 
paprastai smalsauja ir daþnas mielai kasdien gautø ataskai­
tà apie visus savo gydytojo veiksmus. Taèiau tik Toniui Sop­
ranui uþtenka ryþto ágyvendinti ðià fantazijà. Jis nusisamdo 
korumpuotà farà Vinà Makasianà (Johnas Heardas) sekti 
daktaræ Melfi . Makasianas praneða, kad ji dirba nuo aðtuo­
niø iki ðeðiø, viena gyvena kooperatiniame bute ir pati kartà 
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per savaitæ eina pas psichoanalitikà Eliotà Kupferbergà. O 
Toniui svarbiausia, kad informatorius já patikina: „Ji su nie­
kuo nesidulkina." 

Samdytas Tonio vujaristas nesusitvardo, kai paseka dakta­
ræ Melfi per pasimatymà su vyriðkiu (vaidinamu Marko Blu-
mo), kurá Vinas apibûdina kaip „skystakiauðá". Makasianas 
sumuða Dþenifer drauguþá, ir per kità psichoterapijos sesijà 
daktarë Melfi akivaizdþiai sukrësta to, kas ávyko. Ji papasako­
ja Toniui smulkmenas ir atskleidþia apie save kaip niekada 
daug. Þiûrovai ploja katuèiø: jie jauèia, kad juodu apsikeis 
vaidmenimis, nes Tonis ima rûpintis savo gydytoja. Jis supran­
ta gydytojos pasipiktinimà ir klausia, ar ji gerai jauèiasi. Dþe­
nifer atsako, jog blogiausia toje istorijoje yra tai, kad jos san­
tykiai su tuo vyriðkiu niekada nebebus tokie, kokie buvo iki 
ðiol. Staiga ji susigriebia pradëjusi atverti ðirdá pacientui ir jam 
sako: „A ð elgiuosi labai neprofesionaliai. [...] Per sesijà juk 
turime kalbëtis apie jus." Tonis bando jà palaikyti ir sako, kad 
per psichoterapijà jis iðgirdo daug gerø minèiø. 

Terminu „profesinës ribos" vadinamas priimtin o elgesio 
per psichoterapijà normos. Sesijos vyksta kabinete, kur du 
þmonës sëdi ant këdþiø ir akcentuoja kalbas, o ne veiksmus. 
Vienas uþ paslaugà moka kitam pinigus. Paprastai dovano­
mis nesikeièiama. Abu vengia verslo sandoriø ar dar ko, kas 
atitrauktø nuo psichoterapiniø santykiø. Nors vienas kitam 
jauèia stiprius jausmus, lytiðkai jie nesantykiauja. Daþniau­
siai psichoterapeutas nekalba su pacientu apie savo asme­
nines bëdas, nes jam mokama ne uþ tai. Profesinës ribos 
apibrëþia ir psichoterapeuto profesiná vaidmená, o jis ne toks 
kaip draugo ar meiluþio. 

Kartais lankstus ir sumanus psichoterapeutas apeina ribas 
ir nebûtinai þalingu pacientui bûdu. Paprastai ribos perþen-
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giamos trumpai ir nesmarkiai; ir pacientas, ir psichoterapeu­
tas gali atvirai apie tai kalbëtis. O ðtai ribø paþeidimas yra 
sunkus ir destruktyvus profesinis nusiþengimas, kuris galop 
gali rimtai pakenkti psichoterapijai. Vienas tokio ribø paþei­
dimo pavyzdys - lytiniai santykiai. Visø profesiniø psichinës 
sveikatos organizacijø etikos kodeksai draudþia psichotera­
peutui lytiðkai santykiauti su pacientu, nes taip iðnaudojama 
paþeidþiama paciento bûklë ir niekais paverèiamas gydymas. 

Daktarë Melfi imasi paciento vaidmens - tai pavyzdys, kai 
perþengiamos profesinës ribos. Ji iðnaudoja Toná, leisdama jam 
kalbëti apie jos paèios padëtá, suvokia perþengusi ribas ir 
traukiasi atgal. Jos bûdas parodytas tikroviðkai: ji kankinasi 
dël savo jausmø Toniui, bet nuoðirdþiai stengiasi juos tramdyti 
ir produktyviai nukreipti á psichoterapijos procesà. Negana to, 
ji panaudoja savo paèios psichoterapijà su Eliotu tam, kad su­
prastø savo kontraperkëlimà ir paþabotø Tonio gydymui. 

Nors kino þiûrovai gal to niekada nesuþinos, mes, psicho­
terapeutai, daþnai pasikliaujame savo paèiø psichoanalize 
norëdami suprasti, kà jauèia mûsø pacientai. Puikiai prisi­
menu, kaip padëjo mano paties psichoanalitikas, kai karje­
ros pradþioje gydþiau vienà áþymybæ. Kai að diena po die­
nos pasakojau, kaip þaviuosi nepaprastai ádomiu savo pa­
ciento gyvenimu, mano psichoanalitikas galop paaiðkino, ko­
kià klaidà darau: „Þinot , kartais man atrodo, jog taip juo 
þavitës, kad pamirðtate privalàs jam padëti suprasti, kodël 
jis jauèiasi toks nelaimingas." 

Nors Tonis tikina, kad psichoterapija neduoda jokios nau­
dos, dar prieð ðeðtà pirmo sezono serijà jis akivaizdþiai ásimyli 
savo psichoterapeute. Gydymo poþiûriu tai nëra blogai. 1906 
metais laiðke Jungui Freudas raðë: „Galim a sakyti, kad ið es­
mës gydo meilë." Jis turëjo galvoje ne psichoterapeuto meilæ 
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pacientei, bet veikiau perkeliamàjà pacientës meilæ gydyto­
jui. Mes matome, kad Tonis nuolatos regi erotinius sapnus 
apie daktaræ Melfi . Viename jis guli savo lovoje, o Dþenifer 
tenkina já burna grojant „Koks dabar metas? Dabar metas 
meilei". Tada jis iðvysta Dþenifer veidà, krûpteli ir pabunda. 
Karmela jam priekaiðtauja, kad jis nebenori mylëtis. Tonis 
suverèia kaltæ prozakui, bet ið tikrøjø tausoja save psichote-
rapeutei. Jis sapnuoja, kaip Dþenifer nuoga iðeina ið duðo, 
taria „Pone Sopranai" ir galvos mostu pakvieèia já á savo naujà 
kabinetà. 

Karmela jauèia ðá erotiná potrauká ir pasako kunigui Filui 
(Paulas Schulze), kiek pataikûniðkam, bet emociðkai pagal­
biam parapijos kunigui, kad ji pirmà kartà jauèia, jog Tonis 
jai neiðtikimas. Ne vienas psichoterapijà lankanèio þmogaus 
sutuoktinis jauèiasi esàs atstumtas ir pavyduliauja. Kaip ir 
daug þmonø, Karmela nesupranta, kodël Tonis negali ðne­
këtis su ja apie savo bëdas. 

Galop Tonis nebegali tvardytis. Jis pasako savo psichoa-
nalitikei, kad jos balsas „ðvelnus it mandolinos garsas", pri­
eina ir bando pabuèiuoti. Dþenifer áterpia delnà tarp jødvie­
jø veidø, kad iðsisuktø buèinio, ir atsistoja. Ji pareiðkia, kad 
sesijos laikas baigësi, ir siûlo gráþti po pietø - jie galësià ap­
tarti , kas nutiko. Tonis atsisako ir iðeina pabrukæs uodegà, 
jausdamasis nemylimas ir nereikalingas. 

Ko jau ko, bet sekso ribos Dþenifer neketina perþengti, 
taèiau jaudulys, kurá jai kelia Tonis, akivaizdþiai matyti ið jos 
elgsenos. Kai jis bando jà pabuèiuoti, ji dvejoja akimirkà 
per ilgai, tad jo lûpos beveik palieèia jos. Dviprasmiðkà siû­
lymà Toniui gráþti po pietø galima vertinti kaip lytinio susi­
domëjimo atspindá. „Sopranø" scenariste Robin Green netgi 
apgailestauja dël ðios eilutës ir mielai jà pakeistø, bet nevie-
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nareikðmiðka Dþenifer frazë leidþia þiûrovams ir Toniui su­
prasti, kad jos poþiûris á profesines ribas nëra tvirtas. 

Atëjæs á kità sesijà Tonis paaiðkina daktarei Melfi : „A ð jus 
myliu. Atleiskit. Taip yra, ir tiek. Að svajoju apie jus. Visà laikà 
apie jus galvoju. Jokia kita moteris manæs negali sujaudinti." 
Dþenifer atsako kaip psichiatrë, o ne moteris. Ji paaiðkina 
Toniui , kad jis iðgyvena tokius jausmus, nes psichoterapija klo­
jasi gerai. Tonis vël áskaudintas. Jis leidþia gydytojai suprasti, 
kad jam nepatinka bûti laikomam mamytës lepûnëliu ir kad, 
jo manymu, Freudo mintis, esà kiekvienas berniukas nori per­
miegoti su motina, yra „mëðlas". Kodël ji negalinti suprasti, 
kad jo meilë tëra tai, kà jis jauèia ðirdimi? 

Èia daktarë Melfi padaro daþnà, bet labai rimtà klaidà. Ji 
uþsimena, esà meilë, kurià Tonis jai jauèia, nëra tikra. Pacien­
tui meilë psichoterapeutei yra tikrø tikriausia, tad kai gydyto­
ja nepatvirtina paciento potyrio, jis gali pasijusti siaubingai 
atstumtas. Kai kurie pacientai, pasijutæ klaidingai suprasti, nu­
spræs niekados daugiau neuþsiminti apie savo troðkimà, o ki­
ti , tokie kaip Tonis, nudroð tiesiai prie durø. 

Iðlëkæs ið Dþenifer kabineto, Tonis pareiðkia Karmelai: „Ta 
psichiatrija - ðûdas. Pasirodo, tai, kà jauti, nëra tai, kà jauti. 
O svarbiausia - tai, ko nejauti." 

Nor s Karmela prisipaþásta pavyduliaujanti, ji maldauja, 
kad Tonis tæstø psichoterapijà. Ji pripaþásta pavydinti dak­
tarei Melfi gebëjimo padëti Toniui, nes nori bûti ta moteris, 
á kurià Tonis kreipiasi pagalbos. Ðvelnumo akimirkà Tonis 
patikina Karmela, kad jà myli. 

Kas èia vyksta? Ar èia tiksliai apibûdinta psichoanalitinë 
psichoterapija? O gal tai tik dramos parodija? Freudas jau 
kadaise þinojo, kad psichoanalitike, kuri netardama þodþio 
ádëmiai klausosi paciento, galop ásitikins, jog meilë yra didþiau-



7 0 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 

ðia kliûti s tæsti gydymà. Juk Tonio noras aistringai pasimylë­
ti su Dþenifer jam tapo kur kas svarbesnis negu siekis áveikti 
panikos priepuolius. Taèiau Freudas padarë genialià iðva­
dà. Jis suvokë, kad pacientas, ásimylëjæs psichoterapeute, ne 
tik prieðinasi gydymo procesui, bet ir atskleidþia svarbius se­
nus santykius, kuriuos perkelia á dabartá. Tiesà sakant, tai ir 
yra gydymas. Visi sudëtingi Tonio jausmai Livijai, Karmelai, 
meiluþei rusei Irinai (Oksana Babij) ir net Medou atsisklei­
dþia beuþsimezganèiuose santykiuose su jo psichoterapeu­
te. Jeigu jam pavyktø pakankamai ilgai pakæsti frustracijà ir 
jis galëtø panaudoti potencialias savo erotinio perkëlimo 
áþvalgas, jis galëtø suprasti savo prisiriðimo prie daktarës Mel-
fi reikðmes. Atkreipdama dëmesá á tai, kiek daug bendra ji 
turi su Tonio þmona, motina ir dukra, Dþenifer spëja: „Ga l 
iðsipasakodamas man jûs kalbatës su jomis?" 

Kiekvienas, lankæs psichoterapijos kursà, sugeba suvokti 
ðá reiðkiná. Psichoterapeuto kabinetas yra scena, po kurià 
atëjæ ið uþkulisiø vaikðto aktoriai. Jø vaidyba - tai bendravi­
mas su psichoterapeutu. Kai pacientas iðkrauna emociná ba­
gaþà, susijusá su tëvu, ðis atgyja per bendravimà su gydytoju. 
Kai pacientas kalba apie motinà, ji pasirodo tranzitinëje erd­
vëje tarp paciento ir psichoterapeuto. 

Nors Tonis daþnai pavartoja þodþius netinkamai, jis nëra 
kvailys; jam itin sunku pakelti frustracijà, nes mato, kad Dþeni­
fer jis patrauklus. „Kodël jûs ëmëtës mane gydyti? Dauguma 
mano paþástamø padoriø þmoniø iðsuktø ðimtà myliø ið kelio, 
kad tik nereikëtø paþiûrëti man á akis. O jûs nepabûgote." Dak­
tarë Melfi priblokðta. Ji susigësta ir nuleidþia akis. Tonis jà mer­
gina. Per psichoterapijos sesijà pasislëpti nëra kur. 

Scenarijaus autoriai iðmintingai pasielgë, pavaizduodami 
daktaræ Melfi kaip kompetentingà psichiatræ, bet suteikda-
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mi jai þmogiðkø bruoþø: ji vieniða gyvanaðlë, susiþavëjusi sa­
vo pacientu. Dar niekada Amerikos kine ar televizijoje taip 
átikinamai nebuvo parodyta erotinë átampa, kylanti per psi­
choterapijà. Nuo dvideðimtojo amþiaus penktojo deðimtme­
èio kino mitologijoje buvo be þodþiø sutariama, kad psicho­
terapeute negali iðlikti profesionali, kai susiduria su graþiu 
ir seksualiu pacientu. Holivudo psichoterapijos versijoje jau 
ne vienà deðimtmetá pacientø vyrø lovø galvûgalius puoðia 
psichoterapeuèiø skalpai. Ingrid Bergman neatsispyrë Gre­
gory Peckui „Apkerëtosiose". Mai Zetterling metë savo pro­
fesijà, kad galëtø iðtekëti uþ Danny Kaye filme „Pastuksenk 
á medá". Natalie Wood ðoko á lovà su Tony Gurtisu filme 
„Seksas ir vieniða moteris". Julie Andrews nesugebëjo atsi­
laikyti savo paciento, narciziðko mergiðiaus (Burtas Reynold-
sas), vilionëms filme „Vyras, kuris mylëjo moteris". Lena Olin 
atsisakë licencijos, kad galëtø sëdëti ant stogø su maniaki-
ne-depresine psichoze serganèiu Richardu Gere'u filme „Po­
nas Dþonsas" (1992). O „Skardiniame puodelyje" (1996) 
Renë Russo, metusi nekilnojamojo turto verslà, kad taptø 
psichoterapeute, negali atsispirti savo pacientui ir golfo tre­
neriui (Kevinas Costneris). 

Ði tendencija, visiðkai nepaliesta feminizmo, matoma vi­
soje kino istorijoje. Amerikietiðkuose filmuose dvigubai dau­
giau moterø psichoterapeuèiø miega su pacientais negu 
psichoterapeutø su pacientëmis. Tikrame gyvenime, þinia, 
yra atvirkðèiai. Etikos komisijos nustatë, kad kiekvienai psi-
choterapeutei, paþeidusiai sekso ribas, tenka trys keturi psi­
choterapeutai. 

Kadangi ðitokia padëtis buvo vaizduojama kine iðtisus de­
ðimtmeèius, þiûrovai tikisi, kad taip ávyks ir „Sopranuose". Fil­
mo scenaristai ir prodiuseriai buvo uþversti laiðkais, kuriuose 
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buvo klausiama, kodël Tonis ir Dþenifer nieko nelaukda­
mi nesugulë. Etikos kodeksai þiûrovams në motais. Jie no­
ri matyti atkurtus vaidmenis, tinkanèius skirtingø lyèiø at­
stovams: Toná - kaip Tarzanà, Dþenifer - kaip Dþeinc. Pa­
sak Tonio: „Jûs moteris. Að vyras. Tuo viskas pasakyta." 

Chase'as ir jo scenaristø komanda sumaniai suþadino þiû­
rovams lûkesèius, pavaizduodami daktaræ Melfi áprastoje fil­
mø psichoterapeuèiø padëtyje: ji iðsiskyrusi ir nepatenkinta 
gyvenimu. Matyt, ji darboholikë, galima sakyti, neturinti my­
limo þmogaus. Ypaè ádomu, kad ðiam vaidmeniui Chase'as 
pasirinko Lorraine Bracco. Þiûrovams ji iðkart asocijuojasi 
su vaidmeniu, kurá sukûrë Martin o Scorsesës „Geruose vy­
rukuose". Tame filme ji - klasikinë mafiozo þmona, iðtekë­
jusi uþ Henrio Hil o (Rayus Liotta) . Po teisybei, tada Cha­
se'as jà ir pastebëjo. Nors ji vaidina Dþenifer Melfi nepapras­
tai meistriðkai, liepsnelës akyse mums primena ankstesná jos 
vaidmená. Viename epizode ji su „skystakiauðiu" bièiuliu kal­
basi apie vyriðkumà ir moteriðkumà. Dþenifer apgailestau­
ja, kad vyrai „eina á miðkus ir muða bûgnus, norëdami rasti 
savyje glûdinèius karius". Paðnekovas spëja: „Tau reikia vy­
ro, kuris bûtø jautrus tavo poreikiams, bet pakankamai ryþ­
tingas, kad retkarèiais pagrabaliotø spintoje." Dþenifer nu­
siðypso ir sutinka, kad jo þodþiuose yra tiesos. 

Mums leidþiama suprasti, kad Tonis Sopranas yra toks ryþ­
tingas vyras, kurio reikia Dþenifer, ypaè kai lygini já su psichið­
kai traumuotu drauguþiu, bijanèiu iðeiti ið namø po to, kai 
buvo sumuðtas Tonio ðnipo. Þiûrovams nekyla abejoniø, ku­
ris ið jødviejø tinkamesnis pasigrabalioti spintoje. Akivaiz­
dþiausiai tai parodyta serijoje apie mënesio darbuotojà. Jos 
pradþioje daktarë Melfi vël gyvena su buvusiu vyru Rièardu. 
Jis kaip visada iðsijuosæs kritikuoja jos pastangas iðgydyti Toná 
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ir ðmaikðtauja: „Holivuda s bando suteikti tiems sociopatams 
tragiðkos Alo Pacino didybës." (Filmo scenaristai niekada ne­
praleidþia progos pasiðaipyti patys ið savæs.) Kai Dþenifer sa­
ko, esà Toniui ávyko persilauþimas, Rièardas paniekinamai 
atðauna: „K à jis perlauþë? Kam nors þandikaulá?" 

Toje paèioje serijoje jà þvëriðkai iðþagina pakeliui á poþemi­
næ aikðtelæ, bet policija susimauna, ir prievartautojas lieka ne­
nubaustas. Vëliau Dþenifer pamato skriaudëjo nuotraukà 
greitojo maisto restorane - jis gavo mënesio darbuotojo ap­
dovanojimà. Dþenifer bando kalbëtis su Rièardu, bet ið jo 
nëra jokios naudos. Ji apkaltina Rièardà sureagavus á tai, kad 
þagintojo pavardë italiðka, jis priekaiðtauja, kodël ji nepaskam­
bino apsaugininkams prieð eidama á automobiliø aikðtelæ. Vë­
liau Rièardas sako norás „rasti tà ðunsnuká ir uþmuðti ðitomis 
rankomis. Taip ir padaryèiau, bet negaliu - mane ákið á kalëji­
mà. Ðtai kokia bjauri padëtis." Dþenifer, trokðtanti „gatvës" 
teisingumo, atsako: „Þinau. " Tuomet kamera parodo Toná, 
kirviu skeliantá malkà perpus. Kaip ir Dþenifer, þiûrovas þino, 
kad vis dëlto yra vyras, galintis ávykdyti teisingumà. 

Pasàmonëje daktarë Melfi þino, koks Tonio vaidmuo jos 
gyvenime jai patiktø. Ji sapnuoja sëdinti prie savo raðomojo 
stalo. Ji atsistoja ir eina prie dvivëriø durø, ant kuriø paraðy­
ta: „Pavojinga. Aukðta átampa." Jas atidariusi, áeina á kamba­
rá, kuriame stovi gazuotø gërimø automatas. Ji ámeta á mone­
tø plyðá du sausus makaronus, bet negali iðtraukti gërimo skar­
dinës. Ji iðgirsta urzgiant ðuná ir atsigræþusi pamato rotveilerá. 
Jai ið uþ nugaros prieina þagintojas ir jà sugriebia. Rotveileris 
atskuba jai á pagalbà ir puola þagintojà. Ðis klykia. 

Kitoj e scenoje ji pasakoja savo psichoanalitikui Eliotui , 
koká palengvëjimà pajutusi sapne. Eliotas spëja, kad ðuo 
buvo „gniauþiama jûsø psichikos dalis - þudikiðkas ánirðis". 
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Dþenifer já pataiso: girdi, ið pradþiø ji pamaniusi, kad ðuo no­
ri pulti jà. Eliotas primena jai, kad ant durø buvo paraðyta 
„Pavojinga". Dþenifer trumpam dingsta atmintis. Ji atkerta: 
„Ne , ið tikrøjø ant jø buvo paraðyta „Aukðta átampa"." Svar­
bus faktas, kad ji pamirðo þodá „pavojinga", padeda þiûrovui 
suprasti, jog nuo tada, kai susiþavëjo Toniu, ji linkusi nepaisy­
ti gresianèio pavojaus ir þiûrëti á Toná vien kaip á uþtarëjà. 

Moterims, susidedanèioms su antisocialiais vyrais, daþnai 
bûdingas stebëtinas gebëjimas nepaisyti pavojø. Ðie vyrai 
atrodo ryþtingi ir energingi, todël jais susiviliojanèios mote­
rys teigia, kad jauèiasi „saugios" jø draugijoje. Kaip matyti 
ið Dþenifer sapno, jos daþnai neigia paèios jauèianèios po­
trauká pavojui. 

Tiesà sakant, ið savo darbo patirties þinau, kad dauguma 
psichoterapeuèiø, sugulanèiø su savo pacientais, atitinka 
„Sopranø" siûlomà scenarijø. Þavus nenaudëlis, paprastai 
turinti s sunkø asmenybës sutrikimà, taip apþavi savo psicho­
terapeute, kad ði ima manyti, jog ið tikrøjø jis yra ðvelnus 
ëriukas. Á pacientà ji þiûri kaip á kûdiká, kuriam reikia geros 
moters meilës, kad iðgytø nuo savo negaliø. Ji ásivaizduoja 
mainais gausianti pasakiðkà seksà ir saugumo pojûtá - kiti 
vyrai to negali jai duoti. 

Kaip tik tokie dalykai vyksta daktarës Melfi pasàmonëje. 
Per sesijà su Eliotu ji paþymi, kad tas rotveileris yra tiesiogi­
nis palikuonis ðunø, kuriuos romënø armija laikydavo savo 
stovykloms saugoti. Tai ðuo su didele galva ir masyviais pe­
èiais. Ji pasakoja, kokias asociacijas sukelia ðis vaizdinys, ir 
apstulbsta, kai jai nuðvinta protas: „Að randu su þmogum 
bendrà kalbà. Su kuo? O kas man pavojingas? Kà galëèiau 
uþsiundyti, kad suplëðytø tà ðunsnuká á gabalëlius?" 

Paskui drebanèiu balsu ji kalba apie þagintojà: „Ka i kà jums 
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pasakysiu. Nesu patyrusi saldesnio jausmo, kaip matydama, 
kai tas parðas praðo, maldauja, klykia pasigailëti ir jo neþudy­
ti . Tenka to griebtis, nes teisingumo sistema suðikta." 

Ji paniekinamai pareiðkia, kad Rièardas nusamdë advokatà, 
lupantá po tris ðimtus doleriø uþ valandà, tvarkyti jos reikalo, 
bet „tas moèkruðys mënesio darbuotojas vël gatvëje, ir kas jam 
gali sukliudyti? Jûs?" Eliotas sunerimsta, bet Dþenifer patiki­
na já nesulauþysianti „visuomeninës sutarties". Tada ji paaiðki­
na, kà turint i galvoje, ir primena jauèianti „tam tikrà pasitenki­
nimà" þinodama, kad gali jo atsikratyti, jei tik panorës. 

Þiûrovai visomis keturiomis palaiko Dþenifer. Kai jà iðþa­
gina, jie pajunta tiesiog fiziná poveiká. Mano kolegës sakë 
jautusios, tarsi tai bûtø atsitikæ joms paèioms ar kokiai drau­
gei. Po iðþaginimo „Sopranø" þiûrovai netveria átûþiu. Jie 
trokðta, kad Melfi panaudotø savo perkëlimo galià Toniui ir 
ðitaip priverstø nugalabyti prievartautojà. Paskutinëje seri­
jos scenoje ji apsiverkia. Tonis prieina ir apkabina jà norë­
damas paguosti. Pro aðaras ji praðo jo sëstis. Tonis klausia: 
„Norit e kaþkà pasakyti?" Þiûrovai paðokæ ant kojø ðaukia 
„Taip! " ragindami Dþenifer duoti sutikimà niekðà nudëti, 
bet ji atsako „Ne" . Ekranas uþgæsta, ir mes suvokiame, kad 
scenaristai dar kartà nepaisë kinematografijos kanonø ir ne­
leido jai sulauþyti savo principø. 

Tyloje aidint „ne" , mes susigëstame: kokiais kraujotroð-
komis ir barbarais mes tapome! Lorraine Bracco pasakoja, 
kad dar kelis mënesius po to, kai buvo parodyta ði serija, 
þmonës prieidavo prie jos gatvëje ir klausdavo: „Kodël jam 
nepasakei?" Davidas Chase'as, aðtriai sukritikuotas uþ smur­
tingà realizmà þaginimo serijoje, teisina savo sprendimà: 
„Ka d suprastume, kokios principingos nuostatos ji laikosi, 
turime pamatyti, kaip þvëriðkai ji buvo iðþaginta." 
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Ið tikrøjø pagal pradiná scenarijaus variantà Tonis ëmësi 
þygiø þagintojà nuþudyti. Vis dëlto scenaristai nusprendë, 
kad nors tokiu atveju bûtø patenkintas þiûrovø kraujo troð­
kimas, gydytojos ir paciento santykiai bûtø sugriauti. Vie­
nas ið „Sopranø" pranaðumø, kurio scenaristai nuosekliai 
laikosi, yra tas, kad scenarijuje atsiþvelgiama á veikëjø bûdà. 
Vargu ar toks þmogus kaip Dþenifer bûtø galëjusi pasinau­
doti perkëlimo santykiais ir savo paèios reikmes iðkelti virð 
paciento poreikiø. 

Þinia, tas faktas, kad daktarë Melfi yra principinga, galë­
jo praþudyti serialà. Labai dori þmonës gali bûti siaubingai 
nuobodûs - palyginkite Michaelà Dukaká ir Billà Clintonà. 
Laimë, Dþenifer ganëtinai jaudina jos rotveileris, tad mes 
be perstojo spëliojame, ar jai pavyks pirðtø galiukais vaikð­
èioti ties profesiniø paþeidimø riba ir nenugarmëti á prara­
jà. Per vienà ðeimos vakarienæ ji prasitaria gydanti mafiozà. 
Kai Tonio kaimynai Kuzamanai pakvieèia jà praleisti vaka­
ro, ji vogèiomis nueina á vonios kambará. Kad geriau pama­
tytø pro langà paciento namà, ji pasilipa ant bidë. Vëliau 
per vakarienæ sveèiai nusiðaipo ið Sopranø, kad jø baras 
dengtas Murano stiklu. Dþenifer uþtildo jø juokà tarstelë­
dama: „Ma n patinka Murano stiklas." 

Kit à rytà po vonios epizodo Tonis per sesijà lyg tyèia pa­
mini Frankà Kuzamanà ir pavadina já „sumiesèionëjusiu ita­
lu". Sesijai pasibaigus, kai Tonis eina prie durø, Dþenifer 
neatsispiria pagundai pasakyti jam, kad iðvakarëse sveèia­
vosi pas jo kaimynà, ir net paklausia, ar jis negirdëjo, kaip 
kaþkas suriko ið skausmo (ið tikrøjø suriko Tonis, keldamas 
sunkius svarmenis). 

Ðá epizodà þiûrinèiam psichoterapeutui - ar pacientui -
gali kilt i klausimas, kodël Melfi apie tai papasakojo paèioje 
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sesijos pabaigoje. Tonis irgi suglumsta. Tokia atsisveikinimo 
frazë gali atskleisti psichoterapeuto ar paciento jausmus, 
slëptus per sesijà ir dabar prasiverþusius á pavirðiø. Pacien­
tas su gydytoju pastato dirbtinæ pertvarà, skirianèià paèià 
sesijà nuo keliø pradiniø ir baigiamøjø jos akimirkø. Kai Dþe­
nifer atsistoja nuo këdës ir prieina prie durø, Tonis pasi­
junta laisviau. Melfi dar kartà parodo esanti susiþavëjusi To-
niu, ir jis tai supranta. 

Uþkeldama kojà ant kojos, Dþenifer atidengia ne vien 
ðlaunis. Nuolatos atsidengia ir jos pasàmonë. Ðie plyðiai pro­
fesionaliame jos fasade mus patraukia ir imame spëlioti, kam 
ji ryðis. Ji siûlo Toniui fiksuoti savo panikos priepuolius, o 
kità sesijà pradeda klausimu, ar jis atsineðë savo þurnalà (an­
gliðkai „log", bet ðis þodis turi ir kità - ràsto - reikðmæ, tad 
Tonis apsimeta jos nesupratæs ir pavartoja já antràja). 

Pacientai labai dþiaugiasi matydami, kaip psichoterapeu­
to pasàmonë iðlenda á pavirðiø, nes tai patvirtina, kad jie 
daro poveiká gydytojui. Nors esama profesiniø ribø, psicho­
terapija yra tikras ryðys, ir vienas partneris veikia kità. Viena 
ásimintiniausiø fraziø atsisveikinant po sesijos buvo pasaky­
ta, kai porà metø analizavau patrauklià moterá. Sesijoms ji 
suteikdavo tiek seksualumo, kad erotinæ átampà kabinete 
juste jusdavai. Kai ji atsistojo ketindama iðeiti ið kabineto, 
að patikslinau tvarkaraðtá, nes ruoðiausi atostogauti: „Vadi­
nasi, ateinanèias dvi savaites turësime ne aðtuonias, o ðeðias 
seksijas." Ji atrodë suglumusi, að iðraudau kaip burokas. Ma­
no riktas paveikë mus abu. 

Kai Dþenifer prieð sesijas su Toniu ið nerimo ima vaduo­
tis lorazepamu ir geru gurkðniu lenkiðkos degtinës, jai atsi-
riða lieþuvis. Neuroanatomai ir psichoanalitikai seniai þino, 
kad superego yra alkoholio tirpdoma smegenø dalis. Be to, 
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Dþenifer dabar geria ne vien kabinete. Vienà vakarà ji pa­
mato Toná restorane ir neatsispiria pagundai prie jo prieiti. 
Ðypsodama lyg paika mokinukë, ji pasisveikina taip, kad ga­
li spëti, jog jis yra mëgstamiausias jos pacientas ar mokyklos 
laikø vaikinas. 

Toná glumina ðios silpnosios jos profesiniø ðarvø vietos, 
nes jis pastebëjo, kad perþengdama profesinës etikos ri­
bas ji visada sustoja ties pavojinga riba. Pavyzdþiui, kaip 
dauguma psichoanalitikø Dþenifer ima ið jo pinigus, kai jis 
praleidþia sesijà. Tonis ásiunta - jam tai atrodo sukèiavi­
mas. Jis meta jai pinigus ir paniekinamai pareiðkia iðlieda-
væs ðirdá „supistai telefonu iðkvieèiamai kekðei". Dþenifer 
atkerta, kad jai nepatinka, kai jà baugina. Nepaprastai 
áskaudintas Tonis atrëþia jai: „Akivaizdu, kad jums nusiðik-
ti ant manæs ir mano padëties - antraip neluptumët ið ma­
næs pinigø. Susikiðkite juos á subinæ." Tonis vël iðrûksta ið 
kabineto, leisdamas suprasti, kad jis irgi moka tà atsisvei­
kinim o frazës þaidimà. 

Ið esmës Toniui buvo pasakyta, kad turi mokëti uþ rûpes­
tá. Palyginimas su prostitute yra gerai þinomas psichotera­
peutams, nes psichoterapija yra painus dalykas. Gydytoja 
gali nuoðirdþiai rûpintis pacientu, bet ar rûpintøsi, jei uþ tai 
nebûtø mokama ir jei tarpusavio santykiai nebûtø profesi­
niai? Niekas to gerai neþino, taigi pacientui apmaudu, kad 
gydytoja nenorëtø turëti su juo nieko bendra, jeigu jie susi­
tiktø kitoje aplinkoje. 

Daktarë Melfi kankinamai nepasiekiama, todël Tonis siau­
bingai nirðta ant savo motinos Livijos. Ji irgi niekada nebu­
vo pasiekiama, kai jam to reikëjo; pykèio protrûkis prieð Dþe­
nifer skirtas Livijai uþ praeities þaizdas ir Dþenifer uþ da­
bartines. Viename interviu kalbëdama apie savo veikëjà Lor-
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raine Bracco paþymëjo: „Manau, filme svarbiausia tas ne­
prieinamumas. Mano galva, tai viena svarbiausiø prieþas­
èiø, dël kuriø psichoanalizë duoda vaisiø. [...] Pirma: að esu 
jam lygi ir tokia pat galinga kaip jis. Antra: já traukia ne vien 
jos seksualumas, bet ir tai, kad ji gerokai uþ já iðmintingesnë, 
o þinojimas gundo." 

Psichoterapeutës ir prostitutës analogija rutuliojama to­
liau, kai Tonis apsilanko pas vieðnamio laikytojà pasikalbëti 
apie savo parankiná Vinà Makasianà, kai ðis nusiþudo. To­
nis net klausia, ar Vinas èia ateidavo psichoterapijos. Vieð­
namio laikytoja pripaþásta, kad kuðetæ jai atstoja lova. Ji pa­
þvelgia á Toná ir klausia: „Ka s nenorëtø miegoti su savo psi­
choanalitike?" 

Daktarës Melfi potraukis pavojui ir savimeilæ kutenantis 
jaudulys, kad gydo mafijos donà, pasiekia apogëjø, Toniui 
per plaukà likus gyvam, kai Jaunëlis ásako já nuþudyti. Ma­
tome Karmelà su Toniu vakare kaþkokioje neþinomoje vieto­
je. Savo automobiliu privaþiuoja Dþenifer, ir Tonis persëda 
ant jo priekinës sëdynës. Jis klausia, ar ji kada nors kam nors 
pasakojo apie jo gydymà. Dþenifer prisipaþásta sakiusi savo 
artimiesiems, kad gydo mafiozà, bet niekada neminëjo jo 
pavardës ar kitø dalykø, ið kuriø bûtø galima nustatyti jo 
tapatybæ. Jis sako, kad po nenusisekusio pasikësinimo á sa­
vo gyvybæ sutelkæs valios jëgas. Jis priminë kadaise per sesi­
jà sakæs, kad nenori gyventi. Dabar jis nenorás mirt i ir yra 
iðsigandæs. Savo psichoterapeutës automobilyje, lyg kokia­
me kilnojamajame kabinete, jis prisimena haliucinacijose 
matæs kûdiká, þindantá patrauklios moters krûtá. Dþenifer sa­
ko, kad tas kûdikis buvo Tonis, o ðis prisiminimas atspindi 
troðkimà bûti puoselëjamam mylinèios motinos. Ðis paaiðki­
nimas pravirkdo Toná. 
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Ar psichoterapeute vidurnaktá vaþiuotø nuoðaliu keliu pa­
simatyti su pacientu savo automobilyje? Ðitaip ji, þinia, ste­
bëtinai perþengtø profesines ribas; kita vertus, nuostabà ke­
lia ir pats faktas, kad ji gydo mafijos ðeimos galvà. Daktarës 
Melf i garbei reikia pasakyti, kad per susitikimà ji elgiasi kuo 
dalykiðkiausiai ir bando padëti Toniui suprasti savo troðki­
mus po traumuojanèio ávykio. 

Þiûrovams, maniusiems, kad ði krizë gali pagaliau pastû­
mëti daktaræ Melfi á paciento glëbá, vël tenka nusivilti. Fil­
mo kûrëjai niekad në nemanë suguldyti daktarës Melfi su 
Toniu. Chase'ui tokia perspektyva atrodë neásivaizduojama. 
Paklaustas, ar Tonis kada nors miegos su daktare Melfi , jis 
atsakë: „Absurdiðka. [...] Ðio serialo esmë - ne slapstymasis 
ir gëda. Kit a vertus, psichoterapija ðitaip bûtø suþlugdyta." 
Negana to: Lorraine Bracco pareiðkë sutiksianti vaidinti dak­
taræ Melfi tik tuo atveju, jei á psichoterapijà bus þiûrima pa­
garbiai. Chase'ui ji sakë: „Jeigu pavaizduosit jà kaip pamiðu­
sià nuo narkotikø, psichozës paveiktà þudikæ ir seksualinæ ma­
niakæ, að nevaidinsiu." Psichoterapija jai labai padëjo, tad ji 
nenorëjo, kad ið jos bûtø ðaipomasi. 

Pacientas, miegantis su savo psichoterapeute, atlieka sim­
boliná kraujomaiðos aktà. Perkëlimo pobûdis yra toks, kad 
kiekvienas vyras, besigydantis pas moterá, ima þiûrëti á jà kaip 
á motinà. Sëkmingai suviliojus psichoterapeute nëra vien pa­
þeidþiamas etikos kodeksas: ðitaip pacientas ágyvendina vai­
kystës troðkimà paverþti ið tëvo motinà. Pacientas, pavertæs 
ðá troðkimà tikrove, kurá laikà gali triumfuoti , bet ilgainiui 
pergalës dþiaugsmà iðstums kaltës pojûtis ir didþiulis neri­
mas dël galimo atpildo. * 

Turimi negausûs praneðimai apie berniukus, turëjusius ly­
tini ø santykiø su motina, rodo, kad ðis potyris padarë gilø 
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ilgalaiká poveiká. Dauguma tokiø berniukø jau bûdami su­
augæ kreipiasi dël gydymo, nes juos kamuoja nuolatinis bai­
mës pojûtis. Kai kurie ásitikinæ, kad bet kurià akimirkà uþ 
prasiþengimus juos gali nutrenkti þaibas. 

„Sopranø" scenaristams simbolinis edipinis prasiþengi­
mas nepriimtinas, bet jie subtiliai jauèia geidulingus þiûrovø 
troðkimus. Mums neádomios graþiai besielgianèios psicho-
terapeutës. Juk þiûrime ne á tikrovæ, o kabelinæ televizijà! 
Taigi seriale parodytas smerktinas lytini s aktas viename ið 
Tonio sapnø. Jis pasirodo daktarës Melfi laukiamajame vil­
këdamas apatiniais, dvi dienas neskusta barzda. Kai jis at­
sistoja nuo këdës eiti á jos kabinetà, pro kelnes matyti erek­
cija. Tonis jëga paima Dþenifer ant jos raðomojo stalo, ði­
taip patenkindamas ne vien savo geismà, bet ir milijonø 
þiûrovø poreiká, mat jie nebegali pakelti minties, kad psi­
choterapeute gali bûti tokia dorovinga. Taèiau ðiek tiek iro­
nizuodami scenarijaus autoriai dþiûgaujanèius þiûrovus grà­
þina á tikrovæ: jie paþadina Toná ið karðtligiðko sapno. Ðis 
siuþeto momentas labai iðkalbingas: tai gali ávykti tik jûsø 
svajonëse. 

Galop psichoterapijà nutraukia ne seksas, o smurtas. Ási­
tikinusi, kad per sesijà automobilyje paþengë á prieká, dak­
tarë Melfi sako Toniui, kad jo pasàmonë kaþkà jam ðaukë 
tose haliucinacijose, kuriose jis regëjo motinà su kûdikiu. 
Kai ji toliau spaudþia Toná pripaþinti faktà, kad Edipo sekë­
jas turi reikalà su Medëjos sekëja, Toniui ðis tas ima aiðkëti. 
Ar ji turi galvoje, kad motina norëjo jo mirties? - klausia jis. 

Ásijautusi Dþenifer primena, kad baisiausiame jo sapne 
antis nuskrido su jo varpa, ir priduria, esà geriausiu atveju 
jo motinai yra ribinis asmenybës sutrikimas. Tada ji èiumpa 
oficialø psichiatrijos diagnoziø vadovà, visada gulintá jai po 
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ranka, ir ima nuosekliai aiðkinti, kad Livija atitinka diagno­
zës kriterijus. 

Tonis nenusiteikæs klausytis paskaitos. Jis uþsidega pyk­
èiu, apverèia stalà daktarës Melfi kabinete ir sugriebia jà uþ 
apykaklës. Sunkiai tramdydamas ásiûtá jis sako: „Kalbam apie 
mano motinà - ne apie kaþkoká beprotá, kuris nudûrë tave 
duðe", turëdamas galvoje, kad jis ne Normanas Beitsas, o jo 
motina neturi nieko bendra su vargðe Normano motina. 

Toks elgesys paprastai bûna þenklas, kad pacientas netin­
kamas psichoanalitiniam gydymui. Kaip Eliotui sako Dþe-
nifer, „Rièardas buvo teisus. Mane apkerëjo sociopatas". 
Kai vëliau tà dienà Tonis gráþta, ji pradeda rinkti pagalbos 
telefonà 911, bet jis duoda þodá, kad joks fizinis pavojus jai 
negresia. Vildamasi, kad Tonis, kaip ir O. J. Simpsonas, yra 
malonus vyrukas, tapæs þiniasklaidos auka, Dþenifer ásilei­
dþia já á kabinetà, bet dël visa pikta ásikiða á rankovæ þirkles. 
Tonis jai paaiðkina, jog já nuþudyti buvo ásakyta todël, kad 
lankosi pas psichiatrà. Ne juokais sunerimusi Dþenifer já pa­
tikina, kad profesinë etika draudþia jai kà nors apie já at­
skleisti kitiems. Tonis nelabai tuo patiki ir reikalauja, kad 
Dþenifer iðvyktø ið miesto, nes jai kilo pavojus. Dabar jau 
baisiausiai persigandusi ji atsako: „Velniai griebtø - að turiu 
pacientø! Kai kurie ið jø nori þudytis!" Taigi pirmas „Sopra­
nø" sezonas baigiasi nutraukta terapija; Dþenifer iðvyksta 
atostogø - tikëkimës, á kurá nors ið deðimties geriausiø ku­
rortø, iðvardytø liudytojø apsaugos programoje, o Tonis 
svarsto, gal uþuot vaikðèiojus pas psichoterapeutà labiau ver­
tëtø siuntinëti elektroninius laiðkus kibernetiniam psichoa­
nalitikui . 

Ketvirtas skyrius 

AR TONÁ ÁMANOMA IÐGYDYTI? 

Pirmam sezonui pasibaigus psichoterapijos poveiká sunku 
ávertinti. Ar ji patyrë visiðkà nesëkmæ? Ar ámanoma psicho­
terapijà iðgelbëti po to, kai pacientas apverèia stalà ir su­
griebia tave uþ apykaklës? Ar daktarë Melfi tikrai buvo pa­
dariusi paþangà prieð nutrûkstant gydymui? Ar Tonio no­
ras jà ginti teikia vilties proðvaistëlæ? 

Bûtø neátikima, jei toks þmogus kaip Tonis, turinti s tiek 
daug antisocialiø bruoþø, ið pagrindø pasikeistø pirmaisiais 
psichoterapijos metais. Viena ið svarbiausiø psichoterapeu­
to uþduoèiø - padëti pacientui apmàstyti elgsenos stereoti­
pus, kurie glûdi jo bûde, ir todël jis laiko juos savaime su­
prantamais. Antisocialios savybës, sudaranèios tokià neat­
skiriamà jo asmenybës dalá, kad në kiek nevargina, turi bûti 
pakeistos, ir pacientas dël jø turi pradëti jaustis nesmagiai. 
Psichoterapeutui reikia laiko norint átikinti pacientà, kad dël 
savo áprastinio elgesio jis turës kokiø nors emociniø proble­
mø. Ðtai kodël, jei psichoterapija vyktø áprastai, mes nesiti­
këtume, kad Tonis pasidarytø gerokai áþvalgesnis ar imtø 
geriau elgtis, nors nuo bendro vaistø ir psichoterapijos po­
veikio panikos priepuoliai pastebimai apmalðtø. 

Daugumai mûsø áþvalgos nerûpi. Mes kreipiamës á psi­
choterapeutà todël, kad kenèiame. Jei nerimo ar depresijos 
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poþymiai pranyksta, mums gali dingti noras nagrinëti savo 
elgsenà taip nuodugniai, kad imtume kankintis dël jos pa­
dariniø. Áþvalgos daþniau domina ne tiek pacientà, kiek psi­
choterapeutà. Kad ir kà árodinëtume psichoterapijos pra­
dþioje, dauguma mûsø mieliau norëtø pasijusti mylimi ir pri­
paþinti, negu leistø tyrinëti savo elgesá per mikroskopà. 

Dël kokiø motyvø daktarë Melfi ëmësi gydyti Toná - ne 
visai aiðku. Ar norà jam padëti sukelia poreikis gelbëti ne­
pataisomà þmogø? Ar po jos profesionaliu atsidavimu pa­
cientui neslypi tam tikras visagalybës pojûtis? Gal jos asme­
ninis gyvenimas visiðkai tuðèias ir ji gydo Toná, kad patirtø 
jaudulá, taip pat ir erotiná, kurio pasigenda namie? O gal 
„þavus sociopatas" yra geriau uþ drauguþá, dël streso nega­
lintá iðkelti kojos ið namø, ar uþ buvusá vyrà, kuris sako jai 
pamokslus apie moralæ? 

„Sopranø" tikroviðkumà paliudija tai, kad á ðiuos klausi­
mus atsakyti nelengva. Psichoanalitiko motyvai, kaip ir pa­
ciento, ið dalies yra nesàmoningi. Po dalykiðku save ádëmiai 
stebinèio psichoterapeuto elgesiu per psichoterapijà gali sly­
pëti tamsesni, painesni asmeniniai motyvai, kuriems peno 
duoda nuo vaikystës nepaliekantys norai ir baimës. Prieð 
kurá laikà konsultavau psichoterapeute, gydþiusià jaunà 
moterá, kuri buvo bemirðtanti nuo badavimo. Vykstant kon­
sultacijoms psichoterapeute suvokë, kad savo pasiaukojimu 
pacientei, be kita ko, stengësi iðgelbëti motinà - ði atsisakë 
gydytis nuo depresijos ir todël buvo visai besunykstanti. Psi­
choanalizës sesijos nevyksta „arba-arba" aplinkoje - per jas 
visuomet aiðkiai konstatuojama „ir-ir" . 

Gráþkime prie daktarës Melfi . Kai ji suþino, kad jos gy­
vybei gresia pavojus, matome jà priiminëjanèià pacientus 
Antonio Veino motelyje, kur ji patogiai ásikûrë saugumo 
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sumetimais. Ið jos numerio iðeina pacientas, ir mes spëja­
me pamatyti didþiulæ lovà, uþimanèià daugiau negu pusæ 
kambario. Galima tik ásivaizduoti, kokias fantazijas dakta­
rës Melfi pacientams sukelia jos Moteli o Nr . 6 psichotera­
pijos mokykla. Pacientas, toli graþu nesuþavëtas aplinkos, 
klausia: „Kad a bus árengtas naujasis jûsø kabinetas?" Dþe-
nifer atsako, kad dar nepaklotas naujas kilimas. Vyriðkis 
kandþiai paþymi, kad buvæs jo psichoterapeutas priiminë­
davo ne namie. Ji atsako, kad jai taip nepatogu. Nors iðti­
kimiems „Sopranø" þiûrovams ði scena gali pasirodyti ab­
surdiðka, precedentø bûta. Gerbiama britø psichoanaliti­
ke Melanie Klein atostogaudama Juodajame miðke imdavo 
kartu savo pacientus. Kadangi kuðetës negalëdavo gaben­
tis, sesijas vesdavo savo vieðbuèio numeryje. Pacientus ji 
praðydavo gultis ant jos lovos, o pati sësdavosi ðalia. Tik­
riausiai ji negalëjo suprasti, kodël beveik visos jø mintys 
sukasi apie seksà. 

Tuo tarpu daktaræ Melfi kamuoja pacientës mirtis: ji nu­
siþudë tuo metu, kai Dþenifer buvo priversta iðsikraustyti ið 
savo kabineto. Ji nirðta ant Tonio, per kurá dabar taip ken­
èia. Taèiau Tonis lengvai nenusileidþia ir nustebina daktaræ 
Melf i pakelës uþkandinëje, kai papraðo, kad toliau já gydy­
tø. Dþenifer iðlieja visà savo pyktá ir pareiðkia, kad jis kaltas 
dël jos pacientës saviþudybës. Kai ji pasako: „Ei k ðikt!" (dau­
gelyje psichoanalizës vadovëliø ði frazë nerekomenduoja­
ma), Tonis ima suprasti, kad jo gydymas gali baigtis. Jis pra­
ðo, kad daktarë rekomenduotø já kitam psichoterapeutui. 
Dþenifer atrëþia: „Niek u gyvu nepraðyèiau savo kolegos veltis 
á ðá reikalà. [...] Neðdinkis ið mano gyvenimo!" 

Tuo metu, kai þiûrovai ima nerimauti, kad psichoterapija 
ið tikro baigsis, parodoma, kaip daktarë Melfi kamuojasi per 
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sesijas pas Eliotà. Ji jauèia palikusi Toná ir nori atitaisyti 
skriaudà. Ji pasakoja Eliotui , kaip kauðtelëjusi po vakaro, 
praleisto su draugëmis, uþkalbino Toná restorane. Ji susigë­
dusi, kad tàkart taip impulsyviai pabendravo su pacientu ir 
ypaè dël to, kad atsisveikindama pasakë jam „ate". 

Eliotas klausia, kuo negerai „ate" (arba, kaip ji prisipaþás­
ta, dabar jau tiesiog mirdama ið gëdos: „Bliamba, ate"). 

Dþenifer jam atsako ðitaip nekalbanti - jos lûpomis kal­
bëjæs kaþkas kitas. 

Bet Eliotas ant ðitos meðkerës neuþkimba. „Ten buvo 
Dþenifer, - primena jis jai. - Neþinia kodël, bet tà akimirkà 
jums atrodë geriau parodyti jam, kad esate Dþenifer, o ne 
gydytoja." 

Paskui Eliotas padeda jai suprasti, kad kita jos dalis norëtø 
ir toliau bendrauti su Toniu, tik kitaip. Dþenifer suvokia, kad 
„jaunos merginos neatsako uþ savo elgesá. Manau, kad tas 
„ate" buvo lengvabûdiðkos merginos poelgis. Að regresavau, 
ëmiau elgtis kaip mergaièiukë, bëgdama nuo atsakomybës 
uþ tai, kad palikau pacientà, praðiusá mano pagalbos." 

Daktarei Melfi þûtbût reikia kokio nors Elioto þenklo, kad 
ji neturëtø jausti kaltës. Jinai maldauja jo patikinti , kad pa­
sielgë tinkamai. 

Eliotas atsako: „Pirmiausia turite paklausti savæs, kodël 
tapote psichiatre. Jeigu vien tam, kad padëtumëte þmonëms 
mesti rûkyti ar kramtytis nagus - bala nematë. Èia nëra nie­
ko bloga." 

Kiek pamàsèiusi Dþenifer atsako: „Neþinau. [...] Pacientë 
nusiþudë, nes gydþiau tà vyrà ir turëjau uþsikasti." „Jûs sa­
këte „uþsikasti"?" - nustemba Eliotas. 

Ið ðio mafijos þargono þodþio jis supranta, kad Tonis álin­
do Dþenifer á sielà. Jis giliai jà sujaudino, ir dabar ji negali ið 
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jo iðsivaduoti. Eliotas bando jà átikinti, kad jinai nekalta, bet 
tuo pat metu leidþia suprasti, kad atsidavusi psichiatrë ir to­
liau stengtøsi gydyti pacientà. Dþenifer jauèia didþiulæ empa-
tijà Toniui ir jà grauþia baisus kaltës jausmas, kad já apvylë. 

Ði serija baigiasi reikðmingu Dþenifer sapnu. Jame ji ma­
to, kaip Tonis vairuodamas automobilá pajunta silpnumà ir 
já iðmuða prakaitas. Jis pasiþiûri á prozako buteliukà, pama­
to, kad jis tuðèias, ir praranda sàmonæ. Tuo metu fone skam­
ba daina ið filmo „Ozo ðalies burtininkas": „T u iðëjai ið mið­
ko..." Dþenifer atvaþiuoja á avarijos vietà ir pamato, kad To­
nis, iðlëkæs pro priekiná stiklà, guli ant variklio gaubto. Jo 
veidas kruvinas, rankoje jis tebegniauþia tuðèià buteliukà. 
Jai prisiartinus, nuskamba kita filmo melodija - „Nedoroj i 
Vakarø Ragana" - skelbianti jos pasirodymà. Dþenifer pa­
sibaisëjusi þiûri. Tà akimirkà ji pabunda ið sapno ir já uþsira­
ðo, kad galëtø iðanalizuoti per sesijà pas Eliotà. 

Ið sapno matyti, kokia didþiulë atsakomybë slegia dakta­
ræ Melfi . Visame „Ozo ðalies burtininke" vyrauja atitolimo 
ir palikimo temos. Daktarë Melfi jauèia palikusi savo pa­
cientà ir esanti kalta dël jo þûties per automobilio avarijà -
tikra Nedoroji Ragana, bandanti sunaikinti Dorotæ. Per ki­
tà sesijà pas Eliotà ji prisimena, kaip þiûrëjo filmà per televi­
zoriø, kartu su seserim pasislëpusi po antklode. Elioto spau­
dþiama ji pripaþásta, kad baisius filmus þiûrime „norëdami 
patirti jaudinanèià baimæ, negalinèià turëti jokiø padariniø". 

Eliotas kandþiai pareiðkia, girdi, jam neramu, kad ji pati­
ria jaudulá, nors ir per kitus, nes gydo mafiozà. Ásiutusi Dþe­
nifer atðauna, kad tà jaudulá ji patirianti ne visai per kitus, ir, 
sekdama Tonio pavyzdþiu, iðlekia ið kabineto. Atëjusi á kità 
sesijà, ji sako Eliotui suvokusi, kad elgësi visai kaip jos pa­
cientas, ir priduria, esà jeigu ji vël imtø priiminëti Toná, tai 



88 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 

turëtø jai didþiulá gydomàjá poveiká. Eliotas bando jai paaið­
kinti , kad Tonio psichoterapija reikalinga ne jai paèiai gydy­
ti , ir paklausia, ar Dþenifer jauèia savo pacientui kà nors 
erotiðka. Ji ilgai svarsto, paskui atsako: „Ne . Jauèiu jam tik 
kaþkà asmeniðka. Kartais jis bûna toks panaðus á maþà ber­
niukà." 

Kà gi, Dþenifer, - patikësime tavo þodþiais. 
Kaip ir þiûrovai, daktarë Melfi mano, kad Toná bûtø gali­

ma iðgelbëti, jeigu jai pavyktø rasti raktà, leidþiantá suprasti 
jame glûdintá „maþà berniukà". Jeigu tik jai pavyktø rasti 
tinkamà bendravimo bûdà, tas berniukas suaugtø, imtøsi 
atsakomybës uþ save ir taptø geru þmogumi, koks siekia bû­
ti . Dþenifer narsiai imasi ið naujo gydyti Toná ið dalies dël 
susiþavëjimo tuo þmogumi, veikiau panaðiu á griuvenas, ið 
dalies dël altruistiðko ákarðèio iðgelbëti dar ne visai prarastà 
sielà. 

Þinia, serialo labui ji turi vël priimt i Toná, nes „Sopranai" 
bûtø tuðti be psichoterapijos scenø. Taèiau jai reikia loraze-
pamo ir alkoholio pagalbos, kad atlaikytø sesijas. Psichote­
rapijai vykstant toliau, þiûrovams tenka lauþyti galvà ieðkant 
atsakymø á tuos paèius klausimus kaip ir daktarei Melfi . Ar 
Toná ámanoma iðgydyti? Ar Dþenifer iðties vadovaujasi kaþ­
kokiu „þemo lygio moraliniu reliatyvizmu", kuriuo jà kalti­
na buvæs vyras? Ar psichoterapija gali paveikti þmogø, visà 
laikà gyvenusá taip antisocialiai kaip Tonis? 

Paèiam Chase'ui akivaizdþiai maga iðkelti ðià moralinæ di­
lemà þiûrovui: „Psichoterapija davë man daug naudos, bet 
esu ásitikinæs, kad per sesijas pernelyg daþnai pateisinamas 
blogas elgesys. Pagrindinë prielaida bûna tokia: „K o norëti -
jûsø gimdytojai buvo tokie niekam tikæ. Argi jûs galëjote 
pasielgti kitaip negu uþmuðti tà ðunelá?" Psichoanalitikai vi-
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sada stos jûsø pusën. O kai jûs klausiate: „Nejaugi nepasa­
kysite, kad pasielgiau kaip paskutinis niekðas?", jie atsako: 
„Tai ir norite ið manæs iðgirsti - kad esate niekðas?" 

Èia Chase'as iðkelia psichoterapijoje slypinèià problemà -
ar galima suprasti blogà elgesá kaip árodymà, kad pacientas 
baigia iðaugti vidinius konfliktus ir neigiamus vaikystës poty­
rius, bet visiðkai nepateisinti uþ jo poelgius? Þinoma, galima. 
Tu neatsakai uþ tai, kas tau nutiko vaikystëje. Taèiau tu at­
sakai uþ tai, kà darai suaugæs, kad ir kokià átakà tau darytø 
pasàmonës jëgos, atsirandanèios dël vaikystës potyriø. Gera 
psichoterapeute nebûtinai stos tavo pusën. Kartais ji gali at­
jausti tavo iðgyvenimus ir patvirtinti , kad tu turi visiðkà teisæ 
jaustis taip, kaip jautiesi. Bet ji taip pat padës tau suprasti, 
kad bûdamas suaugæs tu pats aktyviai atkuri savo vaikystæ, ir 
paprieðtaraus matydama tave ðitaip elgiantis. 

Nor s daugelis profesionaliø psichoterapeutø su nerimà 
kelianèiu ásitikinimu teigs, neva Tonio iðgydyti neámanoma, 
vienareikðmiðkai atsakyti á ðá klausimà negalima. Já kankina 
nerimas, depresija, vidiniai konfliktai, bet jis sugeba justi sa­
vo kaltæ, todël galima beveik neabejoti, kad ámanoma sëk­
mingai apeliuoti á jo sàþinæ ir galbût átikinti daugiau nesmur­
tauti. Kai paaiðkëja, jog Medou mokyklos futbolo treneris 
tvirkina jos draugæ, Tonis pasirengæs ásakyti, kad já „uþvers­
tø", bet galiausiai - neabejotinai daktarës Melfi psichotera­
pijos paveiktas - nusprendþia leisti policijai já suimti ir per­
duoti teisingumo institucijoms. 

Klausimas, ar ámanoma iðgydyti Toná, plaèiai aptarinëja­
mas mûsø Slate interneto klube. Mano kolega Joelis White-
bookas tvirtina, kad daktarë Melfi niekada aiðkiai nesupra­
to savo psichoterapijos tikslø. Jis pabrëþia, kad patardama 
Toniui perskaityti Sun Dzu „Kar o menà", senovinæ knygà 
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apie kinø karo strategijà, ji ið esmës padeda jam dar labiau 
átvirtinti savo poþiûrá á gyvenimà ir darbà, uþuot privertusi 
juo suabejoti. 

Kita klubo diskusijø kolegë Margaret Crastnopol abejoja, 
ar gydymas gali bûti veiksmingas, jei daktarë Melfi nesu­
lauks daugiau paramos, negu gauna ið kartà per savaitæ vyks­
tanèiø Elioto sesijø. Pasak jos, Dþenifer reikëtø trijø ar ke­
turiø sesijø per savaitæ, kad iðgvildentø savo kontraperkëlimo 
jausmus ir pakankamai iðsivaduotø ið savo paèios konfliktø -
tada ji galës sutelkti dëmesá á Tonio problemas. 

Treèias mano kolega Phillipas Ringstromas optimistiðkai 
þiûri á Tonio prognozæ. Pripaþindamas, jog Tonis niekados 
netaps pavyzdingu skautu, jis pabrëþia faktà, kad Tonis su­
geba internalizuoti psichoterapijos ir psichoterapeutës as­
pektus tokiu bûdu, kad gali pakeisti savo antisocialø bûdà. 
Ringstromas paþymi, kad Tonis ne tik neásakë nuþudyti fut­
bolo trenerá, bet ir nesiëmë þygiø sulauþyti keliø girneles 
Medou draugui Nojui , turinèiam afrikietiðko ir þydiðko krau­
jo. Taèiau Crastnopol abejoja, ar esama poþymiø, rodanèiø 
Toná internalizuojant psichoterapijos potyrius. 

I r Whitebookas, ir Crastnopol mano, kad pacientà gali­
ma iðgydyti, bet, jø nuomone, gydymas eina perniek dël psi­
choterapeutës trûkumø. Whitebookas teigia, esà Dþenifer 
gydymo strategija rodo, kad ji stengiasi átvirtinti Tonio po­
þiûrá á gyvenimà, grindþiamà vien galios sumetimais. Pasak 
Crastnopol, Dþenifer ið paþiûros nesilaiko jokio nuoseklaus 
teorinio poþiûrio á Tonio patologiðkà bûdà. Kitaip sakant, ji 
ið esmës kaskart taiko skirtingà strategijà, pagrástà pragma­
tiniais sumetimais. 

Mano galva, abu mano kolegos pernelyg negailestingai 
vertina mûsø psichoterapeute, egzistuojanèià tik televizo-
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riaus ekrane. Turint galvoje, kokius neásivaizduojamus sun­
kumus kelia pacientas, turinti s tokià psichopatologijà kaip 
Tonis, net labiausiai patyræs psichoanalitikas ne kartà bûtø 
iðmestas ið balno. Kaskart atsidûrusi ant þemës daktarë Melfi 
sugeba rasti bûdà vël sësti ant arklio ir imti á rankas gydymo 
vadþias. Per antrà sezonà ji ypaè sumaniai padeda Toniui 
spræsti jo dviejø paauglio amþiaus vaikø keliamas proble­
mas. Kai Antonis jaunesnysis ima skaityti egzistencializmo 
veikalus ir árodinëti, esà absoliuèiø tiesø nëra, daktarë Melfi 
padeda Toniui suprasti, kad jis pats galëjo padaryti átakos 
sûnaus nuostatoms: „Jûsø ðeimoje abejojama net motinys­
te." „Ne , taip nëra, - atsako Tonis. - Að mokau já mylëti, 
gerbti ir vertinti savo motinà." Dþenifer nenusileidþia: „ O 
jûsø motina? [...] Ar Antonis jaunesnysis girdëjo jus sakant 
„mano motina man mirusi"?" Toniui ðis klausimas nelabai 
patinka; jis atsako neþinàs. 

Dþenifer neatlyþta: girdi, dël tokiø Tonio kalbø sûnui galë­
jo patikti nihilistinës idëjos. Toniui atrodo, kad já kaltina, bet 
Dþenifer paaiðkina: „Ka i kuriuos þmones, kai jie pirmàsyk su­
vokia, kad jie vieni atsako uþ savo sprendimus, veiksmus ir 
ásitikinimus ir kad kiekvieno galø gale laukia mirtis, gali apim­
ti siaubinga baimë, [...] bukas, skausmingas pyktis, kurio pa­
veikti jie daro iðvadà, esà vienintelë absoliuti tiesa yra mirtis." 

Iðgirdæs Dþenifer aiðkinimà, Tonis kurá laikà màsto, galop 
pripaþásta, kad ji sako tiesà: „Manau, tas vaikis turi kaþkiek 
logikos." 

Nors psichoterapijos sesijos nëra nepriekaiðtingos, per jas 
visas daktarë Melfi padeda Toniui imtis atsakomybës uþ at­
mosferà, kurià ðis sukûrë savo namuose. Ji në nemano taiks­
tytis su Tonio polinkiu save apgaudinëti ir stengiasi padëti 
jam suprasti, kaip vaikai perima jo pasaulëþiûrà. 
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Psichoanalize gydant tokius rimtø asmenybës sutrikimø 
turinèius þmones kaip Tonis, vienas ið tikslø yra padëti pa­
cientui imti reflektuoti. Tokiems pacientams daþnai atrodo, 
kad ávykiai jiems „atsitinka savaime" - pacientai yra lemties 
aukos, o ne patys susikuria savo potyrius. Reflektuoti - va­
dinasi, suprasti, kad jausmai, ketinimai, ásitikinimai ir troðki­
mai duoda akstinà tavo paties ir aplinkiniø elgesiui. 

Daþnas ið tokiø pacientø vaikystëje buvo skriaudþiamas 
ar ignoruojamas, todël visiðkai atsitverë nuo savo vidinio pa­
saulio suvokimo. Toks þmogus kaip Tonis, kuriam motina 
pagrasino iðdurti aká ðakute, sugeba iðtverti todël, kad në 
nebando suvokti motinos jausmus: juk pernelyg ðiurpu gal­
voti apie motinà, kuri nori taip þiauriai pasielgti su savo vai­
ku. Negana to, vaikas turi neigti neapykantà, numanomà ið 
þmogþudiðkø motinos norø, nes tuomet jis imtø þiûrëti á sa­
ve kaip á nemylimà ar niekam tikusá. 

Kai tokie þmonës uþauga, jie menkai suvokia, kad jø ar 
aplinkiniø elgsenà nulemia vidinës bûklës. Tokiø pacientø 
psichoterapijos paskirtis - padëti jiems suvokti savo emoci­
nes bûkles, kad jie galëtø pradëti galvoti apie praþûtingo 
sau elgesio padarinius ir jiems patiems, ir kitiems. 

Daktarë Melfi nuolat taiko ðià strategijà ir daþnai labai 
veiksmingai. Per vienà skaudþià sesijà Tonis kalba apie tai, 
kaip dovanojo automobilá dukrai. Medou iðkart pamatë, kad 
automobilis priklausë jos draugui, ir suprato, kad draugo 
tëvas atidavë já Toniui ðitaip sumokëdamas azartiniø loðimø 
skolà. Tonis sako savo psichoterapeutei: „Velniai rautø, að 
turëjau numatyti, kad dukra supras, jog tai to Eriko auto­
mobilis, kaip já gavau, ir kad ji uþsius." 

Pokalbiui tæsiantis, Dþenifer padeda Toniui reflektuoti. 
Ið pradþiø ji klausia, kodël dovanojo automobilá Medou, jei 
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þinojo, kad ji ásius. Tonis atsako neþinàs, paþymi, kad jis sten­
giasi apsaugoti jà nuo gyvenimo tikrovës, ir piktai priduria: 
„Vadinasi, dabar að kaltas, kad jis prarado savo vaikiðèio au­
tomobilá? Turiu já saugoti, nes tas ðunsnukis nesveikas?" Kal­
bëdamas apie savo draugà Artá, jis prideda: „Niekas jam ne­
draudþia atneðti lëkðtæ makaronø kaþkokiam uþsukusiam á 
jo restoranà storam ðûdþiui todël, kad ðis tuoj gaus galà nuo 
apsirijimo." 

Dþenifer supranta esmæ: „Ga l tai ir sakëte dukrai. [...] 
Kitai s metais Medou iðvaþiuos á koledþà, [...] paliks lizdà." 
Tonis atrëþia: „Ti k nereikia vël apie tas supistas antis!" 
Dþenifer neatlyþta: „Ga l jûs rengiate jà tikrovei, mokote 
skraidyti." 

Per ðá pokalbá daktarë Melfi narsiai siekia tikslo: padëti 
Toniui apmàstyti savo elgesio reikðmæ. Ji leidþia suprasti, 
kad jo elgsenà, ko gero, nulëmë pasàmonës padiktuoti mo­
tyvai. 

Prasidëjus treèiam „Sopranø" sezonui, Tonis ima rimèiau 
þiûrëti á psichoterapijà. Per Kalëdas jis kankinasi dël Didþiojo 
Pusio netekties ir prisimena, kaip noriai ðis vaidindavo Ka­
lëdø Senelá. Ið kai kuriø poþymiø net matyti, jog jis pasitiki 
Dþenifer tiek, kad pasakoja dalykus, apie kuriuos anksèiau 
neprasiþiodavo. Pavyzdþiui, jis sako jai, kad senas jo drau­
gas Puðis bendradarbiavo su FTB agentais. Praeina dar kiek 
laiko, ir Tonis sëdi savo psichoterapeutës kabinete apsiver­
kæs ir graudþiai praðo pagalbos. Jis mato, kad Antonis jau­
nesnysis augdamas tampa visai toks pat kaip jis. Tonis su­
pranta nesugebëjæs iðgelbëti Dþekio ir já ima siaubas, kad 
sûnaus laukia toks pat likimas. Dël Antonio jaunesniojo pa­
nikos priepuoliø apie karo mokyklà negali bûti në kalbos. 
„Kai p mes gelbësime tà vaiká?"- kreipiasi jis á daktaræ Melfi . 
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' Kai sesijos vos nenutrûksta dël Tonio romano su Glorij a 
Tril o (Annabella Sciorra), Dþenifer galop pavyksta ne tik jas 
atnaujinti, bet ir nukreipti tokia linkme, kad Tonis sugeba aið­
kiai áþvelgti, kokiø problemø su moterimis turi. Daktarës Melfi 
pastangos padëti Toniui reflektuoti ima atsipirkti. 

Dauguma mûsø psichoterapijos pradþioje nesutariame su 
psichoanalitiku. Ima veikti mûsø gynybos mechanizmai, mes 
nesidþiaugiame gydytojo pastabomis. Bandome já átikinti, kad 
kit i mus vertë kentëti. Slapèia tikimës, kad psichoterapeu­
tas palaikys mus, kai verèiame kaltæ motinai, tëvui, sutuokti­
niui , Dievui ar lemèiai. Praeina nemaþai laiko, kol pakanka­
mai atlyþtame ir sugebame pamatyti, kad dël savo kanèiø 
esame kalti ir patys. Sielos skauduliø greitai neiðgydysi. Mes 
suprantame, kaip skausminga Toniui pagaliau susitaikyti su 
savo paties atsakomybe: juk në vienas mûsø nenorëtume 
jos pripaþinti. 

Nors Tonis daro paþangà, daktarei Melfi vis labiau svyra 
rankos, nes jo panikos priepuoliai nesiliauja. Ji pareiðkia jam, 
esà bûtø neblogai pereiti prie „elgesio terapijos". Ðá spren­
dimà pasufleravo Eliotas, abejojantis, ar jai apskritai reikë­
tø gydyti Toná. Dþenifer duoda Toniui knygà „Pajusk bai­
mæ, bet vis tiek daryk, kà nusprendæs". Tonis reaguoja toli 
graþu ne entuziastingai: „Po velniø, jûs tikriausiai ið manæs 
ðaipotës." Daktarë Melfi pripaþásta, kad knygos pavadini­
mas - ne pats geriausias, bet vis tiek siûlo jà perskaityti. 

Elgesio terapija - metodas, grindþiamas probleminiu màs­
tymu, - yra nefarmakologinis gydymas, plaèiausiai iðtirtas 
panikos sutrikimø atveju. Trumpalaikiai jo rezultatai yra 
áspûdingi, bet ilgalaikis veiksmingumas nëra þinomas. Re­
komenduodama ðá gydymà, daktarë Melfi nepadarë nieko 
baisaus, bet ji gerai nepagalvojo, koká poveiká jos siûlymas 
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padarys Toniui. Kaip ir galëjai numanyti, jis mano, kad Dþeni­
fer bando jo atsikratyti, ir nenori pradëti gydymo su kitu psi­
choanalitiku: juk jinai padëjo jam, kai per plaukà iðvengë mir­
ties ir atgavo norà gyventi. Dþenifer þino esanti apþavëta pras­
tos reputacijos tipo, bet vis tiek jauèia jam didþiulá potrauká. 
Atauðinti ákaitusius jausmus tarp jødviejø ir iðsivaduoti ið pa­
dëties, kuri ið paþiûros darosi vis nepakenèiamesnë, galima ir 
perduodant já elgesio terapijos specialistui. 

Taèiau po iðþaginimo ji suvokia, kaip jai reikia galingo vyro, 
kuris jà apgintø. Kai Tonis pasisiûlo palydëti jà á poþeminæ 
automobiliø aikðtelæ, ji atsisako, bet vëliau prisipaþásta Elio-
tui norëjusi pulti jam á glëbá ir apsiverkti. Tonis nenoromis 
sutinka su jos pasiûlymu ir sako jai norás susitikti su elgesio 
terapijos specialistu. Netikëtai Dþenifer atsako: „Ne. " Tonis 
suglumsta: jam atrodë, kad ji „pasiuntë já velniop". Tada Dþe­
nifer apsiaðaroja. Ji suvokia neiðtversianti, jeigu jis iðeis, juo­
lab dabar, kai jai labiausiai reikia jos rotveilerio apginties. 

Daktarë Melfi vis labiau nirðta, kad gydymas neduoda re­
zultatø, ir pateikia kità radikalø ir dar maþiau apgalvotà pa­
siûlymà. Ji praðo Tonio - nelabai aiðku kodël - atsivesti á 
sesijà Karmelà. Psichoanalitike, kuri bando átraukti á gydy­
mà paciento þmonà po to, kai per trejus metus pelnë jo pa­
sitikëjimà, daþniausiai praðyte praðosi bëdos. Þmona veikiau­
siai jus, kad psichoterapeute palaiko seniai gydomo pacien­
to pusæ, ir negalës patikëti, kad jos nuomonë bus iðgirsta ir 
suprasta. 

Bûtent taip atsitinka ir Toniui su Karmela. Kai per pirmà 
sesijà stoja nejauki tyla, Karmela pajunta esanti kaltinama. 
Ji uþpyksta ant daktarës Melfi : „A , supratau. Vadinasi, taip 
viskas daroma? Jûs negalit iðpeðti atsakymo ið jo, tad imat 
dairytis, kam kitam bûtø galima suversti kaltæ." Nuo ðios aki-
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mirkos padëtis eina blogyn. Po ilgokos pauzës daktarë Mel-
fi pareiðkia, kad jie abu atrodo pikti . Tonis, ið pradþiø gynæs 
savo gydytojà, dabar jà uþsipuola: „Tikriausiai , kad tave kur 
velniai, buvai klasës pirmûnë." 

Vaþiuojant namo, Karmela prisimindama sesijà tyliai ver­
kia. Ji pareiðkia, kad daktarë Melfi visais klausimais palaikë 
Toná, ir spëja, kad jos vyras su daktare smagiai ið jos pasi­
juoks per kità sesijà. 

Turint galvoje, kad Karmela nuo pat pradþiø baisiai pa­
vyduliavo Toniui jo santykiø su daktare Melfi , lengvai galë­
jai numanyti, jog susidarys ðis pavydo trikampis. Karmela 
kartà sakë kunigui Filui , kad ji niekada rimtai nejuto Tonio 
neiðtikimybës, kol ðis pradëjo vaikðèioti pas daktaræ Melfi . 

Galimas daiktas, Dþenifer ðitaip siekia atvësinti santykius 
su Toniu, todël jos motyvai panaðûs á sprendimà siøsti já pas 
elgesio terapijos specialistà. Kit a vertus, per visà gydymà 
Dþenifer kamuoja dilema, kas bûtø naudingiau: dël Tonio 
bëdø suversti kaltæ Livijai ar padëti jam imtis atsakomybës 
uþ savo veiksmus. Bet galima suprasti ir kitaip: átraukdama 
Karmela daktarë Melfi nesàmoningai bandë nukreipti dalá 
Tonio aistros á þmonà. 

Kitas galimas ir ið esmës taip pat nesàmoningas akstinas, 
dël kurio Karmela buvo pakviesta á sesijà, bûtø tas, kad Dþe­
nifer siekë sustiprinti gydomàjá ryðá su Toniu. Kai dviem þmo­
nëms pavyksta bendromis jëgomis paversti treèià atpirkimo 
oþiu, toks „bendras prieðas" juos labiau suartina. Visi matë­
me, kaip tai nutinka mûsø paèiø ðeimose ar darbo aplinko­
je. Taigi átraukdama á psichoterapijà Karmela, Dþenifer gal­
bût bando parodyti jà kaip dabartinæ Livijà, kaltà dël Tonio 
bëdø. Si strategija atsisuka prieð paèià Dþenifer, nes á sesi­
jos pabaigà net Tonis nusistato prieð jà. 
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Galima teigti, kad ðis nelemtas bandymas á sesijà vienu 
metu pakviesti Karmela ir Toná baigësi tuo, kad pati Dþeni­
fer galop atsidûrë „blogos motinos" vaidmenyje. Pasak pa­
matinio psichoanalitinio gydymo principo, pacientas visà lai­
kà bando paversti gydytojà perkëlimo objektu - þmogumi ið 
paciento praeities, kuris ligi ðiol neduoda jam vidinës ramy­
bës. Savo elgesiu Tonis nesàmoningai verèia Dþenifer já ap­
vilti , kaip kadaise apvildavo motina. Visi turime draugø ir 
paþástamø, kurie ið paþiûros kartoja tà patá praþûtingà san­
tykiø scenarijø su daugybe partneriø. Nors vardai keièiasi, 
kaskart susikuriamas tas pats partneris. 

Kartais permainingà Dþenifer elgesá per psichoterapijos 
sesijas, ko gero, galime suprasti ir kaip veidrodiná atspindá 
to, kas vyksta Tonio viduje. Nuo vertikalaus skëlimo ken­
èiantys pacientai daþnai sukelia psichoterapeutø reakcijas, 
atitinkanèias ávairias paciento psichikos dalis. Taigi kai To­
nis rodo savo paniekinantá, antisocialø veidà, daktarë Melfi 
gali reaguoti prieðiðkai ir net bjauriai. Kit a vertus, kai Tonis 
nubraukia aðarà ir parodo nuoðirdø rûpestá, Dþenifer daro­
si jam ðvelnesnë ir meilesnë. Tokia vaidmenø kaita padeda 
psichoterapeutui geriau suprasti paciento vidiná pasaulá. 

Daktarë Melfi uþsitikrina, kad jai bus skirtas skyrius kny­
goje „Didingiausios kontraperkëlimo akimirkos", kai paski­
ria sesijà Toniui ir Glorijai Trilo tuo paèiu metu. Neiðsiblað­
kæs psichoterapeutas kaþin ar paskirs tà patá priëmimo laikà 
dviem pacientams. Vargu ar Dþenifer atsitiktinai pasodino 
ponà Mergiðiø ir ponià ar panelæ Iðtvirkëlæ tame paèiame 
laukiamajame vienu metu. Kaip suprasti ðià „tvarkaraðèio 
klaidà"? Kà sumaniusi Dþenifer? Gal ji bando prislopinti 
kontraperkëlimà, kaip ir tada, kai á sesijà kartu su Toniu pa­
kvietë Karmela, bet turime pagalvoti ir apie kitas galimybes. 
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Gal Dþenifer iðveikia savo paèios erotinius troðkimus per 
savo pacientæ? Kitaip sakant, Tonis gali patenkinti savo geis­
mà daktarei Melfi nukreipdamas já á kità þavingà to paties 
amþiaus italæ, o Dþenifer gali kitø ausimis klausytis vaizdin­
gø pasakojimø apie jø slaptus pasimatymus per kassavaiti­
nes Glorijos sesijas - aiðku, jei ði á jas ateis. O gal Dþenifer 
nesàmoningai sudaro galimybæ Glorijai iðardyti Sopranø 
santuokà? 

Sis fiasko ávyksta, kai vis dar jauèianti traumos padarinius, 
ánirðio kupina Dþenifer trokðta sugniuþti ir apsiverkti Tonio 
glëbyje. Matome, kaip per sesijas pas Eliotà ji vos tvardosi, 
nors savo kabinete atrodo rami ir susikaupusi. Jai ir taip 
ëmë stigti sveiko proto, bet dabar ji dar ir paima ið Tonio 
papildomà uþmokestá uþ savaitæ, smagiai praleistà su Glori ­
ja. Psichoterapijai ápusëjus ji ið „psichoterapeutës-prostitu-
tës" virto „psichoterapeute-sàvadautoja": ji paëmë atlygá uþ 
tai, kad suvedë Toná su Glorija. 

Dþenifer siunta dël to, kas vyksta tarp dviejø jos pacientø. 
Toniui iðëjus ið kabineto, ji skambina sûnui Dþeisonui tele­
fonu ir sako nekenèianti visø pacientø, nes jie meluojà jai á 
akis. Tonis visur laido uþuominas apie Glorijos átakà, bet 
neprisipaþásta apie santykius su ja savo psichoanalitikei. Jis 
iðsiduoda, kai it papûga ima kartoti Glorijos budistiðkus po­
sakius. „A ð dþiugiai kenèiu kartu su visu pasauliu", - pa­
reiðkia jis. Kai Dþenifer paþymi, kad jo þodþiuose justi rytie­
tiðkas atspalvis, jis atsako: „Niek o nuostabaus - að gyvenu 
Dþersyje nuo pat gimimo." 

Kai Tonis pagaliau prisipaþásta apie santykius su Glorija, 
jis pasigiria Dþenifer jauèiàsis kaip niekada gerai. „Nor s la­
bai myliu þmonà, su Glorij a jauèiuosi geriau negu nuo viso 
to jûsø prozako ir psichoanalitiniø paistalø kartu paëmus." 
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Dauguma pacientø ásitikinæ, nors balsu to nesako, kad 
tikras vaistas nuo jø negalavimø yra meilë. Jeigu nesulaukia 
jos ið savo psichoterapeutës, gauna kitur. Daþniausiai jie 
dþiûgauja neilgai. Kaip ir Tonio atveju, kai skrendi „Eufori ­
jos" oro linijø lëktuvu, jis visuomet patiria avarijà. 

Dviejø pacientø romanas ástumia Dþenifer á keblià pa­
dëtá. Visi etikos kodeksai draudþia jai kalbëtis apie vienà ið 
pacientø su kitu. Vis dëlto ji puikiai iðsisuka ið padëties 
paaiðkindama, koks skirtumas tarp Tonio fantazijø apie Glo­
rijà ir kas ji ið tikro yra. Sesijos pradþioje Tonis praðo Dþe­
nifer papasakoti jam apie Glorijos bëdas. Dþenifer paaið­
kina jam konfidencialumo sàlygà. Vadovaudamasis prie­
laida, kad kiekviena moteris turi savo kainà, Tonis pasiûlo 
jai „penkinæ virðaus". Daktarë Melfi jos atsisako ir áspëja 
neimsianti ið jo pinigø ðá mënesá, nes jis dosniai uþmokëjo 
praëjusá. 

Tada Tonis ima pasakoti savo áspûdþius apie Glorijà. Jis 
þavisi jos savarankiðkumu. Pasak jo, skirtingai negu „supista 
bejëgë maþvaikë" Irina, Glorij a savo jëgomis padarë karje­
rà ir net viena keliavo á Marokà. Já kerinèios juodos jos akys, 
primenanèios jam ispanø princesæ kaþkokio gojaus (taip 
þydai vadina neþydus, bet Tonis turi omenyje Goyà) paveiks­
le. Dar kartà skatindama Toná reflektuoti, daktarë Melfi jo 
klausia, kodël jis gali bûti patrauklus Glorijai . Ðiek tiek pa­
màstæs jis atsako: „Aplin k tokia daugybë gaidþiø ir verks­
niø, o að panaðus á pramonës magnatà." 

Paskui Tonis parodo sugebàs pritaikyti áþvalgas, kuriø ið­
moko per psichoterapijà, savo gyvenimui apskritai - tai ir 
yra tikrasis psichoterapijos veiksmingumo árodymas. Kai juo­
du su Glorij a bando perrëkti vienas kità, já apakina áþval­
ga, verta paties Sofoklio: „Ne , að nesusipaþinau su tavim. 
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Paþinojau tave visà savo supistà gyvenimà. [...] Mano mo­
tina buvo kaip [...] bedugnë juoda skylë." 

Kadaise Freudas teigë, kad rasdamas objektà (psichoa­
nalitikø þargonu - þmogø) ið naujo já atrandi. Tonis staiga 
supranta ið naujo radæs Livijà, apsimetusià þavinga merse-
desø prekybos vadybininke. 

Sesijoje po ðio kivirèo Tonis skausmingai prisimena, kaip Glo­
rija norëjusi, kad jis jà nuþudytø. Daktarë Merfi pritaria, kad 
tai panëðëjo á „faro saviþudybæ", ir klausia: „Kai p jûs pamatë­
te, kad po ðita daugybe rafinuotumo sluoksniø Glorijoje slypi 
sunkiai suþeista, pikta bûtybë, leisianti jums dar kartà atkurti 
santykius su motina?" ,,Að nenoriu dulkint savo motinos, - ne­
sutinka Tonis. - Man nusiðikt, kà jûs sakot. Jûs niekados ma­
næs neátikinsit." „N e „dulkinti" , - nenusileidþia Dþenifer. -
Stengtis jai átikti. Stengtis pelnyti jos meilæ. [...] Mes jauèiame 
poreiká kartoti tai, kas paþástama, net tada, kai tai mums á blo­
ga. Glorijos dramatizmo poreikis rodo jos savanaudiðkumà, 
perdëtà savimeilæ. Kadaise motinoje palaikëte tai meile." 

Daktarë Melfi taikliai pastebëjo. Mums visiems lemta per­
þiûrinëti tuos paèius vidinius scenarijus slaptuose mûsø sà­
monës filmø demonstravimo kambariuose. Mes kaip tik kar­
tojame net uþgaulius mums ar skaudþius scenarijus todël, 
kad puikiai juos þinome, ir jie kelia mums tæstinumo ir net 
paguodos pojûtá. Ðià akimirkà Tonis Sopranas virsta paprastu 
þmogeliu. Kiekvienas þiûrovas uþjauèia Toná, gavusá Sizifo 
nuosprendá be perstojo minti tà patá takà. 

Galutini s psichoanalitinio gydymo tikslas nëra iðtrinti tà 
praeitá ar iðvaduoti ið jos pacientà. Tikslas - pasiekti, kad 
pacientas sàmoningai suvoktø praeities implikacijas ir labiau 
pajëgtø pasirinkti kità kelià, kai atsidurs nuo seno paþásta­
moje kryþkelëje. 
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Flirtuodama su nelaime, kà jau kalbëti apie pacientà, dak­
tarë Melfi kaþkaip sugeba atsitraukti nuo prarajos kraðto ir 
nenugarmëti á bedugnæ. Mes taip ir nesuþinome, ar ji sëk­
mingai susidorojo su potraukiu taurelei, bet ji ryþtingai atsi­
laikë prieð jà apëmusias dvejones dël savæs ir netikrumà dël 
„moralini ø svajoniø ðalies". Ji privertë veiksmo þmogø, ra­
ðantá savo paties taisykles, kas savaitæ prisësti, kurá laikà pa­
màstyti ir suvokti, kad jà supa tam tikros ribos, kuriø jam 
nevalia perþengti. Kritik ë Ellen Willi s taikliai jà apibûdino: 
„Jos asmenybë rodo, kaip Freudo ir Ðvieèiamojo amþiaus 
vertybës prasiskverbia pro kultûriná radikalø dvideðimtojo 
amþiaus septintojo deðimtmeèio palikimà. Ði moteris meta 
iððûká vyrui, kurio ryðá ir su teisëta, ir su nusikaltëliðka pa­
triarchaline hierarchija apëmusi krizë. Jos vaidmuo netvir­
tas ir paþeidþiamas, nes nuo pat pradþiø juntamos fizinio 
smurto pavojaus povandeninës srovës, bet esama ir saitø, 
kurie leidþia uþmegzti ryðá." Kai buvæs Dþenifer vyras ðaipo­
si ið jos moralinio reliatyvizmo, jis nesupranta esmës. Jis ne­
suvokia, kad Dþenifer tegali padëti Toniui susimàstyti apie 
savo elgesá uþmegzdama su juo stiprø ryðá. Tai, kad daktarë 
Melf i nepalûþta po tokios daugybës ðiek tiek netaikliø ðû­
viø, rodo, jog esama moralinio kompaso, kuris kaþkokiu pa­
matiniu lygmeniu kreipia jos gydymà ir santykius su Toniu 
taip, kad jis sulaukia ið jos supratimo, kurio kaip gyvas ne­
buvo patyræs ið jokios kitos moters. 



Penktas skyrius 

MEDËJA , EDIPAS IR KITI ÐEIMOS MITA I 

Nuo pirmos serijos pirmøjø kadrø, kuriuose Tonis ádëmiai 
apþiûrinëja skulptûros daktarës Melfi laukiamajame krûtis, 
suvokiame, kad jo konfliktai su motina vaidins pagrindiná vaid­
mená „Sopranuose". Kiekvienas, iðlaikæs pradinio psichoana­
lizës kurso egzaminà, þino, kad berniuko santykiai su motina 
lemia visus vëlesnius jo santykius su moterimis. Vienas ið skau­
dþiausiø „Sopranø" momentø yra nesibaigianèios Tonio pa­
ieðkos moters, kuri atsakytø jam tais paèiais jausmais, kokiais 
jis troðko atsakant motinà. Per visà serialà þiûrovai, kaip ir 
daktarë Melfi , svarsto, kokia dalis kaltës tenka Livijai uþ emo­
cines ir psichologines skriaudas Toniui, o kokià dalá kaltës uþ 
savo niekingus poelgius jis turi prisiimti pats. 

Ellen Willi s vadina Livijà „Toni o tamsiàja ðirdimi" ir paþy­
mi, kad filmo pradþioje ji vaizduojama tiktai kaip nepaten­
kintos, priekabios motinos italës karikatûra, bet „ilgainiu i 
parodoma kaip pabaisiðka Medëja". Daugumai moterø ne­
patiktø toks palyginimas su mitologine figûra. Su Afrodite -
praðom; su Medëja - ne. Savo vaikus þudanti - ar Livijos 
atveju þudyti bandanti - motina amerikieèiø psichikoje uþ­
ima ypatingà vietà. Mus patraukia ðiurpûs pasakojimai apie 
Susan Smith ið Ðiaurës Karolinos ir Andrea Yates ið Teksa­
so valstijos. Tas faktas, kad buvo svarstoma, ar neskyrus Yates 
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mirties bausmës, atspindi kolektyviná daugelio stebëtojø no­
rà iðtrinti ið mûsø sàmonës patá vaikþudystës aktà. 

Motino s turi atsiriboti nuo vaikø þudikiø, nes visos jauèia 
gëdà ir baimæ dël bjauriø impulsø savo kûdikiams. Psichoa­
nalitikas ir pediatras D. W. Winnicottas kadaise paþymëjo, 
kad motina nuo pat pradþiø nekenèia savo kûdikio dël ma­
þiø maþiausiai aðtuoniolikos prieþasèiø, tokiø kaip: kûdikis 
trukdo privaèiam motinos gyvenimui; kûdikis kelia pavojø 
motinos kûnui per nëðtumà ir gimdymà; kûdikis þásdamas 
skaudþiai kandþioja jai spenelius; kûdikis elgiasi su motina 
kaip su verge ar nemokama tarnaite ir galop kûdikis nusivi­
lia motina. Winnicottas kilniai bandë sunorminti motinø ne­
apykantà. Ðiaip ar taip, destruktyvûs norai savo paties kûdi­
kiui yra vieni ið nenoriausiai prisipaþástamu ir labiausiai slo­
pinamø ið visø þmogiðkø jausmø. Ðtai kodël motina, ið tiesø 
atimanti savo vaikø gyvybæ, paþeidþia tabu, susijusá su viso 
pasaulio moterø pirmini u nerimu. Kai prieð keletà metø þiû­
rëjau labai átaigiai pastatytà Euripido „Medëjà", ðeðios mo­
terys atsistojo ir iðëjo ið þiûrovø salës, kai á scenà buvo áneðti 
Medëjos vaikø kûnai. 

Sumaniai panaudoti praeities intarpai leidþia „Sopranø" 
þiûrovams susidaryti vaizdà apie traumas, vaikystëje Tonio pa­
tirtas nuo Livijos. Viename ryðkiame epizode ji grasina iðdur­
ti jam akis ðakute, kai jis praðo jos nupirkti elektrinius vargo­
nëlius. Þinia, ðis grasinimas primena kità graikø tragedijà, tik 
ne Euripido, o Sofoklio. „Karaliuj e Edipe" pagrindinis vei­
këjas iðsibadë akis uþ tai, kad nuþudë tëvà ir vedë motinà. 
Freudas laikë ðá Edipo poelgá simboline kastracijos forma. Pa­
sak klasikinio Edipo komplekso aiðkinimo, kastracijos baimæ 
sukelia maþo berniuko baimë, kad tëvas atkerðys jam uþ krau-
jomaiðiðkà motinos geismà ir norà nuþudyti tëvà. 
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„Sopranuose" kastracijos temos apstu, pradedant epizo­
du, kuriame Tonis pasakoja daktarei Melfi sapnà apie nu­
kritusià savo varpà. Kadrai ið praeities rodo Toná matant, 
kaip jo tëvas nupjauna pirðtà mësininkui, kuris skolingas jam 
pinigø. Kai Tonis bando iðlupti pinigø ið ryþtingo, uþsispy­
rusio þydo, jaunuolis nusileidþia tik pagàsdintas, kad bus 
iðkastruotas. Net Toniui kliedint nuo lièio, haliucinacijose 
regima Karmela grasina iðkastruoti suþinojusi, kad jis sve­
timavo su goslia itale, egzistuojanèia tik Tonio fantazijose. 
Vienu metu Karmela siûlo Toniui vazektomijos operacijà -
ðitaip jis iðvengsiàs gëdos tapti kurios jo mergðës pagimdyto 
pavainikio tëvu. „Viskas ten, apatinëje mano kûno dalyje, 
yra sukurta Dievo", - atrëþia jai Tonis. 

Grasinantis iðkastruoti þmogus, tûnantis Tonio pasàmonë­
je, nëra tëvas, kurá jis labai mylëjo ir kuriuo be galo þavëjosi. 
Didesná pavojø jo vyriðkumui ir savigarbai kelia Livija - taip 
pranaðauja praeities intarpas, kuriame ji mosuoja ðakute jam 
prieð akis. Mama, o ne tëtis kelia realià grësmæ Toniui, ir kaþ­
kuriuo savo psichikos lygmeniu jis visados tai þinojo, tik kaip 
iðmanydamas ðá þinojimà slopino. Kai daktarë Melfi bando 
atidengti ðià paslaptá gaubiantá ðydà, Tonis ima siautëti. 

Tëvø psichologiðkai ir emociðkai skriaudþiami vaikai turi 
gintis nuo suvokimo, kad privalëjæ juos ginti gimdytojai ið 
tiesø nori jiems bloga ir paiso vien savo uþgaidø. Vaikai nu­
slopina protinius procesus, bûtinus susidaryti vaizdui apie 
savo ir kitø minti s ir jausmus, idant netektø aiðkiai iðvysti 
tëvø prieðiðkø ketinimø, nes jie tokie ðiurpûs, kad baisu net 
pagalvoti. Vaikai turi tikëti, kad vienu ar kitu lygmeniu tëvai 
juos myli, kadangi alternatyva tiesiog neásivaizduojama. Vai­
ko psichologinei raidai bûtina, kad jis emociðkai prisiriðtø prie 
vieno ið gimdytojø ar globëjø. Kai vaikas skriaudþiamas, jo 
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padëtis paradoksiðka: dël skriaudø jis dar labiau bijo, bet 
baimë stiprina jo poreiká prisiriðti prie kurio nors gimdytojo 
ar jo pakaitalo tam, kad jaustøsi saugus. Tokioje padëtyje 
vaikui nelieka nieko kita, kaip tikëti, kad motina kaþkaip uþ­
tikrin s jam saugumà, nors ir kokia skriaudëja ji bûtø. Ðtai 
kodël Tonis visiðkai susitaiko su mintimi , kad jo motina yra 
veikiau Medëja negu Madona, tik tada, kai gauna nenugin­
èijamø árodymø, kad dëdës Jaunëlio surengtà pasikësinimà 
á já palaimino Livija. 

Nor s ir kaip pabrëþiamas mafijos ðeimos patriarchatas, 
Sopranø ðeimoje daugiausia galios neabejotinai turi Livija. 
Dëdë Jaunëlis kreipiasi á jà patarimo, kà daryti, kai Kristo­
feris su Brendanu pernelyg savarankiðkai imasi nusikalsta­
mos veiklos. Kai Brendanas uþverèiamas „Mo u Grino sti­
liumi" , Kristoferio pasigailima, nes Livija mano, kad jis ge­
ras vaikis. Neátikëtina, bet ne kas kitas, kaip Livija paakina 
dëdæ Jaunëlá ásakyti uþversti jos paèios sûnø. Pirma ji pasa­
ko jam, kad Tonis vaikðto pas psichiatrà. Jaunëlis negali tuo 
patikëti. Livija sako: „Nenoriu , kad ðis reikalas turëtø kokiø 
atgarsiø." Kaip koks patyræs politikas, ji kalba uþuolanko­
mis, kad galëtø átikinamai paneigti savo sàsajas su nuþudy­
mu, jei kas bandytø árodyti jø buvus. Ji pasako Jaunëliui, 
neva Tonis slapèia susitikinëjàs su Niujorko mafijos vadei­
vomis, ir net spëja, esà jie, ko gero, kalbasi apie Jaunëlá. Ðis 
atsako, kad jie tikriausiai rezga jam pinkles ir jis turás imtis 
þygiø - juk jis bosas. Livija neprieðtarauja. 

Kai apie nenusisekusá pasikësinimà praneðama per tele­
vizijos naujienas, Livija apstulbsta: „Kai p tai galëjo atsitik­
ti?" Sutrikæs Jaunëlis klausia Livijos, kà jiems daryti toliau. 
Livij a puikiai þino, kà daryti: „Eim e pas já - jis mano vienin­
telis sûnus." 
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Taèiau kai Livija ir Jaunëlis ateina aplankyti Tonio, jai stai­
ga taip siaubingai aptemsta protas, kad ji nepaþásta savo pa­
èios anûkës. Karmelos ji neapgauna. Nuo pat jos vestuviø 
dienos, kai Livija pasakë Toniui, kad jis daràs klaidà ir kad 
Karmela jam nusibosianti, ji puikiai matë, kokia negailes­
tinga anyta. Karmela syká net uþsipuolë Livijà, girdi, ði nau­
dojanti savo galià kaip „profesionalë", ir pridûrë, kad ji ma­
nipuliuoja Toniu. Amþinai vaidinanti aukà Livija atðauna: 
„Ka i tave paliks - pamatysi, kaip tai saldu." 

Kai Tonis pasako Livijai, kad Jaunëlis daro prastus spren­
dimus, ji atkerta: „Kodël sakai tai man? Sakyk Jaunëliui." 
Tonis leidþia suprasti, kad Jaunëlis jos klauso, bet ji sako 
nenorinti kiðtis á tuos reikalus. 

Kai Tonis papasakoja, kaip Livija mëgsta manipuliuoti 
þmonëmis, daktarë Melfi atsako, kad jo motinai, ko gero, 
ribini s asmenybës sutrikimas. Ið tikro ði diagnozë gal net 
per palanki, nes Livija kur kas panaðesnë á tikrà psichopa­
tà negu Tonis. Karmela þino tikràjá Livijos veidà, o ðtai To­
nis mato, kokia piktavaliðka jo motina, bet nenori to pri­
paþinti. Aplinkoje, kurioje jis augo, në vienas vyras neleis 
në menkiausios nepagarbios uþuominos apie savo moti­
nà. Jinai - Madona. Jei gatvëje kas nors pasako kà negera 
apie kito motinà, bemat kyla muðtynës. Visà gyvenimà lai­
kæsis savo kultûros priesako mylëti ir gerbti motinà, Tonis 
pagaliau praregi: jis suvokia, kad Livija bandë kitø ranko­
mis nuþudyti já, savo vienintelá sûnø. Jam visàlaik neduoda 
ramybës prisiminimas, kaip motina grasino pagalve uþdu­
sinti vaikus, jeigu jo tëvas Dþonis iðsiveð ðeimà á Las Vega-
sà, tad ketina jai ðitaip ir atkerðyti. Jis nueina á ligoninæ, 
pasiryþæs ávykdyti savo sprendimà, bet jà tuo metu iðveþa ið 
palatos. Tonis suvokia, kad motina ið jo ðaiposi, ir jam kyla 
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baisiausias noras jà uþmuðti. Netrukus jis pareiðkia, kad jam 
ji mirusi. 

Be abejonës, nuostabi Nancy Marchand vaidyba gerokai 
padëjo átikinamai atskleisti nedoro Livijos bûdo esmæ. Pa­
sak Davido Chase'o, sunkiausia buvo rasti Livijos vaidmens 
atlikëjà. Jis patikrino du ðimtus aktoriø, kol rado Marchand. 
Kaip ir Lorraine Bracco, seriale ji vaidino sau nebûdingà 
vaidmená. Si garsi aktorë ligi tol vaizduodavo pasiturinèias 
damas, tad visus nustebino labai tiksliu ir átaigiu Naujojo 
Dþersio mafijos gaujos „motuðës" portretu. 

Chase'as atvirai pripaþásta, kad Livijos personaþo proto­
tipas - jo motina. Nors pastaroji niekada nebandë þudyti 
sûnaus, ji buvo siaubingai „negatyvi ir niûri" . Ji puikiai mo­
këdavo priversti þmogø pasijusti kaltà ir, kaip Livija, baisiau­
siai nenorëjo gyventi seneliø prieglaudoje. Pasak Chase'o, 
kai jo þmona galop pamatë „Sopranus", buvo apstulbinta 
Livijos panaðumo á savo anytà. Kartais net atrodydavo, kad 
Livij a kalba Chase'o motinos lûpomis. Ði niekados nevadin­
davo ðeimos nariø vardais, bet, kaip ir Livija, tik pagal gi­
minystës ryðá: „uoðvë", „þmona" ir 1.1. Ji irgi mëgdavo sakyti 
„Noriu , kad Vieðpats mane pasiimtø" ir „A k tu, vargðeli". 
Kai Chase'ui buvo septyneri, jø ðeima per pûgà turëjo tû­
noti namie. Jis tol zyzë motinai nupirkti jam vargonëlius, 
kol toji galop pagrasino iðdursianti jam aká ðakute. 

Psichoterapeutai nuolatos girdi ið vaikystës likusias moti­
nos pykèio protrûkio baimes. Viename interviu paklaustas 
apie tai, koká poveiká „Sopranai" padarë visuomenei, Davi­
das Chase'as tik pusiau juokais atsakë, kad „psichiatrai tei­
gia, jog á juos dabar kreipiasi daugiau vyrø. Atrodo, stebi­
nanti daugybë þmoniø prisimena, kaip jø motinos bandë 
juos nuþudyti." 
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Livij a - nedoroji magna mater; jos asmenybë daro supran­
tamà nusikaltëliðkà Tonio elgesá. (Livij a yra ir intrigas rez­
ganti, negailestinga Cezario Augusto þmona Roberto Grave-
so romanuose apie imperatoriø Klaudijø. BBC mini serialas 
„Að, Klaudijus", sukurtas ðiø romanø pagrindu, turëjo pana­
ðø pasisekimà kaip ir „Sopranai".) Daktarë Melfi èia atjauèia 
Toná dël prieþodþiu tapusios „blogosios motinos", kurià jis 
kentë visà gyvenimà, èia suvokia, kad Tonis pats tapo toks 
kaip motina. Þiûrovai reaguoja panaðiai kaip daktarë Melfi ; 
tas faktas, kad ir toliau já uþjauèia nepaisant jo elgesio, tiesio­
giai susijæs su ðëtoniðko dydþio blogiu, tûnanèiu Livijos ðirdy­
je. Mes negalime atsistebëti, kad ið Tonio iðëjo palyginti ne­
blogas þmogus, turint galvoje, kad visàlaik gyveno su Livija. 
Nors neturëjo pavyzdþio, kuriuo galëtø sekti, ið paskutiniøjø 
stengësi, kad atþalø vaikystë bûtø geresnë negu jo paties. Pa­
lyginti su Livija, jis atrodo beveik ðventasis. 

Kaip ir Medëja, Livija iðradinga. Medëja padëjo Jasonui 
gauti aukso vilnà. Vëliau Jasonas jà metë, kai susiþavëjo Ko­
rint o karalaite Kreûsa. Kerðydama Medëja nuþudë sugyven­
tus su juo sûnus. Ji paslapèia iðvyko á Atënus, ten iðtekëjo uþ 
Aigëjo, o vëliau bandë prikalbinti já nunuodyti savo sûnø. 
Livija, kaip ir Medëja, rodos, iðsisuka net ið sunkiausios pa­
dëties. Jos dieveris Jaunëlis apie jà sako: „Jeigu ji ákristø á 
kanalizacijos vamzdá, iðlástø ið jo laikydama rankose po auk­
siná laikrodá." 

Kai duktë Dþenisë atvaþiuoja á miestà, Livija bando su­
kirðinti vienà ðeimos nará su kitu. Ji skambina Karmelai ir 
átikinëja, kad Dþenisë sumaniusi kaþkà negera - beje, tai 
tiesa. Kai Dþenisë nuðauna suþadëtiná Rièá Aprilá, Tonis pa­
sirodo Livijos namuose - jis nori nuveþti Dþenisæ á autobu­
sø stotá. Jie iðgalvoja Rièio dingimo pasakëlæ. Livija ðaiposi: 
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„Viskas aiðku. Tikriausiai jis jà suvedþiojo - jai taip nutinka 
visà gyvenimà." „Po velniø, ko dar ji galëjo tikëtis, turëdama 
tokià motinà kaip tu? - uþsiplieskia Tonis. - Tu nuolat grau­
þei jà dël nutukimo. Po paraliais, kai ji gráþdavo po pasima­
tymo, iðvadindavai jà kekðe." „Niekada nesu sakiusi nieko 
panaðaus", - þiûrëdama Toniui tiesiai á akis atsako Livija. 
„A ð girdëjau", - nenusileidþia Tonis. „T u viskà iðsigalvoji, -
nenori prisipaþinti Livija. - Pasakyk, pasakyk man, kada að 
kuriam ið jûsø esu padariusi kà nors bloga?" „T u neþinai, ar 
ne?! - negali patikëti Tonis. - Tu në velnio nesupranti." 

Livij a praðo uþuojautos pripaþindama nesanti tobula, bet 
podraug paþymi: „Vaikai nelyginant gyvuliai. Jie niekuo ne­
siskiria nuo ðunø. Kaþkas turi paaiðkinti jiems, kas gerai, o 
kas blogai." Tulþingà savo kalbà ji baigia klasikiniu prasikal­
tusios motinos pagraudenimu: „Turbût dabar manæs nepa­
buèiuosi. Tu þiauruolis - ðtai kas tu." Tonis nebeturi jëgø gin­
èytis. „Ein a viskas velniop!" - tarsteli, iðeina pro duris ir lipa 
laiptais. Taèiau jis toks sudirgæs, kad suklumpa ir griûva nuo 
laiptø. Jis atsigræþia ir þvilgteli á Livijà. Marchand ðiame epi­
zode suvaidina meistriðkai: kà tik isteriðkai raudojusi, ji pikt­
dþiugiðkai triumfuodama nusiðypso ið pargriuvusio Tonio ir 
vël pratrûksta raudoti - kaita ávyksta tiesiog nepastebimai. 

Livij a panaði á Medëjà dar tuo, kad ji irgi bemaþ kerëtoja. 
Ji ne tik pelno dëdës Jaunëlio atsidavimà, bet baime priver­
èia Toná manyti, kad yra nedëkingas sûnus ir privalo keikti 
save uþ neapykantà jai. Livija iðnaudoja kultûriná imperaty­
và, liepiantá berniukui bûti iðtikimu motinai sûnumi. Nors 
jau þino motinà norëjus, kad já uþverstø, jai mirus Toná vis 
dar grauþia kaltës jausmas. Kai Tonis suþino apie jos mirtá, 
jaudinanèioje psichoterapijos sesijoje jis sako daktarei Mel-
fi dþiaugiàsis, kad ji mirë, ir priduria net norëjæs jos mirties, 
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nes ji galëjo duoti prieð já parodymus, kai netrukus bus nag­
rinëjama jo byla. Dar kartà ragindama já iðreikðti pyktá moti­
nai, daktarë Melfi klausia, kokius jausmus jam sukelia tas 
faktas, kad motina liudytø prieð já. 

Tonis ásiunta: „Velniðkai bjauru, kai esi blogas sûnus. Bet, 
þinot, jûs teisi: kodël turëèiau bûti geras sûnus tai prakeiktai 
nuo proto nuðokusiai senai raganai? Tai prakeiktai savanau­
diðkai apgailëtinai pizei - ji sugriovë gyvenimà mano tëvui." 

Toniui pavyko iðlieti savo átûþá, bet Dþenifer pastebi, kad 
jis kalba apie Livijos þiaurumo poveiká tëvui, o ne sau, todël 
klausia: „Bet jis nebuvo jos sûnus. Kà jinai padarë jums?" 

Tonis iðsisukinëja. „Liaukitës, jûs juk raðot valdþiai ata­
skaitas. Mudu abu tai þinom." 

Tonis leidþia suprasti, kad Livija, ko gero, në nesuprato, 
kà daranti. Dþenifer papriekaiðtauja Toniui, kad dangsto 
motinà. Tonis griebiasi kitos taktikos. „Dëd ë neigia, kad ji 
prisidëjo." 

Dþenifer primena, kad dëdë já myli, paskui perskaito trum­
pà paskaità: girdi, nieko neáprasta, kai suaugæ vaikai slapèia 
trokðta, kad susenæs gimdytojas mirtø, ypaè kai ðis nebesu­
geba patirti jokio dþiaugsmo. 

„Vadinasi, ðá klausimà baigëm, ar ne? Ji juk mirë", - pa­
tylëjæs atsako Tonis. 

Kaþkuriuo lygmeniu Tonis ir toliau mano, kad dël jo bë­
dø kalta Livija. Jos mirti s turëjo já iðvaduoti, bet jis negali 
atsikratyti kaltës jausmo ir nesiliaujanèiø abejoniø, kad gal­
bût motinà matë kitokià, negu ji ið tikrøjø buvo. Per savo 
trumpàjá pamokslà daktarë Melfi kai ko nepasakë: troðki­
mas, kad senstantis gimdytojas mirtø, tëra vëlesnë ið vaikys­
tës atëjusiø þudikiðkø norø versija. Ðiuos jausmus persmel­
kia kaltë, nes motina atneðë tave á ðá pasaulá, dovanojo tau 
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mais, stoja mirtin a tyla. Galop Heðas sunkiai regzdamas þo­
dþius prisimena: „Ma n didþiausià áspûdá darë tai, kad ji kal­
bëdavo be uþuolankø. Rëþdavo, kas tik uþeidavo ant seilës." 

Kai ateina Dþenisës eilë, ji pilsto ið tuðèio á kiaurà: „Ka i 
buvau maþa, motina neleisdavo man miegoti ant laurø. Ji 
manæs nelepindavo. Ji buvo ásitikinusi, kad gëlës graþiausiai 
þydi tarp uolø, maþai laistomos. Ji buvo grieþta, bet teisin­
ga. Dël jos að ðiandien verèiuosi vaizdo áraðais. Toni, gal no­
rëtum jiems papasakoti, kaip mama iðsaugojo visus tavo 
mokyklinius namø darbus ir laiðkus ið universiteto, bet në vie­
no mano ar Barbaros?" „Pati kà tik papasakojai, - abejin­
gai atkerta Tonis. - Uþteks plepëti, Dþenise." 

Tada kaþkà be sàryðio ima vapëti Kristoferis - jam teko 
iki soties prisiðniaukðti kokaino ir prisiuostyti marihuanos, 
kad kaip nors pratemptø iki gedulingø apeigø galo. Sveèiai 
suglumæ klausosi. 

Karmela nusprendþia nutraukti ðá apsimetinëjimà ir ið­
kloja, kokia veidmainyste persisunkæs visas kambarys: „Kie k 
galima malti ðità ðûdà?! Viena vertus, sëdþiu èia ir galvoju, 
kaip apsaugoti savo vaikus nuo tiesos apie jø senelæ. Kit a 
vertus, mintyse klausiu: koká pavyzdá rodau? Lankstausi, 
ðypsausi, daliju pyragaièius su sûriu dël kaþkokios moters, 
kuri, kaip visi þinome, niènieko nesugebëjo ir amþinai bû­
davo surûgusi." 

Karmelos motina pasibaisëjusi, kad dukra ðitaip nepaiso 
etiketo, ir maldauja uþsièiaupti, bet Karmelai në motais. Kai 
motina pagrasina iðeisianti, iðkalbingai prabyla Karmelos të­
vas: „Po velniø - leisk jai kalbëti! Mes daugybæ metø kentë -
me vilkdami ðios moters jungà! Daugybæ! Per jà mes susveti-
mëjome su savo dukra. Ji sugadino velniaiþin kiek Kalëdø -
në nenoriu skaièiuoti." 

gyvybæ. Mes visi uþjauèiame Toná, kadangi visi kada nors 
jautëme neapykantà kuriam nors gimdytojui ir, kaip Tonis, 
stengëmës atsikratyti to jausmo. Mes net þavimës Toniu dël 
jo pastangø bûti geru sûnumi nepaisant visko, kà darë Livi­
ja, kad paverstø jo gyvenimà kanèia. 

Pradiniame Freudo Edipo komplekso apibrëþime akcen­
tuojama, jog berniukas nori tëvo mirties, nes trokðta, kad 
motina priklausytø jam vienam. Taèiau psichoanalitikai jau 
seniai teigia, kad esama ir neigiamo Edipo komplekso, ir ðis 
gali bûti toks pat stiprus: berniukas gali trokðti motinos mir­
ties, nes, jo akimis þiûrint, jinai atima ið jo tëvà. Livija yra ta 
gimdytoja, kuri nesugebëjo átvirtinti Tonio vyriðkumo ir psi­
chologiðkai já kastravo, negailestingai ið jo ðaipydamasi net 
kai jis, jau pusamþis vyriðkis, suklumpa ant laiptø. Þudikiðki 
Tonio norai kur kas daþniau nukreipti á motinà negu á tëvà. 

„Sopranuose" gausu tuðèiø ritualø: priëmimø konfirma­
cijos proga, suþadëtuviø pokyliø, o daugiausia - laidotuviø. 
Livijos mirti s suteikia scenaristams puikià progà pasiðaipyti 
ið tipiðko priëmimo: jie sukuria toká, kuriame visi ne tveria 
dþiaugsmu, kad velionis paliko ðá pasaulá. Koks beprasmið­
kas ðis ritualas, akivaizdu visiems, net Toniui. Stebëdamas, 
kaip Medou pasitinka ateinanèius á namus sveèius, jis sako 
Karmelai: „Paþiûrëk á jà - ji jau virsta robotu kaip ir mes visi. 
Nekalta jos jau nebepavadinsi." 

Vienas ádomiausiø ðios serijos epizodø kaip tik ir ávyksta 
priëmime po Livijos laidotuviø. Dþenisë praðo susirinkusiø­
jø prisiminti apie velionæ kà nors graþaus ir pradeda pagro­
dama Livijos mëgstamà dainà „Jeigu tave mylëèiau" ið miu­
ziklo „Karuselë". Ðitokio pasirinkimo ironija nelieka nepa­
stebëta giminaièiø: në vienas nesijuto Livijos mylimas, në 
vienas labai jos nemylëjo. Kai ateina laikas dalytis prisimini-
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Dar neseniai suglumæ sveèiø veidai dabar pasibaisëjæ. Kal­
bëti tiesà per tokius susiëjimus - tiesiog nepriimtina. „Ne t ið 
savo kapo duobës", - balsu svarsto Karmela. 

Pranaðiðki þodþiai: Livija iðties neduos ramybës Toniui net 
kape gulëdama. Kità vakarà po gedulingo priëmimo jis þiûri 
mëgstamo filmo su Cagney „Visuomenës prieðas" vaizdajuos­
tæ. Cagney guli ligoninës lovoje. Motin a prieina ir sako: „T u 
mano vaikutis. Tu pasveiksi ir sustiprësi. Visi vël bûsime kar­
tu", - ir pravirksta. Paskui matome, kaip Cagney lavonà áneða 
pro laukujës duris, o nieko nenujauèiami jo motina tuo metu 
virðuje kloja lovà ir dainuoja. Toniui ið akiø rieda aðaros. 

Livij a mirë, bet Tonis nenori prarasti vilties, kad kaþkur 
esama kitokios jo motinos, panaðesnës á Jimmy Cagney gim­
dytojà „Visuomenës prieðe". Kit a vertus, jam skaudu: jis ne­
begalës ásivaizduoti, kaip bûdavo motinai gyvai esant, kad ji 
kaþkokiu bûdu virs tokia gimdytoja, kokios jis visuomet troð­
ko. „Sopranø" autoriams keblumø sudaro tai, kad Tonio 
tëvas neparodytas kaip visakraujis, dabartyje egzistuojantis 
veikëjas. Viename interviu Davidas Chase'as prisipaþino, kad 
tai kelia rûpestá: „Mum s nereikia mafijos vadeivos, kuriam 
visà laikà neduoda ramybës motina. [...] Negalima jo vaiz­
duoti kaip mamytës lepûnëlio." 

Su Tonio tëvu susipaþástame ið praeities epizodø virtinës. 
Matome, kad Berniukas Dþonis yra draugijà mëgstantis im­
pulsyvus ðvaistûnas, negalintis nustygti vietoje. Tonis þvelgë 
á já su pagarbia baime ir susiþavëjimu, bet per atstumà. Mat 
Berniukas Dþonis nedaug dëmesio skyrë bendravimui su 
sûnumi - taip ir Toniui leisti laikà su Antoniu jaunesniuoju 
nëra svarbiausias dalykas pasaulyje? 

Viename praeities intarpe Tonis stebi, kaip gatvëje tëvas 
negailestingai muða vyrà, skolingà jam pinigø. Kitame Ber-
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niukas Dþonis vedasi Dþenisæ - ði mano esanti „tëvelio nu­
mylëtinë" - á atrakcionø parkà, o Tonis paliekamas namie. 

Paèiame iðkalbingiausiame prisiminime, sukeltame pikan­
tiðko kumpio skonio, Tonis su tëèiu eina á Satrialës kiaulie­
nos krautuvæ. Tëvas liepia sûnui laukti automobilyje, bet 
Tonis áeina á vidø ir mato, kaip tëvas sumuða ponà Satrialæ, 
nes ðis neturi pinigø, kuriuos yra skolingas. Mësininkas mal­
dauja pasigailëti ir siûlo jam gabalà mësos, kainuojantá 30 
doleriø, bet Berniukas Dþonis negailestingai nukerta mësi­
ninkui maþàjá pirðtà kapokliø. Prisimindamas ðá epizodà per 
psichoterapijos sesijà, Tonis sako daktarei Melfi , kad ji ne­
buvo jam itin skausminga: „Maþmoþis, ir tiek." 

Gráþkime prie prisiminimo. Berniukas Dþonis pasisodina 
Toná ðalia ir aiðkina jam savo poþiûrá á gyvenimà. Jis þino 
Toná maèius brutalø jo poelgá, tad ima diegti jam Soprano 
moralës kodeksà: „Tai , kà ðiandien matei - labai liûdnas da­
lykas. Tu nepaklausei savo tëvo ir turëèiau uþ tai ákrësti tau 
dirþo. Bet turiu pasakyti ðtai kà: daugelis tavo bendraamþiø 
bûtø pabëgæ kaip kokia maþa mergiotë, bet tu likai. Þinau, 
kad tau patinka ponas Satrialë - jis mums visiems patinka. 
Jis malonus þmogus. Bet jis loðikas. Jis iki ausø prasiskolino. 
Jis buvo skolingas man pinigø, bet atsisakë mokëti. Jis ma­
næs vengë. Ðtai kodël niekados neloðk, Antoni. Kà að turë­
jau daryti? Að ið to gyvenu. Ðitaip að parneðu namo maisto. 
Niekados neloðk, Antoni. Tegul tai bûna tau pamoka. Vy­
ras turi garbingai gràþinti skolas." 

Moralës kodeksas aiðkus: jeigu þmogus skolingas tau pi­
nigø ir negràþina, turi teisæ paðalinti pasirinktas jo kûno da­
lis. Tai principo, garbës reikalas. Loðikai nusipelno atpildo. 
Ðis epizodas tarsi pranaðauja, kaip Tonis, jau kitos kartos 
atstovas, pasielgs su Deiviu Skatinu (Robertas Patrickas). 
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Be to, ðiame epizode matome vienà veiksná, lemiantá ver­
tikalø Tonio skëlimà. Jo tëvas moko aiðkinti þiaurø elgesá 
tuo, kad daroma tai, kas teisinga. Si pamoka padeda iki mi­
nimumo sumaþinti galimà konfliktà tarp dviejø nesuderina­
mø Tonio psichikos pusiø. Livija savaip irgi moko ðitaip su­
sidvejinti. Livija niekada atvirai nesako: „Nuþudykime ma­
no sûnø." Kai ji kaltinama norëjusi tai padaryti, ji ryþtingai 
neigia ðá faktà ir stulbsta, kad kas nors galëjo ásivaizduoti 
toká dalykà. 

Tonis prisimena, kas vyko toliau, pasakodamas apie tai dak­
tarei Melfi . Jis mato, kaip tëtis buèiuoja motinà ið uþ nugaros, 
kai jie sëdasi prie stalo, kur garuoja sultingas pono Satrialës 
kepsnys. Apkabindamas Livijà, Berniukas Dþonis dainuoja 
„Visà mane, paimk mane visà" neatsispiriamai gundanèiu 
balsu, tada ima ðokti su ja ir progiesmiu traukia: „Poni a 
mëgsta mësytæ." Paskui Berniukas Dþonis ima pjaustyti keps­
ná, ir Tonis pirmàkart nualpsta. Analizuodama ðá prisimini­
mà, Dþenifer pabrëþia pasitenkinimà, kurá Livijai suteikë at-
neðta mësa. Tonis pripaþásta, kad tai buvo vienintelis kartas, 
kai ji atrodë laiminga ar bent jau gerai nusiteikusi, ir priduria: 
„K o gero, vienintelis kartas, kai tëtuðis gavo pasipisti." 

Tada Dþenifer padeda Toniui suprasti, kaip ðis prisimini­
mas sukëlë jo nerimà ir davë peno panikos priepuoliams: 
„Jûs tapote ne tik motinos ir tëvo seksualumo liudytoju -
jûs iðvydote, kaip artimai smurtas ir kraujas susijæ su maistu, 
kurá buvote bevalgàs. Ir dar pamanëte, kad vienà dienà jums 
gali tekti aprûpinti ðeimà - kaip dabar tëvui." 

Ðioje vietoje scenaristai ir daktarë Melfi froidiðkesni uþ 
patá Freudà. Daktarë Melfi spëja, kad Tonis patyrë „pirmi ­
nës scenos" su visomis jos potekstëmis traumà. Psichoanali­
zës teorijoje pirmine scena vadinamas savo akimis pamaty-

GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 117 

tas gimdytojø lytiniø santykiø aktas ir fantazija apie gimdy­
tojø glamones jø ið tikrøjø nematant. Pirminë scena sukelia 
vaikui pojûtá, kad jis yra atstumtas ir apleistas, be to, jo 
galvoje kyla klausimai, kas kà kam ir kodël daro. Daþnas 
vaikas, stebëdamas lytiðkai santykiaujanèius tëvus ar gir­
dëdamas uþ miegamojo sienø besimylinèiø tëvø leidþiamus 
garsus, mano, kad ten smurtaujama. Todël pirminë scena 
vaikui daþnai sukelia smurto kupinas fantazijas. Susiedama 
kraujà ir smurtà su gaðliu Berniuko Dþonio ir Livijos ðokiu 
virtuvëje, daktarë Melfi padeda Toniui suprasti, kodël jam 
lengviau nualpti negu iki galo suvokti reikðmæ to, kà jis stebi 
ir màsto. Vëliau ið Heðo Tonis suþinos, kad jo tëvas tokio­
mis aplinkybëmis reaguodavo taip pat. Obuolys nuo obels 
netoli ritasi... 

Kitas pirminës scenos ir numanomo jos poveikio vaikui 
aspektas yra tas, kad vaikas suvokia, jog motinos mintys 
sutelktos ne vien á já. Jinai turi slaptø potyriø ir minèiø, susi­
jusiø su atskiru, savarankiðku ryðiu su tëvu, kuriame vaikui 
nëra vietos. Tonio poþiûrá á save kaip á paðalietá, þmogø, ku­
riam visuomet skirtas tik stebëtojo vaidmuo, átaigiai atsklei­
dþia praeities intarpai. Juose visuose jis stebi ávykius, kuriø 
jam nederëtø matyti: tëvas nukerta ponui Satrialei pirðtà; 
tëvas su Dþenise eina á atrakcionø parkà - ten Berniukas 
Dþonis su drauguþiais banditais dirbs neðvarius darbelius -
ir, aiðku, Berniukas Dþonis grabinëja Livijà. Jau suaugæs To­
nis bando þaisti golfà su turtingais kaimynais ir jauèiasi kaip 
cirke rodomas ðokantis lokys, nes prie jø nepritampa. Gali­
me spëti, kad jo akcentuojamas lojalumas, jo mafijos „ðei­
ma" ir jo poreikis bûti vienokios ar kitokios draugijos nariu 
yra gynybinës strategijos, padedanèios jam áveikti nuo vai­
kystës iðlikusá pojûtá, kad yra atstumtas ir apleistas. 
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Berniukas Dþonis mirë plauèiø vëþiu, kai Tonis buvo jau­
nas, tad þiûrovams atrodo, kad Tonis yra þmogus, neturintis 
gimdytojo, kurio pavyzdþiu galëtø sekti. Dëdë Jaunëlis, vi­
sada sekiojantis paskui Berniukà Dþoná praeities intarpuo­
se, - toli graþu ne idealus tëvo pakaitalas. Jo saitai su Livija 
rodo, kad jis deramai pavaduoja mirusá brolá: aukojasi Livi­
jai, tenkina jos reikmes. Taèiau visai kaip Lajas bandë atsi­
kratyti savo sûnaus Edipo mite, taip ir dëdë Jaunëlis bando 
sunaikinti netikrà sûnø ásakydamas já uþversti. Vis dëlto ðis 
sprendimas baisiai já kamuoja, tad rytà dienos, kai turi bûti 
nuþudytas Tonis, jis be perstojo vemia. Kit a vertus, Livija 
atrodo kuo ramiausia. 

Tonis su dëde Jaunëliu grumiasi dël valdþios - katras bus 
mafijos ðeimos galva. Tonis gudriai sutinka leisti vadovauti 
Jaunëliui, o pats, veikdamas uþkulisiuose, kreipia operaci­
jas sau naudinga linkme. Seriale ilgainiui dëdë Jaunëlis vis 
labiau nyksta. Galop jam skiriamas namø areðtas. Jis þiûri 
muilo operas, ákiða rankà á virtuvës kriauklës angà ir negalá 
jos iðtraukti. 

Dëdë Jaunëlis - ne liûtas karalius, koks buvo jo brolis. Jis 
þaidþia pagal taisykles ir stengiasi visiems átikti. Visø pagar­
bà, deramà karaliðkos ðeimos nariui, jis pelnë pagal ágalioji­
mà, o hierarchijos laiptais pakilo pasinaudodamas savo pri­
gimtine teise - ne taip kaip brolis, uþsitarnavæs autoritetà 
þygiais, atliktais testosterono aptemdytu protu. 

Susidaro áspûdis, kad dëdei Jaunëliui mafiozo gyvenimas 
ne visai tinkamas. Jis turi tris trûkumus: 1) klausia moterø 
patarimo; 2) „valgo suðá" (santykiaudamas laiþo partnerës ly­
tinius organus); 3) lupa oþius, kai turi duoti ásakymà uþversti 
þmogø. Atrodo, jis pats nesugeba padaryti teisingo ëjimo ir 
jam visada reikia kitø nurodymø, kad nukreiptø teisinga link-

me. Tarsi viso to bûtø negana, jis prietaringas ir nuolat bai­
minasi dël savo sveikatos, nes vëþiu „mirðta po tris". 

Daugelyje ðeimø dëdës uþima ypatingà vietà dukterëèiø 
ir sûnënø gyvenime. Dëdë yra geras, iðmintingas, daþnai 
juokingas tëvo pavaduotojas. Jis sukasi orbitoje, nekertan­
èioje konfliktø gausaus gimdytojo ir vaiko ryðio. Kadangi 
nëra artimiausias giminë, gali dalyti patarimus ir rodyti ðil­
tus jausmus nevarþomas stipriø dukterëèios ar sûnëno tik­
rosios ðeimos saitø. Bet Jaunëlis nulipdytas ið kitokio mo­
lio, tad Tonis net nepatiria tø santykiø tarp dëdës ir sûnë­
no, kurie tokie brangûs daugeliui mûsø. Kaip Klaudijus 
„Hamlete" , dëdë Jaunëlis po brolio mirties ásikrausto pas 
Livij à ir bendrauja su ja kaip su þmona, tik savaip, plato­
niðkai. Tonis, kaip ir Hamletas, baisiai piktinasi tokiais san­
tykiais su savo motina. Na, o pats Jaunëlis vietoj kadaise 
buvusio varþovo brolio naujuoju dabar laiko Toná. 

Kaskart, kai Tonis ir Jaunëlis susitinka, abipusë panieka 
juste juntama. Tonis aplanko dëdæ kalëjime, ir Jaunëlis pri­
siekinëja, kad Livija neturëjo nieko bendra su nurodymu já 
uþversti. Tonis pareiðkia, kad motina jam mirusi, bet Jaunë­
lis ragina já susitaikyti. Tonis supranta, kad jam bus naudin­
ga, jei ðeimos galva bus laikomas Jaunëlis: f arai maþiau ka­
binësis prie jo paties. Jaunëlis savo ruoþtu ne itin mëgsta 
Toná, bet jam svarbu þinoti, ið kurios pusës puèia vëjas. Kai 
Rièis Aprili s vergiðkai keliaklupsèiaudamas ateina pas Jau­
nëlá ir praneða jam, esà Tonis já apgaudinëja, Jaunëlis jam 
dëkoja ir ragina sutelkti kitus prieð Toná. Jis pabuèiuoja Rièá 
ir sako, kad ðis yra „geras vyrukas". 

Taèiau po kurio laiko Rièis gráþta nieko nepeðæs ir leidþia 
suprasti, kad jam nepavyko pelnyti kitø gaujos nariø pasitikë­
jimo ir prikalbinti juos dalyvauti jo sumanyme patraukti Toná 



120 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 

ið kelio. Jaunëlis svarsto, kad Rièis nemoka átikinëti. Jis sako 
savo mergðei Bobei, kad Rièis nevykëlis, ir susitaiko su faktu, 
kad Rièio niekas negerbia. Jaunëliui naudingiau eiti iðvien su 
Toniu, tad jis ðiam praneða, neva Rièis á já kësinsis. Taèiau To­
nis nespëja nuknekcinti Rièio - já aplenkia jo paties sesuo. 

Visà gyvenimà Jaunëlis stengësi ásiteikti ðio pasaulio ga­
lingiesiems. Tonis negali pasitikëti juo kaip tëvu, tad nors 
dëdë ðalia, Tonis ið esmës yra naðlaitis. Tonis kelia þiûro­
vams gailestá ið dalies todël, kad neturi ne tik tëvo, bet, gali­
ma sakyti, ir motinos, jis - naðlaitis. 

Tonis akivaizdþiai neprilygsta Livijai. Taèiau lygaus Livijai 
toli ieðkoti nereikia, tai artimiausia Tonio giminaitë Dþeni-
së. Tonio sesuo, kuri, be jokios abejonës, vienbalsiai bûtø 
iðrinkta á Psichopatø ðlovës muziejø, Livijos þodþiais, yra „gy­
vatë uþantyje". Jau suaugusi, didþiàjà gyvenimo dalá ji pra­
leido siekdama tobulëti dvasiðkai ir kaulyti paðalpas ið 
valdþios. Ji atvyko ið Vaðingtono valstijos - ten ji buvo pripa­
þinta visiðka invalide. Ji pareiðkia pasikeitusi pavardæ: nuo 
ðiol ji - Parvati Vosaè. Parvati buvo dievo Ðivos þmona, gar­
sëjusi iðtikimybe, paklusnumu ir atsidavimu vyresniesiems. 
Vosaèas yra kalnagûbris Jutos valstijoje. Þinia, ji labai norë­
tø tapti gerbiama piliete, bet vargðë tiesiog negalinti pakelti 
jà kamuojanèio rieðo tunelinio sindromo. 

Be galo atsidavusi dukra Dþenisë patarnauja Livijai ir lan­
ko jà ligoninës palatoje. Ið didþiulës uþuojautos motinai ir 
begalinio noro tapti kitu Livijos namo gyventoju ji primygti­
nai ragina Toná liepti ligoninës personalui negaivinti moti­
nos, jeigu jai sustotø ðirdis. Ágaliojimus rûpintis motina tu­
rinti s Tonis në nemano to daryti. <* 

Tonio nenoras nesulaiko Dþenisës - juk jos uþuojauta mo­
tinai tiesiog beribë. Ji sugalvoja kitø bûdø, kaip bûtø galima 
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iðvaduoti Livijà ið kanèiø. Kartà, kai ligoninëje aplanko mo­
tinà ir su ja ðnekuèiuojasi, Dþenisës dëmesá patraukia ant 
sienos kabantis plakatas, áspëjantis, kad kilus gaisrui reikia 
evakuotis laiptais. Visà laikà, kol kalbasi su Livija, kaip par­
siveð jà namo ir pati slaugys, dukters veidà puoðia saldi ðyp­
sena, taèiau mintyse ji mato vien krintanèià nuo laiptø gim­
dytojà. To reginio, rodos, ji niekaip negali mesti ið galvos. 
Dþenisë primena, kà kadaise apie savo dëdæ Klaudijø kal­
bëjo Hamletas: 

O niekðe, besiðypsantis prakeiktas niekðe! 
Atneðkit lenteles - uþsiraðyt turiu, 
Kad visàlaik ðypsotis galima, bet paskutiniu niekðu bût. 

Tuo tarpu Dþenisë susitinka su Rièiø Aprili u ir sutvirtina 
romantiðkus santykius sutikdama mylëtis su áremtu á galvà pis­
toletu. Ji patikina brolienæ Karmelà, kad elgiasi në kiek ne 
prasèiau uþ moteris, kurios rengiasi slaugytojø uniformomis, 
kad áaudrintø vyrus; be to, Rièiui nekyla noras eiti pas prosti­
tutes - ðiø savigarba neleidþia þaisti tokiø þaidimø. 

Be to, Dþenisë kursto Rièá nustumti jos brolá Toná á ðalá ir 
paèiam tapti gaujos vadu. Kai Tonis duoda kà tik iðëjusiam ið 
kalëjimo Rièiui 50 000 doleriø, kad galëtø ásikurti, Dþenisë 
paniekina brolio dosnumà: girdi, jos tëvas á laisvæ iðëjusiems 
duodavo tokio pat dydþio premijà prieð trisdeðimt metø. Pa­
sak jos, pusë milijono bûtø tinkamesnë suma - juk reikia atsi­
þvelgti á infliacijà ir iðaugusá pragyvenimo minimumà. 

Dëdë Jaunëlis uþsipuola Dþenisæ: jis prisimena, kaip ji vi­
sai maþa bûdama pavogë banknotø ið jo piniginës. Áspëda­
mas Toná, kad Rièis á já kësinsis, jis lyg tarp kitko mesteli: 
„Ádomu, koká vaidmená èia vaidina Dþenisë." 
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Broliø ir seserø konkurencija nesibaigia jiems suaugus. 
Prieð kurá laikà mano psichoanalizës sesijas lankë penkias­
deðimt trejø metø vyras. Jis kaskart atëjæs komentuodavo, 
kaip sekasi jo vyresniajai seseriai. Iðgirsdavau apie jos nau­
jus automobilius, katerius, namus, net kur ji vyksta atosto­
gauti. Mano pacientas kankinosi lygindamas savo paties lai­
mëjimus ir pirkinius su jos. Jeigu ji ásigydavo saabà, jis jautë 
turás pirkti mersedesà. Kai ji skrisdavo á Paryþiø, jis uþsisaky­
davo kelionæ á Balá. Nors apie jødviejø konkurencijà jis juo­
kaudavo, já buvo apëmusi tokia manija, kad vienintelá pasi­
tenkinimà jusdavo, kai kuo nors aplenkdavo seserá. Në kiek 
neabejojau, kad jeigu sesuo bûtø lipusi laiptais, jis ið pasku­
tiniøjø bûtø stengæsis pakiðti jai kojà. Broliai ir seserys daþ­
nai bûna ásitikinæ, kad kito sëkmë jiems kenkia. Ðitokia kon­
kurencija primena, kaip dvasininkai apibrëþia pavydà: 
dþiaugsmas dël kito nelaimës, apmaudas dël kito sëkmës. 

Dþenisës romantiðkiems santykiams didesnis pavojus ky­
la ne tada, kai pistoletas áremtas jai á galvà, o tada, kai ginklà 
laiko ji pati. Rièis padaro klaidà: suduoda jai per veidà, ir 
Dþenisë nusiunèia já á anà pasaulá. Jaudinanèià akimirkà tarp 
Tonio ir Dþenisës matome, kai jis nuveþa jà á autobusø stotá. 
Atsisveikinant Tonis sako, kad ji visai gerai pavieðëjusi, bet 
Dþenisë nepatiki jo þodþiais. „Ka s negerai su mûsø ðei­
ma?" - klausia ji. Tonis prisipaþásta seseriai, kad vaikðto pas 
psichiatrà, o ðis teigia, kad Livija yra narciziðka asmenybë, 
nesugebanti patirti gyvenimo dþiaugsmo. „Tëvas nieko dau­
giau nedarë - tik mëgavosi gyvenimu", - gailiai priduria jis. 

Juodu atsisveikindami apsikabina, ir Tonis pataria jai vël 
lankytis pas psichoterapeutà. * 

Livijai mirus, Tonis paskambina Dþenisei ir ðaukia ant jos, 
kodël ði negráþtant! ið Vaðingtono valstijos dalyvauti laidotu-

GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 123 

vëse. Ji gyvena su devyniolikameèiu suþadëtiniu, pasak jos, 
galinèiu „varyti visà naktá", ir kaip visada neturi në skatiko. 
Taèiau telefonu ji sako Toniui negalinti atvykti, nes turint i 
svariø prieþasèiø nekelti kojos á Naujàjá Dþersá. Tonis patiki­
na jà, esà „byla ðaltesnë uþ tavo papus". Galop pokalbis pa­
krypsta á tikràjà problemà: ji neáperkanti bilieto. Kai Tonis 
pasisiûlo nupirkti jai lëktuvo bilietà, Dþenisë ramiai viskà 
apgalvoja: ar jis negalëtø nupirkti bilieto ir jos suþadëtiniui? 
Be to, ji klausia, kokie naujausi gandai apie Rièio dingimà. 
Jos paèios kailis jai rûpi kur kas labiau negu motinos mirtis. 

Panaðumai tarp Dþenisës ir Livijos daugiau negu akivaiz­
dûs. Duktë rezga intrigas ir manipuliuoja aplinkiniais visai 
kaip motina. Nors Tonis bjaurisi Dþenisë, ðiai pavyksta ávi­
liot i já á spàstus pasitelkus á pagalbà iðtikimybæ ðeimai - taip 
daro ir Livija. Tonis mano, kad kultûrini s imperatyvas ápa­
reigoja já padëti seseriai, nors jos ir nekenèia. Jis þino, kad 
rusø banditai jà sumuðë jos paèios iðprovokuoti, bet gali pa­
sirodyti silpnas, jei nesiims jokiø atsakomøjø þygiø po ant­
puolio prieð artimiausià giminaitæ. Gal ne visiems tai prie 
ðirdies, bet kilus ðeimos problemoms vienintelis þmogus, á 
kurá galima kreiptis, yra Tonis. Dþenisë já iðnaudoja savo pa­
èios tikslams ir, kaip tikra psichopate, në kiek dël to nesi­
grauþia. Ko norëti, juk ji - savo motinos dukra. 



Ðeðtas skyrius 

VIENOS SANTUOKO S SCENOS: 
KRIKÐTATËVI S ÞINO GERIAUSIAI 

Liaudies iðmintis teigia, kad vyrai á þmonas renkasi moteris, 
panaðias á savo motinas. Tiesos èia esama, bet iðsirinkti ant­
ràjà pusæ kur kas sunkiau, negu bûtø galima manyti ið ðio 
seno posakio. Augdami mes ásiveliame á daugybæ konfliktø 
su vienu ir kitu gimdytoju. Rinkdamiesi partnerá mes sàmo­
ningai viliamës, kad ðiø konfliktø sukeltas skausmas uþsimirð. 
Vyras, augintas motinos, kuri retai já apkabindavo ar pabu­
èiuodavo, gali iðsirinkti þmonà, kuri menkiausia proga ro­
dys jam savo meilæ. Moteris, kurios tëvas amþinai bûdavo 
kur nors iðvykæs ir niekada neturëdavo laiko jai, gali susiras­
ti vyrà, kuriam patinka sëdëti namie ir priþiûrëti sodà. Vis 
dëlto permaina ne visada pageidautina, ir mes ðirdies gilu­
moje kartais ne itin norime atsisakyti senø, vaikystëje ágytø 
potyriø. Renkantis partnerá susiduria du prieðtaringi norai: 
atkurti vaikystëje buvusá prisiriðimà prie gimdytojo ir uþ­
megzti naujus saitus, kurie uþgydys þaizdas, padarytas kon­
flikt o tarp gimdytojo ir vaiko. Ðtai kodël vyras gali pasirinkti 
moterá, kuri lyg ir turëtø suteikti jam kitokiø potyriø, bet tuo 
pat metu uþtikrinti , kad su motina siejæ santykiai pasikartos. 
Iðsirinkdamas Karmelà Tonis taip ir pasielgia. 

Skaitytojui gali pasirodyti, kad èia að smarkiai klystu. Kar­
melà - jaunesnë Livija?! Nesàmonë! Net vietinë Sopranø 
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ðeimos ekspertë daktarë Dþenifer Melfi vadina Karmelà „vie­
ninteliu teisingu sprendimu", Tonio per visà gyvenimà pa­
darytu apie moteris. Be to, Karmela neabejotinai yra teigia-
miausia serialo veikëja. Ði daug prisikentusi þmona taikstosi 
su Tonio merginëjimu, priekaiðtais jai ir vaikams, nenoru 
pasakoti apie savo nusikalstamà veiklà ir polinkiu uþuot lei­
dus laikà su ðeima trainioti s su drauguþiais. Nors materialiø 
malonumø Karmelai netrûksta, ji gyvena vieniða, tad þiûro­
vai negali jos nesigailëti. 

Negana, kad kenèia nuo Tonio kvailiojimo, bandydama 
sulaukti paguodos ið kunigo Filo, ji viso labo vienà suge­
dusá vyrà iðkeièia á kità. Viena ið juokingiausiø ir labiausiai 
jaudinanèiø „Sopranø" ðalutiniø siuþeto linijø yra Karme-
los prisiriðimas prie kunigo Filo. Kaip ir Tonis, kunigas ski­
læs viduje - á ðventeiviðkà ir geidulingà puses. Jis apsilanko 
Karmelos namuose, kai Tonis iðvaþiavæs su Medou smau­
gia informatorius ir plepasi su priëmimo komisijos nariais. 
Kunigas Filas sako Karmelai, kad jam „baisiai patinka jos 
makaronai". Kai jis uþkuria þidiná, Karmela jam pasiguo­
dþia, kad Tonis niekada to nedaro - jai paèiai tenka. Ji ko 
neaðarodama papasakoja kunigui, kad Tonis nuslëpë psi­
chiatrës lytá tikriausiai todël, kad su ja mylisi. 

Tëvas Filas - visiðka daktarës Melfi prieðingybë. Jis irgi yra 
„pagalbus profesionalas", padedantis Karmelai panaðiai kaip 
daktarë Melfi Toniui. Jos iðpaþintá kunigas iðklauso jos na­
muose, kai juodu þiûri „Dieno s pëdsakais" (1993) vaizda­
juostæ - spektaklá, pastatytà pagal to paties pavadinimo filmà 
televizijos Masterpiece teatre apie skaisèius santykius tarp aist­
ringos moters ir be galo doro tarno: Karmela prisipaþásta, 
kad dël daiktø sau ir vaikams ji taikstosi su nusikalstama vyro 
veikla. Dabar ji baiminasi Dievo rûstybës uþ toká savo elgesá. 
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Palyginti su daktare Melfi , kunigas Filas ne itin paiso pro­
fesinës etikos ribø. Jis pasinaudoja tuo, kad Karmela jo gei­
dþia. Jis verèia jà gaminti jam valgyti. Suteikæs jai komunijà 
svetainëje, stipriai apkabina. Galop Karmela padeda jam 
galvà ant peties, ir juodu uþmiega ant sofos. Juos paþadina 
suskambæs telefonas. Kunigas Filas romantiðkai þiûri á Kar­
melà ir nedaug trûksta, kad pabuèiuotø, bet turi lëkti á tua­
letà - ten atsikrato to, kas skrandyje, ir savo kaltës. Kità rytà 
kunigas Filas, pagiringas, apsiblaususiomis akimis, prisipa­
þásta Karmelai ðirdyje geidþias jos. Girdi , praëjusi naktis bu­
væs vienas ið sunkiausiø iðbandymø, Dievo duotø per visà jo 
gyvenimà. Jo pakerëta Karmela apgailestauja, kad jai buvo 
lemta susitikti vienà ið nedaugelio normalios lytinës orien­
tacijos kunigø Naujajame Dþersyje. 

Gal Karmela ir nuskriausta, bet ji nëra kokia praþûtá pra­
naðaujanti menkysta kaip jos anyta. Galiausiai ji praregi ir 
supranta, kad kunigas Filas ið tiesø yra Tonis Sopranas, tik 
su dvasininko apykakle. „Jums patinka seksualumo dvelks­
mas, bet ne daugiau", - iðvydama já sako Karmela. Girdi , jis 
manipuliuoja sekso iðtroðkusiomis moterimis ir daro tai per 
maistà. Filas iðeina ið Sopranø namø pabrukæs uodegà, þi­
nodamas, kad já „nudaigojo" emociðkai. 

Þiûrovai nepaprastai sielojasi dël fakto, kad Karmelà ið­
naudoja net ne vienas, o du vyrai, nes laiko jà Sopranø ðei­
mos sàþinës balsu. Ji ne tik á ðuns dienas iðdeda kunigà, bet 
net turi dràsos atþariai kalbëti su anyta - joks kitas ðeimos 
narys to nedrásta. „Uþteks malt ðûdà ir vaidint aukà - „Ak , 
kokia að vargðë motina, niekas manim nesirûpina", - ðiurkð­
èiai iðdroþia jinai ir priduria, kad anyta savo galia naudojasi 
kaip profesionalë. 

Karmela nesulaukia paguodos net ið savo paèios dukros -
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psichiatrui jauèianti, kad Tonis yra geras vyras ir tëvas. Dak­
taro Krakoverio ji neátikina: „Sakote man, kad jis yra depre­
sijos slegiamas, á pykèio protrûkius linkæs, svetimaujantis nu­
sikaltëlis. Ðitaip jûs apibrëþiate gerà vyrà?" 

Krakoveris leidþia suprasti, kad Karmela yra maþiø ma­
þiausiai Tonio bendrininkë. Moteris nesutinka: ji tik verdanti 
jam vakarienæ ir skalbianti jo drabuþius. Daktaras Krakove­
ris atkerta, kad „pagalbininkë", ko gero, bûtø tikslesnis jos 
pareigø apibûdinimas negu „bendrininkë". Jis dar sako, kad 
Toniui reikëtø perskaityti Dostojevskio romanà „Nusikalti ­
mas ir bausmë", o paskui septynerius metus màstyti apie 
savo nusikaltimus kalëjimo kameroje - tik ðitaip jis galbût 
iðpirktø savo nuodëmes. Sesijos pabaigoje daktaras Krako­
veris praneða Karmelai, kad mokëti nereikësià - „kruvin ø 
pinigø" jis neimsiàs - ir áspëja: „K o ko, bet kad nepaaiðki­
nau, kas ir kaip, niekados negalësite sakyti." 

Ðiurkðtus daktaro Krakoverio elgesys yra visiðka prieðin­
gybë Dþenifer Melfi pastangoms uþmegzti gydomàjá ryðá su 
Toniu ir padëti jam suprasti savo antisocialaus elgesio iðta­
kas. Buvæs daktarës Melfi vyras Rièardas kaltina jà „þemo 
lygio moraliniu reliatyvizmu"; daktarui Krakoveriui bûtø ga­
lima prikiðti „þemo lygio reliatyvø moralizavimà". Jo meto­
das sulaukë ávairiausiø vertinimø mûsø interneto klube. Vie­
nas analitikas sakë, kad nors jis pernelyg skubëjo ir nekrei­
pë jokio dëmesio á Karmelos pasiteisinimus, „ji s parodë, kad 
taiko ðitoká metodà ir kad ðioje situacijoje jo galbût ir reikë­
jo". Kitas þinovas teigë, kad, tiesmukai pasmerkdamas Kar­
mela uþ taikstymàsi su blogiu, jis norëjo atsikratyti pacien­
tës: „Mes, psichoanalitikai, visada turime gerai pagalvoti, ar 
prasminga pradëti gydymà aiðkinant pacientui, kaip ðis turás 
gyventi, ir áspëjant, kad nesulauks mûsø pagalbos, jei nepa-

ði atsisako kasmetës kelionës su motina á Niujorkà ir vieðna­
gës vieðbutyje Plaza. Atstumta nedëkingos dukros, iðnau­
dojama kaulytojo kunigo, grauþiama negailestingos anytos, 
apgaudinëjama mergiðiaus vyro, Karmela netveria dþiaugs­
mu, kai gauna Kolumbijos universiteto dekano kvietimà pa­
pietauti. Jis apsimeta besidomás, kaip dukrai sekasi studijos, 
bet tikroji jo susidomëjimo prieþastis paaiðkëja, kai papraðo 
Karmelos paaukoti 50 000 doleriø. Dekanas Rosas (Fran­
kas Woodas) pasisako Karmelai esàs antros kartos italø kil­
mës amerikietis, jo pavardë buvusi Rosis. Medou trumpai 
reaguoja á pietus su dekanu: „Kai p ðlykðtu!" Tonis ðá susiti­
kimà pavadina reketu. Nejuèia kyla mintis, ar ne atsitiktinai 
dekano pavardë anksèiau buvo ta pati kaip daktarës Melfi 
þagintojo. 

Ið to, kas buvo pasakyta iki ðiol, Karmela gali pasirodyti 
në kiek nepanaði á Livijà - pastaroji daugiau kankintoja ne­
gu kankinamoji. Ar Tonis su Karmela tikrai atitinka modelá 
vyro, vedusio moterá, kuri uþtikrins, kad jo potyriai su moti­
na pasikartos? Atsakymas paprastas - taip ir ne. Karmela 
skiriasi nuo anytos, bet tuo pat metu yra panaði á jà. Kaip ir 
mus visus, Toná traukia pavirðiuje matomi Karmelos bruo­
þai: ji patraukli, rûpestinga, ja gali pasitikëti. Bet po pat tuo 
pavirðiumi slypi nuoþmi þmogysta, primenanti Toniui, kà jis 
patyræs ið Livijos. „Sopranø" scenaristai pernelyg rafinuoti, 
kad dalytø visus þmones á budelius ir aukas. 

Tamsiàjà Karmelos pusæ savo radaru pamato daktaras 
Krakoveris (Sully Boyaras), patyræs psichiatras, Karmelai re­
komenduotas Dþenifer Melfi , kuriai jis anksèiau dëstë. Per 
labai netradicinæ psichiatrinæ konsultacijà daktaras Krako­
veris verèia Karmela pripaþinti, kad ji pati irgi aktyviai daly­
vauja kuriant moraliðkai ydingà savo aplinkà. Karmela sako 
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teisins mûsø lûkesèiø." Margaret Crastnopol, vienintelë mo­
teris tarp mûsø interneto klubo analitikø, mano, kad naujas 
- Krakoverio - personaþas yra subtilus „Sopranø" scenari­
jaus seksizmo pavyzdys: 

Ieðkant galimos iðeities, vyresnio amþiaus psichoterapeu­
tas parodytas kaip galintis daryti moralinius sprendimus, 
taip sakant, vadinti daiktus tikraisiais vardais, aiðkinti Kar-
melai, koks elgesys yra deramas, ir iðgelbëti Melfi , áklimpu­
sià á bëdà dël terapijos ir /  arba kontraperkëlimo - ir daryti 
viskà ið karto. 

Mano poþiûris á Krakoverio elgesá dvejopas. Dràsus psi­
choterapeutas, demaskuojantis veidmainystæ ir tikrovës nei­
gimà, norom nenorom prikausto dëmesá. Per mano in­
ternatûrà vienas irzlaus, ûmaus bûdo vadovas kalbëjosi su 
mano pacientu. Jis paklausë jaunuolio, kodël ðis nedirba. 
Mano pacientas pateikë iðtæstà aiðkinimà, prikaiðiojæs á já 
begalæ dingsèiø. Jam baigus postringauti, mano vadovas 
paþvelgë jam tiesiai á akis ir tarë: „Ma n rodos, esate tingi­
nys ir dykaduonis". 

Susigûþiau ir laukiau savo paciento pykèio proverþio, bet 
jis kurá laikà patylëjo, o paskui atsakë: „Ne , pone, að toks ne­
su." „Tada árodykite", - kuo ramiausiai tarë mano vadovas. 

Pokalbis baigësi. Bandþiau taisyti padëtá paaiðkindamas sa­
vo pacientui, kad vadovas tik mëgino já iðprovokuoti. (Slapèia 
jau buvau bepradedàs svarstyti, ar man nereikëjo specializa­
cija pasirinkti oftalmologijos.) Taèiau per tà pokalbá kaþkas 
nutiko, ir po dviejø savaièiø mano pacientas ásidarbino. 

Galima abejoti, ar daktaro Krakoverio þodþiai pasieks tiks­
là, jeigu jis në nebando atjausti ir suprasti pacientà, uþmegzti 
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su juo abipusiu pasitikëjimu grástus santykius. Kai kurie ði­
taip uþsipulti pacientai pasijustø baisiai áskaudinti ir nepai­
sytø jokio psichoterapeuto duoto patarimo. Taèiau morali­
nio reliatyvizmo jûroje, kur dekanai, kunigai ir psichotera­
peutai atrodo ne maþiau sukti negu lupikautojai, tokie á akis 
tiesà rëþiantys doruoliai kaip Krakoveris yra labai pageidau­
tin i personaþai. 

Galima dar ir spëlioti, kokiais motyvais vadovaudamasi 
daktarë Melfi rekomendavo Karmelai daktarà Krakoverá. 
Jis kadaise jai dëstë, taigi ji tikriausiai þinojo, kad jis elgsis 
grieþtai. Gal ji net spëjo, kad daktaras Krakoveris ragins Kar-
melà palikti Toná. Ar Dþenifer nesàmoningai siekë, kad dak­
taras Krakoveris patrauktø varþovæ jai ið kelio? O gal ji tik 
pripaþino, kad Karmelà, visai kaip jà paèià, „apkerëjo so-
ciopatas", ir tikëjosi, kad vyresnio amþiaus psichiatras ap­
ðvies jai protà? O gal viena ir kita? 

Scenaristai sukûrë dialogà tarp daktaro Krakoverio ir Kar-
melos labai ádomiomis aplinkybëmis. Ronaldas Greenas, 
Dartmuto medicinos mokyklos psichiatrijos profesorius, ne­
oficialiai konsultuoja savo seserá Robin Green, vienà ið pen­
kiø „Sopranø" scenaristø. Kadaise sveikdamas po ligos jis 
perskaitë „Nusikaltim à ir bausmæ". Netrukus jis vienà po 
kito gydë du pacientus, tvirkinusius savo vaikus. Greenas 
jiems pasakë, kad jie pasmerkë savo vaikus deðimtmeèius 
kentëti. Jis patarë jiems perskaityti didájá Dostojevskio kûri­
ná, nes autorius kelia mintá, kad per kanèià net þudikas gali 
iðpirkti kaltæ. Jis priminë Raskolnikovo nuosprendá - septy­
nerius metus skaldyti akmenis Sibire. Paskui Greenas pata­
rë pacientams baigus skaityti romanà prisipaþinti teisësau­
gininkams, kà padaræ, ir praðyti grieþtos bausmës. Galbût 
patirtas skausmas padës jiems suprasti, koká skausmà sukëlë 
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Ðiame epizode matome Tonio pasirinktà partneræ turint Li-
vijos bruoþø. Nors Karmela baisiausiai ðlykðtisi Livijos meto­
dais, kuriais toji manipuliuoja þmonëmis, pati juos sëkmingai 
taiko. Negana to: kaip Livija buvo galingoji figûra Tonio vai­
kystëje, taip dabartinëje Tonio ðeimoje galia yra sutelkta Kar­
melos rankose. Ji nori paaukoti 50 000 doleriø Kolumbijos uni­
versitetui, bet Tonis uþsispyræs duoti tik deðimtkart maþesnæ 
sumà. Karmela nesutrinka ir duoda Toniui nenuginèijamà, á 
neviltá varantá ásakymà: „Ðiandien turi padaryti man kà nors 
malonaus." Tonis pasiduoda, nes þino, kokiø padariniø sulauks, 
jei suerzins þmonà. Karmelai pareikalavus, jis net sutinka, kad 
jam bûtø atlikta vazektomija (taèiau vëliau ji nustoja to reikala­
vusi). Daktarë Melfi parodo puikiai suprantanti Toná, kai jam 
sako: „Jûs niekados nepaliksite þmonos. [...] Esate pernelyg 
savanaudiðkas, kad leistumëte ðitaip atsitikti." 

Nieko nuostabaus, kad tie patys motyvai, kurie daro átakà 
pasirenkant partneræ, padeda apsispræsti nenutraukti san­
tuokos. Vyrui ateina metas, kai þmona ið dalies tesëjo paþa­
dà bûti kitokia negu jo motina, bet tuo pat metu vykdë ir tik 
pasàmonëje egzistuojantá ásipareigojimà bûti á jà panaði. Vie­
nu lygmeniu vyras myli þmonà uþ tai, kad ji kitokia negu jo 
motina, ir nekenèia, nes á jà panaði. Kit u lygmeniu vyras jos 
nekenèia uþ tai, kad ji ne tokia kaip motina: „Kodël negali 
atneðti man sriubos, kai sergu - mama atneðdavo." 

Ðis ypatingas neapykantos ir meilës miðinys, sudarantis visø 
þmoniø intymiø santykiø pagrindà, duoda peno vyro nesi­
liaujanèioms pastangoms iðpeðti ið þmonos, kà jis nori, nors 
tuo pat metu jis netveria pasipiktinimu, kad pati ðitaip já ap­
vylë. Vyras slapèia triumfuoja negaunàs to, ko jam reikia ið 
þmonos, ir savimi patenkintas galbût mano: „Matot ? Mano 
nuomonë apie moteris buvo teisinga." 

savo vaikams. Jeigu atlikæ bausmæ jie vis dar norës psicho­
terapijos, galës pas já gráþti. Abu vyrai supykæ iðëjo. 

Ið Karmelos susidûrimo su daktaru Krakoveriu aiðkiai ma­
tyti , kad ji nëra vien auka. Jai nepatinka, kà ið jo iðgirsta, tad 
eina iðpaþinties pas kunigà Obosá (Isaachas De Bankole), 
dvasininkà ið Afrikos, norintá tapti psichologu. Ðis pasiûlo 
eiti á jo kabinetà ir ten jai sako, esà Dievas supranta, kad visi 
gyvename „apsupti ávairiausios átampos". Jis siûlo „iðmokti 
gyventi ið to, kà uþdirbo geroji Tonio pusë". 

Tokia psichoterapija Karmelai labiau prie ðirdies. Ji þino apie 
Tonio nusikaltimus, bet materiali nauda taip jà apraizgiusi, kad 
ji negali atsisakyti to, kà turi. Kai juos áspëja apie bûsimà FTB 
kratà, ji padeda Toniui slapstyti namie krûvas pinigø ir ginklus. 
Kai Medou stojant á Dþordþtauno universitetà jai prireikia 
rekomendacijos, Karmela teigia, esà jos studijoms vadovavæs 
Tonis Sopranas. Medou pareiðkus, girdi, Dþordþtauno univer­
sitetas „n e jos nosiai", Karmela kreipiasi á kaimynæ Dþine Ku-
zaman, kad ði papraðytø savo sesers Dþoanos, Dþordþtauno 
teisës absolventës, paraðyti jai rekomendacijà. 

Dþinës sesuo atsisako - ji jau raðë rekomendacijas vertes-
niems kandidatams - bet Karmela nesutrinka. Ji pasirodo 
Dþoanos kabinete su pyragu rankose ir dirbtine ðypsena vei­
de. „Ma n rodos, tu nesupranti, - sako ji. - Að noriu, kad 
paraðytum tà laiðkà." 

Karmela ávaldë Tonio grasinimø taktikà ir puikiai jà pa­
naudoja, kai ko nors prireikia vaikams. Paaiðkëja, kad Dþo-
ana nusprendþia bûsiant iðmintinga neatsakyti Karmelai. 
Dþine praneða Karmelai, kad Dþoana buvusi „apstulbinta" 
Medou mokyklos baigimo paþymëjimo, todël vis dëlto pa­
raðiusi rekomendacijà. Karmela nusiðypso ir papraðo reko­
mendacijos kopijos. 
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Kad ir kaip bjauriai su Toniu elgësi Livija, jinai buvo jo 
motina. Jis kreipdavosi á jà, kad apgintø, kai jausdavosi ne­
saugus, nors ne kas kitas, o pati sukeldavo jam baimæ. Skaus­
mingi, kankinantys santykiai jam yra tvirtas pagrindas po ko­
jomis. Permainø jis nepageidauja. Arðios peðtynës su Kar-
mela jam uþtikrina, kad jis yra gerai paþástamoje vaikystës 
teritorijoje, ir jo nekankina pojûtis, kad yra pasimetæs. Be 
to, su Karmela jis patiria meilës akimirkø, kuriø niekados 
nebûdavo su Livija. Kaip paþymëjo George'as Bernardas 
Shaw, kai gauni tai, ko nori, kartais pajunti në kiek ne ma­
þesná nerimà negu negaudamas. Santuoka visuomet yra 
kompromisas tarp pirmo ir antro. 

Per antrà sezonà Karmelà apima vis didesnë neviltis. Ji 
sëdinëja namie skaitydama „Geiðos iðpaþintá" ir klausyda­
masi Andrea Bocelli, dainuojanèio „Laikas tart sudiev". 
Moða Dþenisë kritikuoja, kad ji nesiskiria ir kad per maþai 
tikisi ið savæs paèios. Karmelai galop trûksta kantrybë, kai 
Tonis ir vël nepasirodo per sûnaus plaukimo varþybas. Ji 
reikalauja pasiaiðkinti: „Ka d ir kur buvai, tavo reikalai ne­
galëjo bûti svarbiau negu parodyti sûnui, kad juo rûpinie­
si." „Tai jau tikrai. Tu viena rûpiniesi. Eik ðikt!" 

Karmela meta pirmà po ranka pasitaikiusá dûþtamà daik­
tà á Toná ðaukdama: „Pats eik ðikt!" 

Toniui tenka griebti jà uþ rankø ir parversti ant sofos. 
Karmela galëjo pasimokyti ið britø aktorës Jill Bennett 

patirties. Kalbëdama apie savo audringà santuokà su britø 
teatro „ápykusiu jaunuoliu" Johnu Osborne'u, ji ðmaikðta­
vo: „Niekada netekëk uþ vyro, kuris nekenèia savo motinos, 
nes galø gale jis ims nekæsti tavæs." ? 

Mes suprantame, kodël Tonis nepalieka Karmelos - kaip 
teigia daktarë Melfi , jam pasisekë, kad jà turi. Bet kodël Kar-
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mela nepalieka jo? Aiðku, santuoka jai ðventa, bet tai ne 
viskas. Visai kaip Tonis atkuria saitus su motina ir tuo pat 
metu bando juos pakeisti, taip ir Karmela atkuria kai kà ið 
savo vaikystës. Mums rodomi trumpi epizodai su Karmelos 
tëvais leidþia suprasti, kad jie irgi gyveno tylios nevilties ku­
pinà gyvenimà. Jie slepia savo kanèià nuo aplinkiniø, bet 
retkarèiais ji prasiverþia laukan - kaip per priëmimà mirus 
Livijai . Karmelos santuokoje apstu sunkiai tramdomo prie­
ðiðkumo ir seniai grauþianèio apmaudo. Edie Falco numa­
no, kodël jos vaidinama veikëja prisiriðusi prie Tonio: „Ma n 
rodos, tas jo lakstymas, tas nenoras pasakoti apie tai, kà vei­
kia, duoda jai kaþkà, kas jai reikalinga. Jeigu jis staiga taptø 
tokiu vyru, kokio ji apsimeta norinti , vargu ar nauja padëtis 
jà tenkintø taip kaip dabartinë. Manau, tie skundai, sàmy­
ðis, pyktis ir nusivylimai yra bûtina jø santykiø dalis." 

Aktorë neabejotinai supranta savo personaþo motyvus ir 
tà faktà, kad þmogaus prigimties nepakeisi. Kaip paþymëjo 
Dostojevskis, „didþiausiø dþiaugsmø teikia neviltis". Dau­
gumai santuokø bûdinga sutuoktiniø paèiø sau keliama kan­
èia, bet prieþasèiø jie ieðko ne savyje, o aplink ir kaltina part­
nerius. Vedybinis gyvenimas yra nuoskaudø kolekcionavi­
mo þaidimas. Ilgainiui partneris ima justi, kad antroji pusë 
su juo labai blogai elgiasi ir nedovanotinai skaudina. Ið tik­
røjø abu kiek ámanydami stengiasi amþinai iðsaugoti jungian­
èius saitus, nes taip antrajai pusei nuolat primenamas jos 
nejautrumas ir trûkumai. Kanèioje esama savotiðkos dory­
bës. Partneriai jauèia nusipelnæ vienas ið kito ypatingos pri­
paþinimo formos, nes taip ilgai taikstësi su tokia gausybe 
negeroviø. Daþnai susimàstau, ar per vestuves aðaros lieja­
mos ne dar ir todël, kad visi - galbût net jaunoji ir jaunasis -
þino, jog ðventos santuokos ekstazæ pakeis apviltø lûkesèiø 



136 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 137 

kintø jo seksualinius troðkimus, kuriø jis niekada negalëtø 
rodyti jai. Jis tvirtino rodàs jai pagarbà tuo, kad niekada ne­
praðo ið jos oralinio sekso. Moterø skirstymas mintyse á tas, 
kurias gali vesti, ir tas, su kuriomis bendrauji dël sekso, jam 
atrodë visai logiðkas ir jis nuoðirdþiai stebëjosi, kad þmonai 
jo màstysena nepriimtina. Apstulbusia mina jis man kalbë­
jo: „Nesuprantu: atvirai jai viskà iðpasakojau, bet ji vis tiek 
ant manæs siunta. Nejaugi ji nori, kad meluoèiau?" 

Glorij a Trilo „Sopranuose" - ið tø moterø, kuriø vyrai ieð­
ko seksui, bet ne santuokai. Glorij a maþdaug to paties am­
þiaus kaip daktarë Melfi , italø kilmës amerikietë, ji nemaþai 
pasiekusi. Ji mersedesø prekybos vadybininkë, tad jos pa­
dëtis, Tonio akimis þiûrint, suteikia jai rafinuotumo, kurio 
stinga jo mergðëms rusëms. Na ir kas, kad miegamajame ji 
elgiasi kaip kekðë - ji tokia stilinga, kad svaiginte svaigina 
Toná ir daro jà tinkamu jo psichoterapeutës pakaitalu bei 
maloniu þmonos papildu, nes turi ðiai trûkstamø savybiø. 
Kaip mûsø interneto klube paþymëjo Ringstromas: „Dabar 
ji treèia emociðkai su Toniu susijusi moteris, besisukiojanti 
toje paèioje psichoterapijos erdvëje - daktarës Melfi kabi­
nete. Èia sueina á daiktà visø trijø moterø psichika, ir dabar 
jos turi paþvelgti tiesai á akis: kiekviena ið jø junta Toniui 
Sopranui galingà potrauká ir turi su juo susijusiø ketinimø, 
bet labai giliai tai slepia. Nemaþiau svarbu, kad tam tikru 
lygmeniu jis irgi tai þino." 

Glorij a dega aistra, kurià Tonis norëtø pajusti ið daktarës 
Melf i ar Karmelos, bet uþ savo lytiná temperamentà ji pri­
versta mokëti. Slapta pasiklausæ vienos jos psichoterapijos 
sesijos suþinome, kad ji bandë þudytis, kai jà apgavo paskuti­
nis drauguþis. Taigi turime reikalà su klasikiniu ribinio asme­
nybës sutrikimo atveju. Ðia negalia sergantiems pacientams 

skausmas. Pasak Heinricho Heinës, „muzik a per vestuviø 
ceremonijà man visuomet primena á mûðá einanèiø kariø bûg­
nø dundëjimà". 

Karmela seniai nusivylë Toniu, bet ji nenori prarasti vil­
ties (jà, matyt, puoselëja ir daktarë Melfi) , kad Tonis vis dël­
to nëra nepataisomas ir kad ið antisocialaus bandito jis virs 
padoriu ðeimos vyru. Kultûriðkai pagrástas motinø idealiza­
vimas, dël kurio Tonis mato, bet apsimeta nematàs niekin­
gø Livijos pusiø, pasireiðkia ir jo santykiuose su Karmela. 
Jis kelia jà ant pjedestalo kaip tyrà savo vaikø motinà. Aist­
ringo sekso jis ieðko kitur - su savo mergðëmis rusëmis ar 
vietos mersedesø prekybos agentûroje. 

Jau seniai pradëta aukðtinti kai kurias moteris iki Mado­
nos statuso, o kitokias þeminti iki kekðës lygio. 1910 metais 
straipsnyje „Vyrams bûdinga savita objekto pasirinkimo for­
ma" Sigmundas Freudas pabrëþë, kad kai kurie vyrai jauèia 
turá þiûrëti á savo motinas kaip á nepriekaiðtingo moralinio 
tyrumo asmenybes. Dël tokio kupiûruoto poþiûrio á moti­
nos seksualumà vienos kategorijos moteris jie laiko verto­
mis vedybø, bet ne sekso, kitos - vertomis sekso, bet ne ve­
dybø. Sis vidinis skëlimas neleidþia tokiems vyrams glaudþiai 
susieti lytinæ aistrà su romantiðka meile, mat ðiø dviejø daly­
kø derinys pernelyg glaudþiai asocijuojasi su vaikystëje jus­
ta kraujomaiðiðka meile motinai. Tonio asmenybë skilusi, tad 
jis gali apipilti Karmela gimtadienio dovanomis ir prisipaþinti 
jai, kad myli, bet tuo pat metu birbinti savo mergðes. 

Ne vien gangsteriams bûdingas toks dvilypis poþiûris á mo­
teris. Tiesà sakant, tai labai daþna prieþastis, dël kurios vy­
rai kreipiasi á psichoterapeutà. Kartà pagalbos manæs praðë 
labai átakingas bendrovës vadovas: jo þmona nenorëjo tai­
kstytis su tuo, jog jam reikia moterø „i ð ðalies", kad paten-
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bûdingas impulsyvumas, emocinis nestabilumas, savæs þalo­
jimas ar bandymai þudytis dël nenusisekusiø santykiø, nuo­
latinis tuðtumos jausmas, chaotiðki santykiai, netramdomas 
pyktis ir siaubinga baimë bûti vienam. Þinia, daktarë Melfi 
neatsitiktinai pritaikë tà paèià diagnozæ Livijai. 

Psichiatrijoje ribinis asmenybës sutrikimas yra viena ið sun­
kiau apibrëþiamø negaliø. Per savo gyvenimà mes visi esa­
me sutikæ þmoniø, kuriems tinka ði diagnozë. Kai skiriamës 
su mylimu þmogumi, ne psichiatrinë diagnozë rûpi mums 
labiausiai; vis dëlto ribinio sutrikimo poþymiai daþniausiai 
iðryðkëja tik kilus grësmei likt i vieniems. Mano neformalûs 
kriterijai : kiekvienam, kuris gali per deðimt sekundþiø sviesti 
pusës kilogramo jautienos kepsná, sudauþyti vazà ir suðuk­
ti „Nekenèiu tavæs!", raðau riebø paukðèiukà skiltyje „Ri ­
binis asmenybës sutrikimas". Bûtent taip pasielgia Glori ­
ja, kai Tonis ið vakarienës, per kurià valgomas riebus mais­
tas ir vyksta audringas seksas, iðeina pas draugelius tvarky­
ti reikalo. 

Apie tai, kad Toná traukia moterys, turinèios ribiná asme­
nybës sutrikimà, suþinome gerokai anksèiau, negu jis susi­
paþásta su Glorija. Jo drauguþë rusë Irin a Toniui iðeinant 
irgi ðaukia „Nekenèiu tavæs" ir meta statulëlæ á duris. Kai 
Tonis nusprendþia turás nutraukti santykius, ji grasina: „Jei 
iðeisi - að nusiþudysiu." Tonis pamato panaðumà tarp Glori ­
jos ir Irino s per vienà psichoterapijos sesijà. Jis nenoromis 
pripaþásta, kad Glorij a buvo „antra Irina, tik su universiteto 
diplomu". 

Kaip ir Tonio motinai, Glorijai patinka ðaipytis ið Tonio. 
Scenaristai ádëjo á Glorijos lûpas þodþius, rodos, paimtus 
tiesiai ið Livijos þodyno: „A k tu vargðeli! Tavo gyvenimas, 
velniai rautø, pasakiðkas, palyginti su mano. Niekam në mo-
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tais, gyva að ar mirusi." Kai Tonis balsu svarsto, kad jø san­
tykiai klostosi ne per geriausiai, Glorij a në kiek ne prasèiau 
negu jo motina verèia já pasijusti kaltà: „Puiku . Að sëdësiu 
kaip nebylë, kol tu dulkinsi visas moteris paeiliui." 

Glorij a kaltina já egocentrizmu ir narcizmu, bet savo mie­
gamajame leidþia jam pasijusti tikru vyru. 

Artimai bendraujantieji su þmonëmis, kenèianèiais nuo 
ribini o asmenybës sutrikimo, daþnai sako jauèiasi, lyg vaþi-
nëtøsi emocijø amerikietiðkais kalneliais: ákalnëse gali bûti 
nuostabu, bet nuokalnës varo siaubà. Seksas gali nepapras­
tai jaudinti savo ákarðèiu, bet neþabotas pyktis tiesiog stingdo 
kraujà. Ne vienas ið artimøjø jauèia vaikðtàs po minø laukà. 

Kai Toniui ágrysta piktas, impulsyvus Glorijos elgesys ir jis 
bando nutraukti su ja santykius, moteris rodo klasikinæ to­
kià negalià turinèio þmogaus reakcijà á atstûmimà. Ið jos elg­
senos matyti, kad savo gyvenimu ji mëgdþiojo filme „Fata­
liðkas potraukis" aktorës Glenn Close vaidinamà veikëjà. 
Klasta ji prisigerina prie Tonio ðeimos. Ji veþa Karmelà na­
mo, kad galëtø iðkvosti apie ðeimà, o ásiutusi ant Tonio gra­
sina papasakoti apie jødviejø romanà Karmelai ir vaikams. 
Kai Tonis Glorijos vos nepasmaugia, jis suvokia ástrigæs uþ­
burtame destruktyviø santykiø su moterimis rate. Per sesijà 
su daktare Melfi jis prisipaþásta, kad Glorij a jam primenanti 
jà; kartu juodu iðsiaiðkina já trokðtant kitokio motiniðko rû­
pesèio, negu patyrë vaikystëje. Jo veikiau galëtø sulaukti ið 
moters, labiau panaðios á kûdiká þindanèià jo haliucinacijø 
italæ negu á Livijà, grasinanèià iðdurti aká ðakute. 

Dël savo vertikalaus skëlimo Tonis sugeba romantizuoti 
ir idealizuoti Glorij à - panaðiai jis atsisakydavo pripaþinti 
motinos piktavaliðkumà. Jo dvilypumas leidþia jam megzti 
santykius su netinkamomis, net pragaiðtingomis moterimis 
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viltingai trokðtant, kad gaus ið jø efemeriðkos, nieko negai-
linèios motinos meilës ir paramos. Taèiau jis darosi áþvalges­
nis, todël gali pripaþinti daktarei Melfi , kad vienà akimirkà 
Glorij a „yra normali, o kità - tikra pamiðëlë, kad jà kur vel­
nias". Dþenifer pateikia Toniui paprastà, bet skausmingà 
klausimà: „A r ji atrodo jums laiminga?" 

Visà gyvenimà apgaudinëjæs save Tonis ima suprasti, kad 
kaþkokia vidinë jëga verèia já prisiriðti prie moterø, kurios ið 
paþiûros þada bûti nepanaðios á jo motinà, bet galop paaið­
këja turinèios su ja pernelyg daug bendra. Ðis ákyrus porei­
kis kartotis, kaip apibûdino já Freudas, stumia Toná á vienà 
beviltiðkà padëtá po kitos. Kaip paþymi mano kolegë ið in-
ternetinio klubo Margaret Crastnopol, visoms - Glorijai , 
Karmelai, Medou ir Livijai - stinga socialinës ir ekonomi­
nës galios, kurià turi jø vyrai. Pripaþinimà sau jos pelno per 
saitus su vyrais. Net daktarë Melfi slapèia jauèiasi esanti ypa­
tinga, nes yra mafijos áþymybës psichoterapeute. Be to, Dþe­
nifer akimis, Tonis yra þmogus, metantis iððûká bejëgei teisi­
nei sistemai; jis suteikia jai galimybæ atkerðyti uþ paþemini­
mà, patirtà nuo þagintojo. 

Pasak Crastnopol, Glorija, kaip ir Irina, panaðios á mote­
ris, kurios turëtø didþiuotis Tonio galybe. Taèiau netrukus 
Tonis ásitikina, kad tai tik viena medalio pusë. Nutrûkus sek­
sui, Glorij a parodo ir savo kastruojanèiàja pusæ. Ji þemina 
ir menkina Toná në kiek ne prasèiau uþ Livijà Soprano. Glo­
rijos þavëjimasis juo yra vaistas, kuris, tikisi jis, numalðins jo 
skausmà ir nuvys ðalin ramybës neduodantá motinos vai­
duoklá. Bet Tonis mato, kad jødviejø santykiai pasmerkti. 
Kaip Odisëjà viliojanti sirenø daina, Glorijos monologas va­
þiuojant iðbandyti automobilio su tariamu klientu yra gilti­
nës dalgio þvangëjimas. 
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Tonio ir Karmelos santuokos maiðatis kelia kanèià, á jà 
sunku þiûrëti. Laimë, mûsø juntamà siaubà retkarèiais vis 
nutraukia satyriniai intarpai, glaudþiai susijæ su gerai paþás­
tamu televizijos þanru - ðeimynine situacijø komedija. Vie­
name interviu Lorraine Bracco taikliai paþymëjo: „Kai p ga­
li nepatikti þmogus, kuris stengiasi daryti gera? Mûsø filmas 
yra ðio tûkstantmeèio „Tëvas þino geriausiai"." Dalis „Sop­
ranø" juodojo humoro pagrásta Tonio uþsispyrimu laikytis 
senoviðkø ðeimos vertybiø. Kai Medou jam primena, kad 
dabar paskutinis dvideðimtojo amþiaus deðimtmetis, jis at­
ðauna, kad jo namuose vis dar 1954 metai. Jis þûtbût nori 
bûti Robertu Youngu, iðmintingu tëvu, dalijanèiu patarimus 
Princesei, Kalytei ir Badui, bet jam nelabai sekasi. (HBO ið 
pradþiø norëjo pavadinti serialà „Ðeimos vyru".) 

Tëvystës pavojai ir pinklës suvienija Toná su Karmela. Jie 
tampa sàjungininkais, kai reikia áveikti sunkumus, kylanèius 
auginant Medou ir Antoná jaunesnájá. Seriale nuolat karto­
jasi galios mito griovimo tema: Tonis Sopranas, visagalis 
Naujojo Dþersio mafijos ðeimos bosas, bejëgis prieð savo 
vaikus ir nesugeba jø sutramdyti. 

Uþklupæs Medou Livijos namuose audringo vakarëlio 
ákarðtyje su apdujusiais draugais paaugliais, Tonis parveþa 
jà namo ir pareiðkia, kad jà baus. Karmela su Toniu gulëda­
mi lovoje svarsto savo galimybes. „Ka d ir ko imtumës, vis­
kas atsigræð prieð mus, - skundþiasi Karmela. - Atimsime ið 
jos automobilá - patys turësime jà veþioti. Neleisime iðeiti ið 
namø - savaitgaliais turësime nekiðti nosies lauk ir bûti jos 
kalëjimo priþiûrëtojais." Tonis apgailestauja, kad jie negali 
fiziðkai jos suvarþyti, nes bus apkaltinti paþeidþia vaiko teises. 
Abu gimdytojai sutaria privalà paskirti kokià nors bausmæ, 
antraip Medou nebesuvaldys. Tonis lyg koks sàmokslininkas 
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priduria: „Ti k nepersistenkim, nes jeigu ji pamatys, kad mes 
bejëgiai - mums ðakës!" 

Kiekvienas gimdytojas, þiûrintis serialà, ðioje vietoje nusi­
ðypso - arba susiraukia: ði padëtis jam paþástama. Kaip To­
nis ir Karmela, gangsteriø ðalies Ozis ir Harieta, visi þinome 
negalá pakeisti mûsø paaugliðko amþiaus vaikø elgesio. Vi­
sa, kas mums lieka - laikyti ðpygà kiðenëje ir melstis, kad jie 
sulauktø pilnametystës nepatekæ á kalëjimà, neperdozavæ 
narkotikø ar nepastojæ. Augdami visi þiûrëdavome per tele­
vizoriø ðeimyninius humoro serialus ir svarstydavome, ko­
dël mûsø ðeimos ne tokios, kokias rodo ekrane. Vienas ke­
letà metø mano gydytas trijø vaikø tëvas prisipaþino stengæsis 
elgtis taip kaip Stivas Daglasas (Fredas MacMurray) „Man o 
trijuose sûnuose", nes savo nevykusioje ðeimoje neturëjo pa­
vyzdþio, kuriuo bûtø galëjæs sekti. Taèiau patyræs daugybæ 
tëvystës negandø jis susitaikë su tuo, kad trys jo sûnûs ne­
þiûri serialo, tad nenumano, kaip turëtø elgtis. 

Robertas Youngas ið „Tëvas þino geriausiai" pavadino duk­
ras Katyte ir Princese. Tonis sugalvoja savo dukrai vaizdin-
gesnæ pravardæ. Kit à rytà po vakarëlio jis klausia Karmelos: 
„Ku r Frankenðteino nuotaka?" Kai „pabaisos þmona" pa­
galiau nulipa á virtuvæ, Tonis su Karmela vis dar nesugalvojæ 
tinkamos bausmës. Medou jiems gelbsti, siûlydama dviem 
savaitëms atimti ið jos mokëjimo kortelæ. Tonis Sopranas, 
Naujojo Dþersio mafijos ðeimos galva, bekompromisiø de­
rybø meistras, parodo savo legendiná tvirtumà pateikdamas 
kontrapasiûlymà: „Trims. " Vëliau Medou triumfuodama pa­
sipasakos draugei pati paskyrusi sau bausmæ. 

Tonio santykiai su Medou prideda „Sopranams" skaudu­
mo, iðeinanèio uþ serialo juodojo humoro ribø. Medou sëk­
më - bene vienintelis nuoðirdus dþiaugsmas, patiriamas To-
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nio ir Karmelos. Visà gyvenimà Tonis stengësi aprûpinti ðei­
mà, kad vaikai galëtø atsiremdami á já gyventi amerikietiðkà-
jà svajonæ ir kad jiems nereikëtø griebtis nusikaltimø. Me­
dou pakankamai gabi, kad ástotø á Kolumbijos universitetà, 
ir pakankamai graþi, kad patrauktø kiekvienà norimà vyrà. 
Ji nuoðirdþiai myli tëvà su visais jo trûkumais. Jinai - Tonio 
gyvenimo ðviesa. 

Tonis daþnai kreipiasi á Medou kaip á draugà, kuriam ga­
lima patikëti paslaptis, ypaè kai jis su Karmela dël ko nors 
nesutaria. Medou teigia, kad jis bûna savaip geras, kai pra­
randa viltá sulaukti kitø jo gyvenime esanèiø moterø pritari­
mo. Ji padeda jam pasijusti vertam meilës, kai jis kupinas 
pasidygëjimo savimi. Kartà baigdamas pasigerti prie virtu­
vës stalo Tonis klausia dukros, ar ði þinanti, kad jis jà myli. 
Medou atsako þinanti. „Tavo motina mano, kad per maþai 
tave myliu", - skundþiasi jis. „I r tu jos klausai?" - atsako 
Medou. Ji tampa sàmokslininke - nustumia motinà á ðalá ir 
uþmezga tëvo ir dukters saitus. Ji sako tëvui kaip tik tai, kà 
ðis nori iðgirsti. 

Toliau per tà patá pokalbá kone aðarodamas Tonis aiðki­
na: „Viskas, kà darau, dariau ir darysiu, [...] yra tavo ir tavo 
brolio labui. Tu tai þinai. [...] Visiems sakau, kad tu panaði á 
motinà, bet tu nusidavusi á mane. Tu viskà pastebi. Þinau, 
tu laikai mane veidmainiu." 

Medou atsakymas - „Kartai s mes visi veidmainiaujame" -
skamba Toniui lyg muzika. Dukra þino: jam reikia jos atleidi­
mo ir meilës, kad pratemptø iki ryto, tad duoda viena ir kita. 

Joks ryðys neprilygsta saitams tarp tëvo ir dukros. Daugu­
ma dukrø pamato esanèios tëvo numylëtinës ir naudojasi 
tuo menkiausia proga. Jos lengvai vynioja aplink pirðtà di­
delá, stiprø vyrà. Kartais visà vaikystæ duktë þiûri á motinà 
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kaip á kliûtá artimesniems santykiams su tëèiu. Dukra gali 
patirti neiðdildomà áspûdá, kai vidury nakties, motinai jau 
seniai uþmigus, bëga pas tëtá. Daþnai tëvas elgiasi su dukra 
kitaip, kai jie yra vienudu. Kai mama nesiklauso, paðneke­
sys gali tapti atviresnis. Apsikeièiamà paslaptimis, abu jø ne­
iðduoda. Vëliau motinos akivaizdoje juodu slapèiomis susi­
mirksi - girdi, mes þinom tai, ko neþino ji. 

Medou sëkmingai áveikia gyvenimo kliûtis, ir Toniui tai 
savotiðkas nuodëmiø atpirkimas. Ji gyvens taip, kaip nega­
lëjo gyventi jis. Jinai ákûnys tà gerumo grûdà, kuris slypi gi­
liai po jo negailestingumu. Medou Tonio gyvenime tenka 
ypatinga paskirtis: ji yra tarsi idealizuotos jo paties vizijos 
priedas, ji palaiko fantazijà, kurioje jis mato save kaip soli­
dø, garbingà, turtingà Naujojo Dþersio pilietá, turintá ðeimà, 
kuria gali didþiuotis. 

Norëdamas iðsaugoti savo vizijà, kokia turëtø tapti Me­
dou, Tonis tampa arðiu rasistu ir antisemitu. Jis áspëja afri-
kietiðko ir þydiðko kraujo Medou vaikinà turás juodaodþiø 
verslo partneriø, kurie nenorá, kad jo sûnus draugautø su jø 
dukromis, ir grësmingai priduria: „A ð nenoriu, kad jø sûnûs 
draugautø su mano dukra." Medou santykiams su Nojumi 
kyla rimta grësmë - jos saitams su Toniu taip pat. Karmela 
jauèia, kad padaryta þala. Ji uþsipuola Toná ir bando guosti 
Medou aiðkindama, esà tëvas „mano daràs tau gera - jis tø 
kraðtø ir tø laikø". „Naujoj o Dþersio? Treèio tûkstantme­
èio?" - neátikinta atðauna Medou. 

Tëvø meilæ paauglei dukrai neiðvengiamai temdo vizija, 
kurioje tëvai mato, kuo ji turëtø tapti. Scenarijus paraðytas, 
pagrindinis veikëjas - þydinti mergina. Dramos siuþetas be­
veik visada yra paèiø tëvø fantazijø apie tai, kuo kadaise no­
rëjo tapti, variacija. Kartais scenarijus suraðytas iki smulkme-
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nø. Kitàsyk dukra nuspëja veiksmà ið nepritarimo reakcijos, 
kai bando iðsakyti, ko pati pageidauja ir trokðta. Kuo labiau 
tëvai stengiasi primesti scenarijø dukrai, tuo labiau ji maið­
tauja ir stengiasi reikðtis kaip asmenybë jiems prieðgyniau­
dama. 

Savo nepriklausomybæ Medou átvirtina pasirinkdama vy­
rà, kurá þino tëvà nekæsiant. Kai tëvas ásikiða, jinai iðbraukia 
já ið savo gyvenimo. Skauda ðirdá matant, kaip Medou atstu­
mia Toná, nes þinome, kad nebeliko kaþko brangaus, kas 
juodu siejo. Þinia, kartais aðtuoniolikametë gali palikti na­
mus tik atmesdama tëvø vertybes ir pasaulyje pasukdama 
visiðkai prieðinga kryptimi. Tai, kad Medou atstumia tëvà, 
yra ironiðka, mat galø gale ji susideda su Dþekiu Aprili u jau­
nesniuoju - tikslia Tonio kopija. Kelionë tolyn nuo savo ið­
takø neiðvengiamai parveda namo. 

Ðirdá skauda ir dël Tonio sûnaus Antonio jaunesniojo, bet 
prieþastys kitos. Pirmiausia tëvo ir sûnaus ryðys tarp jø taip ir 
neuþsimezgë. Tonis nenumano, kaip tëvas turi elgtis su sûnu­
mi. Jo paties tëvas irgi nenutuokë; daugiausia apie tëvo pa­
reigas Tonis suþinojo ið Bobby Knighto þmogiðkøjø santykiø 
mokyklos. Karmela aiðkina Toniui þurnale Time skaièiusi apie 
tyrimà, per kurá buvo padaryta iðvada, kad tëvai turá skirti lai­
ko savo sûnums, nes gimdytojo parama vaidina lemiamà 
vaidmená berniuko gebëjimui áveikti frustracijà, nepasimes­
ti naujomis aplinkybëmis ir gerai mokytis. „Jam reikia uþsi­
grûdinti, - atsako Tonis. - Kaþkas turi iðmokyti já orientuotis 
didmiestyje, nebûti liurbiu, nesusidëti su netinkamais þmo­
nëmis. Nenoriu rûpintis dar vienu Kristoferiu." 

Ironij a ta, kad Antonis jaunesnysis yra bevirstàs visai to­
kiu pat kaip Kristoferis. Tonis mëgina ádiegti sûnui vertybes 
já þemindamas visai kaip savo mafijos gaujos narius, tokius 



146 GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 

kaip Kristoferis. Kai tik Antonis jaunesnysis rodo susido­
mëjimà ar iniciatyvà, Tonis já atgraso. Vakarieniaujant Tonis 
su Karmela svarsto, kurá koledþà pasirinkti Medou. Ji - auk­
sinis vaikas, jos galimybës neribotos. Kur stoti - á Dþordþtau­
no universitetà? Á Berklio koledþà? Á Kolumbijos universi­
tetà? Ásiterpia Medou brolis - jis norëtø studijuoti Harvar­
do universitete arba Vest Pointo karo akademijoje. „Arèiau 
kaip ið televizoriaus ekrano jø nepamatysi", - paniekinamai 
drëbteli Tonis. 

Vis dëlto kiek vëliau, kai Karmela klausia sûnaus, kur jis 
norás studijuoti, Tonis uþ já atsako: „Vest Pointe." „Vest Poin-
te?!" - negali patikëti Antonis jaunesnysis. „Taip , pats sa­
kei", - primena Tonis. „Niek u gyvu negalëjau to sakyti, -
neigia sûnus. - Að niekados ten neástoèiau." 

Tonis visiðkai nesupranta liûdnos tikrovës: sûnus iðsiþa­
dëjo savo svajonës, be kita ko, todël, kad tëvo sugëdintas 
nusprendë niekados nepajëgsiàs jos ágyvendinti. Per patá 
bjauriausià vaidà Tonis rodydamas á sûnø ðaukia Karmelai: 
„Turi u darytis vazektomijà, kai mano vyriðkosios lyties pali­
kuonis yra ðtai ðitas?" 

Nuo filmo pradþios matome, kad Antonis jaunesnysis virs 
nepilnameèiu nusikaltëliu, o ilgainiui, ko gero, seks tëvo pë­
domis ir gyvens kaip nusikaltëlis. Mokykloje jis iðgeria baþ­
nytinëms apeigoms skirtà vynà, tad direktorius iðsikvieèia 
gimdytojus. Psichologas mano, kad Antoniui jaunesniajam 
gali bûti hiperaktyvumo sutrikimas. Prasideda diskusija, kas 
yra jaunëlis - ligonis ar tik neklauþada? Ko jam reikia - gy­
dymo ar, Tonio þodþiais, „trenkt i per galvà"? Tonis mums 
kelia tokiø pat klausimø. Ar jis nedoras ið prigimties, ar tik 
emociðkai sutrikæs? Ar já dar galima iðgelbëti, ar pastangos 
bergþdþios? Per sekmadienio pietus, dalyvaujant Livijai ir 

GLEN O. GABBARD •  „SOPRANØ" PSICHOLOGIJ A 147 

dëdei Jaunëliui, debatai pasipildo naujais aspektais. „Ber­
niukai lieka berniukais", - sako dëdë. 

Livij a prisimena Tonio vaikystæ ir mielai pasakoja, kaip 
pati, „galima sakyti, gyveno mokyklos direktoriaus kabine­
te". Dëdë Jaunëlis ir Livija apie nusikaltimus, kuriuos Tonis 
padarë dar bûdamas nepilnametis, kalba ðypsodami. Anto­
nis jaunesnysis nuðvinta klausydamasis ðiø pasakojimø. To­
nis uþsiunta ant motinos ir dëdës, kam ðie já skatina. 

Klasikiniame veikale apie paaugliø antisocialià elgsenà psi­
choanalitike Adelaide Johnson kalba apie tai, kaip nusikal­
tëliðkas elgesys gali bûti perduodamas ið kartos á kartà. Tai, 
kà gimdytojai aiðkina vaikui apie moralines vertybes, daþnai 
yra subtiliai paneigiama sàmoningai ar nesàmoningai atlai­
dþios ir nenuoseklios tëvø reakcijos á vaiko iðveikas. Ðitoks 
prieðtaringas poþiûris á antisocialius poelgius atkuria tëvø 
tëvø reakcijà á tokià elgsenà. Galimas daiktas, paauglys ið-
veikia tëvams ar seneliams uþdraustus impulsus ar norus. 
Per pietus pas Sopranus matome, kaip suaugusieji kuo atvi­
riausiai didþiuojasi ðeimos tradicija nepaisyti taisykliø ir va­
dovautis savo paèiø ástatymais. Kai mokyklos psichologas 
sako Toniui ir Karmelai, kad Antoniui jaunesniajam bûdin­
gi penki ið devyniø poþymiø, susijusiø su hiperaktyvumo su­
trikimu , Tonis numoja á diagnozæ ranka: „Iðeina, jei þmogus 
negali nustygti, kai jam nuobodu, jis - ligonis?" 

Mes visi uþjauèiamai juokiamës, nes daþnam kyla klausi­
mas, ar tik hiperaktyvumo sutrikimas netapo tiesiog madin­
ga diagnoze. Jei vaikas per pamokas nuobodþiauja ir nenu­
stygsta, ar tikrai jam sutrikusi psichika? Gal mus apëmusi 
manija lipdyti psichikos sutrikimø etiketes vaikams, kurie 
tik blogai elgiasi? Gal netrukus imsime taikyti namø darbas 
interruptus sindromo diagnozæ? 
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Tonj glumina sûnaus maiðtas prieð Baþnyèios doktrinà. 
Kodël Antonis jaunesnysis negali kaip ir jis apsimesti pri­
tariàs katalikiðkoms vertybëms ir pro pirðtus á jas þiûrëti? 
Kodël jis nenori priimt i Sutvirtinimo sakramento kaip kiek­
vienas geras (ar blogas) katalikø berniukas? Kaip jis gali 
netikëti, kad Dievas yra? Sûnus paaiðkina: „Nesakau, kad 
Dievo nëra. Tiesiog Dievas yra miræs." Toniui rûpi, kas ga­
lëjo pasakyti toká dalykà. „Nièas, - atsako jaunëlis. - Devy­
niolikt o amþiaus filosofas ið Vokietijos. Todël að ir nenoriu 
ðio sakramento." 

Tonis primena, kad Karmela nenusileis, kol jis nepriims 
konfirmacijos. „K à ji iðmano?" - paniekinamai klausia pa­
auglys. Paskutinis þodis vis dëlto Tonio: „Ji þino, kad net 
jeigu Dievas ið tikrøjø miræs, tu vis vien buèiuosi jo subinæ." 

Tonis þûtbût stengiasi iðsaugoti doro, pamaldaus tëvo re­
gimybæ. Sûnus kiaurai permato jo veidmainystæ ir iðsako tas 
paèias abejones, kurios krebþda Tonio galvoje: prisimena­
me, kaip, daktarei Melfi uþsiminus apie sûnaus egzistenci­
næ baimæ, Tonis pripaþásta, kad „vaikis turi logikos". 

Sis tëvo ir sûnaus pokalbis dar juokingesnis todël, kad yra 
uþmaskuota humoristiniø televizijos serialø kanonø paro­
dija. Ásivaizduokite „Man o trijø sûnø" epizodà. Stivas Dag-
lasas sëdi savo kabinete, vilkëdamas uþtrauktuku susegamà 
megztiná. Áeina jo sûnus Èipas ir sako: „Tëti , ar galiu su ta­
vim ðnektelëti?" „Þinoma, Èipai, - atsako tëvas. - Koks rei­
kalas?" „Ma n neramu, kad Dievas miræs, - aiðkina Èipas. -
Vadinasi, man ðakës." Stivas Daglasas papteli pypkæ ir atsa­
ko: „Èipai , manau, tau nereikia dël to nerimauti. Paruoðk 
namø darbus, ir esu ásitikinæs, kad viskas bus gerai. Nema­
nau, kad tau ðakës, Èipai." 

Savo forma ðeimos krizës, vykstanèios „Sopranuose", ne-
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siskiria nuo populiariøjø ðeimyniniø humoro serialø, bet jø 
turinys visiðkai kitoks, nes èia tyèia nusiþengiama kanonams. 
Treèio sezono pradþioje Antonis jaunesnysis praðo Medou 
padëti jam paruoðti namø darbus. Jis bando sukurti raðiná 
apie Roberto Frosto eilëraðtá „Sustojus miðke, vakare snin­
gant". Scenaristai apvilia þiûrovø lûkesèius. Medou klausia 
brolio, kà simbolizuoja sniegas. Klausimas Antoná suglumi­
na, tad sesuo paaiðkina, kad sniegas simbolizuoja mirtá: „Su­
pranti, mirties miegà - didájá miegà? Jis kalba apie savo pa­
ties mirtá, kuri dar neatëjo, bet ateis." Kiek pamàstæs Anto­
nis atsako: „Kaþkoks ðûdas." Medou iðeinant ið kambario 
brolis suðunka jai pavymui: „Maniau , kad mirtá simbolizuo­
ja juoda spalva." „Balt a irgi", - atsako Medou. 

Ðioje scenoje skirtumas tarp sesers ir brolio iðsilavinimo 
panaudotas taip, kad sukeltø kuo daugiau smagumo, bet 
po jos þiûrovai pajunta didþiulæ atjautà abiem veikëjams. 
Ðeimos problemos pernelyg painios ir sudëtingos, kad bûtø 
iðspræstos iki serijos pabaigos, kaip bûna „Bredþio prieðpie­
èiuose" ar „Oþyje ir Harietoje". Kritika i apgailestauja, kad 
siuþeto elementai lieka neuþbaigti, bet serialo scenaristai tei­
gia, esà gyvenimas toks ir yra, tad në nemano raiðioti visø 
siuþeto linijø galø. Þiûrovai jau pasirengæ tamsesnei ameri­
kietiðkos ðeimos gyvenimo versijai. Mes pasikeitëme. Mûsø 
nebetenkina, kai sudëtingos ðeimos problemos sprendþia­
mos tiesiog naiviai. „Sopranai" - mûsø laikø situacijø ko­
medija. 

„Sopranuose" komedija slypi tragedijoje visai kaip „Be­
laukiant Godo" humoras kyla ið egzistencinës nevilties. An-
toniui jaunesniajam skirtos ir labiausiai jaudinanèios psicho­
terapijos scenos. Tonis labai kremtasi, nes sûnus internete 
suþinojo, kad tëvas vadovauja mafijos ðeimai. Pamatæs fede-
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ralinius agentus per Dþekio Aprili o laidotuves, Antonis jau­
nesnysis sako tëvui: „Visai kaip „Krikðtatëvyje 1"!" 

Tonis prisimena vaikystës dienà, kai nusekë paskui Ber­
niukà Dþoná ir Dþenisæ á atrakcionø parkà ir suþinojo, kad 
tëvas gangsteris. Jis prisimena, koks bejëgis atrodë tëvas, ir 
nenori, kad Antonis jaunesnysis pamatytø savo tëvà toká. 
Tonis prisipaþásta daktarei Melfi atsidûræs velniðkai keblioje 
padëtyje. Jis nori, kad sûnus juo didþiuotøsi, bet nenori, kad 
bûtø panaðus á já. 

Vëliau, kai sûnus prisiverda koðës, Tonis tikisi pagalbos ið 
Dþenifer. Jis kà tik palaidojo geriausio draugo sûnø - Dþe-
ká Aprilá jaunesnájá - ir pasiryþæs viskam, kad sûnus netaptø 
toks, koks buvo velionis. Daktarë Melfi jam sako: „Kaltin ­
damas savo genus, kaltinate pats save." Atëjo tas psichote­
rapijos momentas, kai Tonis suvokia, kad yra dalykø, kurie 
persiduoda ið vienos kartos á kità, ir supranta, kas kaltas dël 
susidariusios padëties. 

Þûtbût stengdamasis iðgelbëti sûnø, Tonis veþasi já á karo 
akademijà. Ten jie susitinka su vadu, paþiûrëti nukopijuotu 
ið Stanley Kubricko „Daktar o Streindþlovo". Tonis stengia­
si palaikyti sûnø, bet nesusilaiko ið jo nesiðaipæs, kai gráþæs 
namo ðis apsirengia uniformà. Jis juokiasi ir sako sûnui, esà 
jis panaðus á serþantà Bilkà. Kai Karmela baiminasi, kad ka­
ro mokykla iðmokys sûnø þudyti, ji panëði á „Daktar e Strein-
dþlove" Peterio Sellerso vaidinamà prezidentà, kuris ðau­
kia: „Muðti s èia nevalia - èia Karo kambarys!" 

Kelionë á Hadsono karo institutà baigiasi arðiu vaidu tarp 
Karmelos ir Tonio. „Po velniø, jo manymu, pasaulis turi bû­
ti dëkingas, kad jis gyvena!" - suðunka Tonis. „Kai p jam ga­
lëjo ðauti tokia keista mintis?" - paðaipiai atkerta Karmela. 

Tonis grësmingai dirsteli á þmonà ir iðkloja, kà mano: „Pen-
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kiolik a metø darëm, kaip tu norëjai - klausëm Berry Bra-
zeltono* patarimø, paisëm vaikigalio jausmø. Taip pat el­
gësi ir ta supista mokykla. O dabar - koks netikëtumas - jis 
mano, kad pasaulis laikosi ant jo jausmø! Kà gi, jam reikës 
iðmokti bûti vyru!" 

Sopranø ðeima stengiasi atsikratyti praeities, bet yra be­
viltiðkai joje áklimpusi. Tonis negali pakeisti senosios mokyk­
los imigrantø màstysenos. Ir jis, ir Karmela nori, kad jø vai­
kai gerbtø Amerikos idealus. Deja, Medou ásimyli graþø ne­
naudëlá Dþeká Aprilá jaunesnájá, sûnus Antonis jau ne kartà 
nusiþengë ástatymams, nors dar tik paauglys. Vaikai vado­
vaujasi tuo, kà daro, o ne sako jø tëvai. Kai Sopranà jaunes­
nájá paskiria mokyklos futbolo komandos kapitonu, jam pra­
sideda tokie pat nuoalpiai ir panikos priepuoliai kaip tëvo. 
Ðitaip kenèia treèia, bet ne paskutinë karta. Nuo senø nuo­
dëmiø krinta ilgi ðeðëliai. 

*  Garsus amerikieèiø pediatras (vert.). 



Septintas skyrius 

PAKLYDËLIA I 

Kai vienà tylià popietæ Kristoferis Moltisantis vienais apatiniais 
þiûri televizoriø, sukasi cigaretæ su marihuana ir màsto, koks jis 
nereikðmingas, suskamba telefonas. Polis liepia jam apsirengti 
ir ateiti j nurodytà vietà. Tada já nusiveda á slaptas apeigas ir per 
jas Kristoferis tampa visateisiu ðeimos nariu. Áspûdingai iðkil­
mingai Tonis Sopranas pareiðkia: „Ka i tapsi ðios ðeimos nariu, 
ið jos iðeiti nebegalësi. Si ðeima svarbiau uþ viskà. Viskà! Uþ 
tavo þmonà, vaikus, motinà ir tëvà. Tai garbës reikalas. Jei, ne­
duok Dieve, susirgsi ar atsitiks dar kas nors ir tu negalësi uþ­
dirbti , mes tavim pasirûpinsim, nes ðeima irgi turi pareigø." 

Toliau kalba Polis: „Jei kils bëdø, tau tereikia praneðti ðtai 
ðitam vyrui. Jis - nelyginant tavo tëvas. Nesvarbu, kokios 
bëdos - su kuo nors ið èia esanèiø ar su kuo svetimu. Tu tik 
pasakyk, ir jis viskà sutvarkys." „Visada liksi ðeimoje", - ne­
dviprasmiðkai priduria Tonis. 

Kambaryje prisigrûdusiems tikriems ðeimos nariams þiû­
rint , þvakës liepsnoje sterilizuojama adata. Kristoferiui ádu-
ria á pirðtà, ið jo ima sunktis kraujas. Tada Tonis sudegina 
kortà ir tæsia: „Èi a ðventas Petras - mano ðeimos globëjas. 
Tegul tavo siela dega pragare kaip ði korta, jei iðduosi savo 
ðeimà. O dabar patrink delnus ir kartok paskui mane: „Ka d 
að degèiau pragare, jei iðduosiu savo draugus." 


























