SKIEPAI: NAUDINGI AR ZALINGI?

Gyd. homeopatas S. Stankiinas

Sis straipsnis yra grynai informacinio pobiidzio. Skaitytojams sitiloma palyginti $ia informacija su
paskelbta hab. dr. V. Usonio ,,Skiepy knygoje* (Vilnius : Homo liber, 2002) ar tinklapyje infoskiepai.lt.
ISvadas kiekvienas turéty padaryti pats. Autorius neprisiima atsakomybés uz skaitytojo priimta sprendima
skiepytis ar nesiskiepyti.

[vadas

Lietuvoje vakcinacija néra privaloma. Tai reiskia, kad gydytojo pareiga - supazindinti
tevus su sitlomy vakciny veiksmingumu, Salutinio poveikio tikimybe, o taip pat ir
galimomis alternatyvomis. Kiek man zinoma, tai praktiSkai nedaroma. Pagrindiné to
priezastis - patiems gydytojams bei medicinos studentams $§i informacija nepateikiama
objektyviai, daznai i{pinant ir farmacijos kompanijy interesus, o ir miisy visuomengje
skiepai iki Siol priimami kaip vienas didziausiy Zmonijos atradimy, juy nauda,
efektyvumas bei visiSkas saugumas nekelia abejoniy ir nereikalauja irodymy.

Minétame infoskiepai.lt raSoma: ,,Pagal issaugoty gyvybiy skaiciy, isvengtq luosumq bei
poveiki gyvenimo kokybei skiepai uzima pirmq vietq tarp visy priemoniy, kuriy kada nors
turéjo medicina®. Sis straipsnis — apie tai, kad, labai galimas dalykas, yra kaip tik
...atvirk§¢iai!

Taigi, ar skiepai tikrai i§gelbéjo milijonus gyvybiy?

1ki atsirandant vakcinoms, mirtingumas nuo infekciniy ligy jau buvo sumazéjes 80-
90%. Tam jtakos turéjo geré¢jancios gyvenimo salygos, visy pirma kanalizacijos
atsiradimas, elementari higiena, transporto sistema, mitybos poky¢iai, bei geré¢janti
medicinos paslaugy kokybé. ISnagrinéjus JAV, D. Britanijos bei Australijos oficialia
statistika, nematyti rySkesnés vakcinacijos jtakos mirtingumo nuo konkreciy ligy
mazéjimui. Tuo paciu galima pastebéti, jog mirtingumas nuo tokiy ligy kaip skarlatina
ar Siltiné, nuo kuriy nebuvo taikyta vakcinacija, mazéjo lygiai taip pat sparciai kaip ir
kity ligy, nuo kuriy buvo skiepyta. (Zr. diagramas 1-3)



1 diagrama. Mirtingumas nuo infekciniy ligy Australijoje Vaccination, 4 Parents

Dilemma, Greg Beattle, ¢ 1997, Oracle Press, Queensland, Australia, p. 36-57
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2 diagrama. Mirtingumas nuo infekciniy ligy JAV 1900 — 1964 m. DPT
(difterija, kokliusas, stabligé) vakcina pasirodé 1957 m., 1960 m. Buvo paskiepyta apie
70% kudikiy.
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3 diagrama. Mirtingumas nuo infekciniy ligy Anglijoje ir Velse 1901 —
1965 m. Nuo difterijos Anglijoje pradéta skiepyti 1941 m., kas pristabdé sergamumo $ia
liga maz¢jima. Skiepai nuo kokliuso paplito apie 1958 m., kuomet mirtingumas natiiraliai
buvo sumazéjes daugiau kaip 99%. Nuo tymuy pradéta skiepyti 1968 m., taciau
kokybiSkesné vakcina pasirodé tik 1974 m. Nuo skarlatinos ir Siltinés skiepyta nebuvo.
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Truputis istorijos

Neretai istorijos pazinimas padeda geriau suprasti tai, kas vyksta dabar. Skiepai — ne
iSimtis. Kaipgi viskas i$ tiesy prasidé¢jo?

Inokuliacija kaip profilaktikos priemoné nuo raupu Europoje buvo Zinoma dar XVIII a.
pradZioje, bet nepaplito dél dazny komplikacijy. Véliau anglas D. Setonas (1735 — 1819)
pasitlé saugesni buda, kuomet piilius inokuliacijai pradéta imti ne i§ raupais serganciy,
bet i§ sveikiems paskiepytiems zmonéms atsiradusiu pustuliy. Taciau ir §is nepasiteisino
ir nepaplito. 1762 m. Pranciizijoje keliems aukSto rango asmenims mirus nuo
inokuliacijy, Sios buvo visiskai uzdraustos.

Siandien gi skiepy atsiradimas bei paplitimas Europoje visy pirma siejamas su E. Jenner
(1749-1823) — zmogumi, kurj iki Siol dauguma mini kaip zmonijos gelbétoja, ir kuris
biitent taip pristatomas medicinos istorijos vadovéliuose. Gal tai uZims kiek brangaus
skaitytoju laiko, bet Sia klaida, manau, biitina iStaisyti.

E. Jenner i§ tiesy netgi nebuvo gydytojas, o tik paprasciausias mazai mokytas chirurgas ir
vaistininkas. 1787 m. paskelbgs savo siinéno uzrasus apie geguciu gyvenima (Sis pasirodé
besas gryna vaiko iSmoné, ir E. Jenner tur¢jo greitai atsiimti rankra$tj ir ji pertaisyti) bei
pasinaudodamas asmeninémis pazintimis, jis gavo F.R.S. (Fellow of the Royal Society —
Karaliskosios draugijos narys) titula. Medicinos daktaro titulg E. Jenner isigijo 1792 m.
Sent-Endrews universitete (Skotija) uz 15 ginéjy ir dvieju savo draugy gydytojy
rekomendacinius laiSkus.

1780-yju pabaigoje E. Jenner nugirdo apie karviy raupus, kurie neva gali apsaugoti nuo
tikryju raupy. Siandien apie karviy raupus zinoma tik tiek, kad anuomet taip buvo
vadinama karviy teSmens liga, pasireiskianti speneliy iSopéjimu, ir, kaip taisyklé, susijusi
su grubiu jy melzimu. Beje, verSeliai ir jauciai §ia liga nesirgo. Taip kad su tikraisiais
raupais ar ju sukéléju ji nieko bendra neturéjo.

Beje, pirmasis karvés raupais skiepyti sveikus zmones pabandé¢ Bendzaminas Dzastis (? -
1816), siuvimo adata inokuliaves uzkrata savo zmonai (kuri nuo to vos nemiré) bei
vaikams. Tai jvyko 22 metais anksc¢iau, nei E. Jenner prad¢jo savo eksperimentus.

1789 m. E. Jenner, taip ir nerad¢s karviy raupy, savo pusantry mety siinui atliko
inokuliacija piliais i§ pilinuko kiaulés odoje (jo nuomone, tai buvo ,kiauliy raupai‘),
procediira pakartojes 5 kartus ,,isitikino, kad inokuliacija neima®“. Po dvieju mety
nes¢kmingai pabandé pakartoti SeSta karta — berniukui i8sivysté roz¢, prireiké sudétingo
ir intensyvaus gydymo. Tiesa, siinus pasveiko, taciau liko silpnas, liguistas bei protiskai
atsilikes ir miré tesulaukes 21 m. nuo tuberkuliozés.

1801 m. Jenner savo publikacijoje rasé, kad uzsiima karviy raupais 25 (!) metus ir pateiké
dvylikos Zmoniy pasakojimus, kaip Sie, kadaise persirgg ,.karviy raupais® liko atsparts
tikriesiems raupams, ju ,,neémé* inokuliacijos.

1796 m. E. Jenner atliko savo garsyji eksperimenta — inokuliavo pustulés turinj, gauta
nuo melzéjos Saros Nelms rankos astuonmeciui James Phipps‘ui. Po 6 sav. atliko jprasta
inokuliacija. Nezitrint to, kad gavo visiSkai iprasta reakcija — kelias pustules bei
kar§¢iavima, Jenner nusprendé, kad inokuliacija nepavyko (,,neémé*), kas turéjo reiksti,
kad ,,karvés raupai‘ i$ tiesy apsaugo nuo tikryjy raupy.



Tais paciais metais E. Jenner straipsnis apie karviy raupus tos pacios Karaliskosios
Draugijos buvo atmestas kaip neturintis jokio mokslinio pagrindo. Netgi matuojant XVIII
a. standartais tie dvylika pasakojimu bei vienas vienintelis eksperimentas su James
Phipps pasirodé nepakankami ,,moksliniai irodymai‘.

Jenner nenusiminé ir toliau eksperimentavo — émesi tirti arkliy gruoda (arkliy liga,
pasireiSkianti iSopéjimais bei Slapiavimu jam pasirodé esanti ,karviy raupy“ Saltiniu).
Pirmojo eksperimento objektas — penkiametis J. Baker 1798 m. kovo 16 d. miré¢ nuo
sepsio po to, kai Jenner jam inokuliavo pustulés turini nuo arklininko, uZsikrétusio arkliy
gruodu, rankos. Ta pacia liga Jenner uzkréte dar kelis vaikus, kuriems prireiké gydytojo
pagalbos dél negyjanciy ir puliuojanéiy opu.

Savo sensacingus (?!) rezultatus publikuoti Jenner iSskubéjo i Londona, kur tuy paciy
1798 m. birzel; pasirod¢ jo brosiiira ,,Variolae vaccinae, atrastos kai kuriose vakarinése
Anglijos grafystése, Siuo atveju GlosterSire, ir Zinomos kaip karviy raupai, priezasciy ir
poveikio tyrimas*. Ten jis be kity prasimanymy teigeé, kad karviy raupai (kuriais, beje,
karta persirgus vél galima uzsikrésti pakartotinai) visam gyvenimui apsaugo nuo tikryjy
raupy.

Cia, atrodyty, ir turéjo baigtis skiepu istorija. Tadiau viskas pasuko gan netikéta (?)
linkme. Gretai atsirado gydytoju apciuopusiy Jenner ,atradime® puiky pasipelnymo
Saltini. 1800 m. liepos 19 d. Londono ,,Morning Herald* psirod¢ 36-iy Zymiy gydytoju
bei chirurgy pasirasytas straipsnis, skelbiantis, kad karviy raupai i$ tiesy uztikrina ,,tobula
apsauga”“ nuo tikryju raupy, be to karveés raupais persergama daug lengviau nei
inokuliavus tikruosius raupus. 1801 m. sausi dar prisid¢jo 30 parasy. PanaSios
publikacijos pasirodé ir kituose Anglijos miestuose. Karviy raupai pasirodé idealus
jaukas zmonéms, nusivylusiems jprastinémis inokuliacijomis nuo raupy.

Nezitirint sékmingai pradétos reklaminés kampanijos, vakcina buvo akivaizdziai
neefektyvi. Taciau ir ¢ia Jenner rado genialy paaiSkinima — pasirodo, egzistuoja dvi
karviy raupy rusys — tikrieji ir netikrieji, kurios skiriasi tik tuo, kad netikrieji (kaip juos
atskirti, liko neai$ku) nuo raupy neapsaugo! Si atradima Jenner paskelbé straipsnyje
»lolimesnis Variola vaccinae, arba karviy raupy steb¢jimas® (1799). Kolegos
vakcinatoriai sutiko ji be galo entuziastingai — nuo tol visi nes¢kmingi atvejai (ju,
zinoma, buvo dauguma) biidavo nuraSomi ,netikriems karviy raupams®. Kiek véliau
grupé gydytoju padaré kita ,atradima®“ — visam gyvenimui karviy raupai neapsaugo,
reikalingos revakcinacijos, t.y. pakartotiniai skiepijimai.

Jau iki 1807 m. buvo pasirod¢ daugybé publikaciju apie E. Jenner vakcinos
neefektyvuma bei galimas komplikacijas, kuriy autoriai, Zinomi to meto mokslininkai,
remdamiesi savo stebéjimais bei daugybe pavyzdziy, teige, jog E. Jenner vakcina ne tik
neapsaugo nuo raupy, bet ir yra pavojinga sveikatai bei gyvybei.

Taciau Jenner apsukrumas ir paZintys padaré¢ savo — jam pavyko gauti 30.000 svary
sterlingy premija i§ vyriausybés (kas Siais laikais atitikty kelis milijonus svary), tapti
keliy moksly akademijy garbés nariu. 1840 m. gero Jenner pazistamo lordo Henry Petty
iniciatyva Lordy Rumai priémé istatyma, uzdraudusi inokuliacijas ir iteisinusi
vakcinacijas (remdamiesi Medicinos Asociacijos rastu, kur teigta, kad ,,karviy raupai ir
tikrieji raupai visiskai nesiskiria vienas nuo kito, nezitirint, kad simptomai ju skirtingi®.
Taip pat valstybé isipareigojo apmokéti vakcinacijas vaikams (tai pirma nemokama
medicininé procediira D. Britanijoje). Raupy nuo to, zinoma nesumaz¢jo. 1853 m. lordas
Littleton ineS¢ minéto istatymo pataisa, skelbiancia vakcinacijas privalomomis — Sikart



apsieta be jokiy svarstymy ar diskusijy. 1867 m. nustatytos bausmés atsisakantiems
skiepytis — bauda arba jkalinimas.

Vakcinacijos, nekalbant jau apie ju neefektyvuma, kélé rimta pavojy sveikatai. UZtenka
paminéti vien tai, kad paprastai visiems biidavo naudojamas tas pats skalpelis... Tai be
kita ko salygojo ivairiy infekciniy ligy plitima — pvz., nuo 1854 m. dvigubai padaug¢jo
sifiliu serganciy vaiky iki 1 m. amzZiaus.

Brity visuomené i minétus isakymus reagavo audringai — viena po kitos kiirési
organizacijos, ginancios tévy teises ir siekiancios atSaukti privaloma skiepijima. Galima
paminéti ,,Anti-Compulsory Vaccination League®, ,,London Society for the Abolition of
Compulsory Vaccinaton®, ,,National Anti-Vaccinaton League®, turincias filialus kone
kiekviename mieste, rengiancias demonstracijas ir protesto akcijas.

1870 m. nezidirint to, kad kone 100% populiacijos buvo vakcinuota, DidZiojoje
Britanijoje siaut¢ iki tol nematyto masto raupy epidemija — susirgusiyju buvo apie 200
tukst., 18 ju 42 tikst. mire.

Brity ,,Registrar General* pripazistama, jog po beveik 30 mety privalomos vakcinacijos
1850 m. sergamumas raupais 50% virSija paskutiniy deSimties mety vidurkj.

Pasipiktinimas privaloma vakcinacija augo. XIX a. pab. Britanijoje buvo ikalinta daugiau
kaip 2000 tévy atsisakiusiy skiepytis ir neleidusiu skiepyti savo vaiky. Prie§ vakcinacija
pasisaké daugumas Zymiy to meto mokslininky, jy tarpe Alfred Russel Wallace (vienas i$
evoliucines biologijos pradininky, kartu su Ch. Darwin suformulaves natiiralios atrankos
teorija), Charles Creighton (vienas Zymiausiy D. Britanijos epidemiology ir medicinos
istoriky), Williams Farr (epidemiologas ir medicinos statistikas, pirmasis aprases
sezoniniy epidemijy pradzia ir pabaiga, kas Siandien Zinoma kaip Farr désnis) bei dr.
Edgar M. Crookshank (Londono King‘s koledzo bakteriologijos ir lyginamosios
patologijos profesorius, 1889 m. parasgs ,,Vakcinacijos istorijos ir patologijos kritika“).
Vis daugejant vakcinacijos prieSininky, privalomo skiepijimo nuo raupy buvo atsisakyta.
To pasekoje 1919 m. sergamumas raupais smarkiai krito, ir tebuvo uzregistruotos 28
mirtys, nors dar XX a. pradzioje ten per metus nuo raupy mirdavo daugiau nei 44.000
gyventoju, 97% i$ kuriy buvo vakcinuoti.

Kalbant apie vakcinacija nuo raupy Anglijoje negalima nepaminéti Leicester fenomeno.
1871 m. pramoniniame Leicester mieste (Anglija) raupy epidemijos metu mirtingumas
siek¢ 350 (100.000 gyv.), nors 95% gyventoju buvo paskiepyti. Tai sukélé dideli
gyventoju nusivylima skiepais. Kilo protesto banga, dauguma atsisaké skiepy - nuo 1872
iki 1890 m. buvo paskiepyta ne daugiau 5% vaiky. Apie gyventojy pasiryzima byloja ir
tai, jog 1885 m. kovo 23 d. Leicester surengtoje demonstracijoje dalyvavo 80-100 tikst.
gyventoju. Nuo to laiko Leicester mieste mirtingumas nuo raupy isliko pats zemiausias
visoje Anglijoje! Alfred Russel Wallace; “Vaccination a Delusion ” p. 277



Taigi, iki Siol paplites mitas, jog raupai iSnyko skiepijimo pasekoje visiSkai
neatitinka tikrovés. Atvirksc¢iai, yra duomeny, kad biutent raupy vakcina ilga laika
buvo vienas i§ pagrindiniy veiksniy, palaikiusiy Sios infekcijos plitimg.

Encyclopedia Britannica 9-0jo leidimo duomenys:

* 1871 m. Bavarijoje 1§ 30.742 susirgusiy raupais 29.429 buvo vakcinuoti (95,7%).

* Prisijoje, kuri buvo geriausiai revakcinuota Salis Europoje, 1871 m. nuo raupy miré
69.839 zmonés — daugiau nei bet kurioje kitoje Salyje.

*Teoriskai nevakcinuoti turéty susirgti pirmieji. Taciau 1870 m. Cologne mieste pirmas
nevakcinuotas Zmogus, susirges raupais, buvo uzregistruotas kaip 174-as atvejis
susirgusiyjy sarase (Bonoje - 42-as, Liegnitze - 225-as).

1973 m. Briuselyje vykusios konferencijos metu imunologas prof. G. Dick pranesé, jog
per paskutiniuosius deSimtmecius 75% 1§ D. Britanijoje susirgusiy raupais buvo
vakcinuoti (tuo metu ten paskiepyta buvo apie 40% vaiky ir iki 10% suaugusiyjy - taigi,
sergamumas buvo kur kas didesnis vakcinuotyjy tarpe).

Japonijoje privalomas skiepijimas nuo raupy pradétas 1872 m. ir taikytas be jokiy iSlygu.
Nezilirint to sergamumas ir mirtingumas nuo raupy augo. 1885 m. priimtas istatymas
revakcinuoti kas 7 metus. Per 1886 — 1892 metus atlikta 25474370 vakcinacijy bei
revakcinacijy, taciau per tuos 7 metus uzregistruota 156175 raupu atvejai, i$ kuriy 38379
(beveik 25%) baigeési mirtimi. 1893 m. — 41898 atvejai ir 11852 mirtys — nepalyginamai
daugiau nei bet kada anksCiau... Pazymétina, kad tuo pat metu Australijoje, kur

privalomo skiepijimo nebuvo, uzregistruotos tik 3 mirtys nuo raupy per 15 mety! Idaho
observer, 2000 m. birzelis

JAV aprasSytos 300 vaiky mirtys nuo raupy vakcinos 1948 - 1969 m. laikotarpyje. Tuo

paciu laikotarpiu JAV nebuvo uZzregistruota né vieno raupy atvejo. Preventive Medicine
07/1969

Vakaruy Vokietijoje raupu vakcina 3296 vaikams sukélé klausos sutrikimus, i§ juy 71
iSsivyste visiSkas kurtumas. G. Kiftel, 1967 m.

Keletas svarbiy principy

Kai kurie principai bendri visoms arba didziajai daugumai vakciny. Tod¢l jie pateikiami
kartu Siame skyriuje, nors kai kas kartosis véliau, kalbant apie atskiras vakcinas (beje, ten
bus ir nuorodos { atliktus tyrimus, straipsnius ar interneto tinklapius.

*Teiginys, kad vakcinos apsaugo nuo infekciniy ligy dar néra galutinai jrodytas.
Skiepy efektyvumas dabar dazniausiai nustatomas matuojant antikiiny titrus kraujo
serume, kas i$ tiesy néra imuniteto sinonimas. Aprasyta daug atveju, kuomet infekcine
liga susirgo zmonés, turintys aukstus antikiiny pries tos ligos sukéléjus titrus. Taip pat
zinoma, jog vaikai, sergantys agamaglobulinemija (ju imuniné sistema negamina
antikliny), susirge tymais ar kita vaikiSka liga, pasveiksta ir igyja imuniteta visam
gyvenimui. 2000 m. St. Louis mieste (JAV) Amerikos Gydytojy ir Chirurgy



Asociacija (AAPS) priémé rezoliucija, kurioje masiné vakcinacija prilyginta su
Zmonémis atliekamiems eksperimentams, ir remiantis Zmogaus teises ginanciu

Niurnbergo kodeksu, pasialé atsisakyti privalomo skiepijimo JAV.
http://www.aapsonline.org/testimony/vacresol.htm

*Vakcinuojant sukéléjas/antigenas | organizma injekuojamas, taip aplenkiant
natiralius barjerus (gleivines, nespecifines apsaugines reakcijas). Nesant jprasty
infekcijos varty gleivinése organizmas reaguoja irgi nenatiiraliai, su visomis i§ to
iSplaukianciomis pasekmémis. Pvz., vietoj sekreciniy Ig A, daugéja Ig E, kas gali nulemti
polinki alergijai (skiepyti vaikai alergija serga 4-5 kartus dazniau uz neskiepytus) ir t.t.

Paprastai apibendrinant skiepy veikimo mechanizma, galima teigti, kad Zmogus visam
gyvenimui susargdinamas tam tikros ligos /létine forma, taip sumaZzinant (?) tikimybe
susirgti iimia.

«Zmogus niekuomet neserga dvejomis infekcinémis ligomis vienu metu. Todél labai
sunku prognozuoti, kas konkre¢iu atveju nutinka injekavus iSkart kelis sukéléjus ar ju
antigenus naujagimiui, kurio imuniné sistema dar pilnai nesusiformavusi, ir apie kuria,
pasak paciy imunology, Zinoma dar labai nedaug.

Paprastai skiepijami keliy dieny ar ménesiy amziaus vaikai — tuo jy gyvenimo periodu,
kuomet intensyviausiai vyksta adaptacija prie aplinkos, imuninés ir kity organizmo
sistemy vystymasis. Skiepai $iuo periodu visy pirma reiskia gruby isikiSima { naturalius
procesus su visomis i§ to iSplaukiané¢iomis pasekmémis. Atrodo savaime suprantama, kad
samoningi tévai stengiasi suteikti kuo geresnes salygas savo vaiko augimui ir vystymuisi
— savo meilg, natiiraly maitinima, Svary ir gryna ora, pagal galimybe vengia cheminiy
vaisty, ,sintetinio maisto ir pan. Skiepijant gi sveikas vaikas dirbtinai susargdinamas
spéjant, kad tai praeis be rimtesniy pasekmiy, ir tikintis, kad ateityje tai taps gériu...

Visiskas absurdas yra teiginys, kad skiepai stiprina imuning sistema. Standartiné
organizmo reakcija { vakcing kaip taisyklé susideda i§ dviejy faziy:

1) Imunostimuliacijos, kuomet daugéja kraujyje cirkuliuojanciy limfocity, T-helperiy, B-
limfocity.

2) Tranzitorinio imunodeficito fazé iSsivysto po 2-3 sav. po skiepo — mazéja visy
limfocity subpopuliacijy skaicius bei jy funkcinis aktyvumas; daliai paskiepyty tas tgsiasi
iki 4,5 ménesiy. Negana to, tuo pat metu slopinamas ir nespecifinis organizmo
reaktyvumas (komplemento suriSimo sistema, interferono, lizocimo gamyba, leukocity
fagocitariné funkcija). Beje, imunosupresijos pikas biina apie 15 dieng po skiepijimo.
Interferono slopinimas iSlieka iki 6 mén.

Biitent pastaroji fazé¢ nulemia tai, jog paskiepyti vaikai link¢ dazniau ir sunkiau sirgti
»paprastomis® infekcinémis ligomis (zr. skyreli apie DTP skiepa). Pagal Siuo metu
Lietuvoje galiojanti skiepy kalendoriy iki pusantry mety vaikas btina paskiepijamas 9-mis
vakcinomis pradedant nuo pirmyjy dieny. Natiraliai kyla klausimas — kiek dieny per tuos
pusantry mety toks vaikas biina sveikas ir gali netrukdomas augti ir vystytis?


http://www.aapsonline.org/testimony/vacresol.htm

Beje, jau pats vakcinacijos Salininky tikslas ,likviduoti“ atskiras ligas yra i§ esmés
klaidingas. Norédamas tai pailiustruoti, remsiuos véjaraupiu pavyzdziu, nors Cia tikty
praktiSkai bet kuri liga. Taigi, véjaraupiai yra viena lengviausiy vaikisky infekciniy ligy,
kuria persirgus kaip taisyklé lieka imunitetas visam gyvenimui. Mama, vaikystéje
persirgus véjaraupiais, ne tik pati bus atspari Siai ligai, bet ir perduos antikiinus savo
vaikui per piena (Sie uztikrins apsauga pirmais gyvenimo metais, kuomet kudikis
labiausiai pazeidziamas). Taciau naivu buty manyti, kad karta persirgus véjaraupiais,
prie§ vé&jaraupiy virusa pasigaming antikiinai cirkuliuvos kraujyje visa gyvenima.
Ilgalaikiam imunitetui palaikyti butini tolimesni kontaktai su aplinkoje
cirkulinvojanciu virusu, kuriy metu pakartotinai stimuliuojama antikiiny gamyba,
taip palaikant reikalinga ju titra.

Kas gi vyksta vakcinuojant? Vakcinos sukeltas antikiiny titro augimas yra trumpalaikis,
todél reikalingos revakcinacijos. Mama, vaikystéje nepersirgusi véjaraupiais, o
paskiepyta nuo jy, antikiiny savo vaikui jau neperduos (su motinos pienu perduodami
tik natiiraliai igyti antikinai) — kyla problema kaip apsaugoti naujagimi ar kadiki.
Vakciny gamintojams tai velgi naudinga — vienintelé iSeitis lieka skiepyti naujagimius —
ir kuo anksciau, tuo geriau...

Kitas svarbus klausimas — kiek trunka skiepy sukeltas imunitetas? Paprastai gamintojas
trukme paskaiciuoja

Cia kyla dar viena rimta problema — vakecinacijos pasekoje véjaraupiais suserganéiy
mazéja, t.y. aplinkoje cirkuliuojantis véjaraupiy virusas nyksta, o tuo paciu mazéja
tikimybé pakartotiny kontakty, kurie persirgusiems padéty iSsaugoti jgyta
imuniteta. Lieka v¢lgi vakcinos... Taip papuolame i vakcinos gamintojuy sukurta uzdara
ratq.

Pats ligy sukéléju (ypac tokiy nekalty kaip véjaraupiy, epideminio parotito ar hepatito A)
naikinimas irgi nepraeina be pasekmiu. Pvz., pradéjus skiepyti nuo véjaraupiy, Sios ligos
atvejy iSties mazéja, bet pastebéta, kad tuo paciu Zymiai padaznéjo juosianciosios
puslelinés (herpes zoster) atvejy vaiky amziuje — t.y. lengva ir nekalta liga keicia
nepalyginamai sunkesné (abi Sias ligas sukelia tas pats virusas). Tiesa, tai vakciny
gamintojy nebaugina — bus puiki proga sukurti ir jvesti nauja privaloma vakcina...
Pastarajam ,,nuo vilko — ant meSkos* atvejui pailiustruoti galima pateikti daugybe
pavyzdziy — pvz., jrodyta, jog persirgusiems tymais véliau gyvenime daug maZesné
autoimuniniy ligu bei vézio rizika, yra duomeny, kad hepatito A virusas mazina galimybg
susirgti alerginémis bei autoimuninémis ligomis, ir t.t.

Istorijos eigoje vakcinos jgavo ,nelieCiamybés“ statusa, joms prakti§skai negalioja
jprasti farmacijos pramonéje taikomi standartai. [vesti nauja vakcing, pasirodo, daug
lengviau nei bet koki kita vaista:

1. Vakciny efektyvumo tyrimai, kaip taisyklé, atlickami lyginant skiepytos ir
neskiepytos grupiy sergamuma. Taciau ¢ia galioja viena iSlyga — skiepijami
paprastai sveiki vaikai, o neskiepijami tie, kurie turi kokiy nors sveikatos
problemy, ir kuriems skiepai kontraindikuotini. Nattralu, kad { pastaraja grupe
papuola sunkiomis sisteminémis ligomis sergantys vaikai, kurie maziau atspariis
infekcijoms. Taigi, tokiy studiju rezultatus galime prognozuoti i§ anksto...
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2. Praktiskai neatlickami tyrimai su tikru placebo. Pvz., vietoje placebo —
fiziologinio tirpalo naudojama ta pati vakcina, tik be sukéléjo/antigeny, t.y.
gyvsidabrio, formalino ir kity pan. medziagu, dazniausiai kaip tik ir atsakingy uz
paSalines reakcijas, kokteilis... Arba netgi medziaga ,,X*, kurios sudétis netgi
nenurodoma (kaip kad tyrimo, ,,irodziusio” DTP skiepo sauguma atveju). Tokiy
tyrimy iSvados aiskios i§ anksto — tiriamos vakcinos pasalinis poveikis mazai kuo
skirsis lyginant su ,,placebo®.

3. Iprasta vakcinos paSaliniam poveikiui priskirti tik tuos reiSkinius, kurie atsiranda
pra¢jus ne daugiau kaip 120 valandy po skiepo. Ar kuriam nors vaistui taikomos
tokios i§lygos?

4. Taip pat reikia pazyméti, kad praktiSkai né su viena vakcina neatlikti tyrimai jos
kancerogeniniam bei mutageniniam poveikiui i8tirti.

5. Dalinai teists tie, kas teigia, jog per mazai atlikta studijy, kurios patvirtinty
Salutinj vakciny poveiki. Taciau nereikia pamirsti, kad tokie tyrimai reikalauja
dideliuy investiciju. Tuo tarpu tyrimus, demonstruojancius vakciny sauguma ir
efektyvuma, uzsako patys gamintojai... O pinigai vakciny versle jau nuo pat
E.Jenner laiky sukasi itin nemazi (kalbant apie skiepus nuo Hepatito B bus
paminéta, jog Merc&Co. per metus Rekombivax vakcinos apyvarta siekia 1
milijardq JAV doleriy)...

+Iki Siol nuslepiama informacija apie skiepy sukeliamas arba galimas sukelti
nepageidaujamas reakcijas, iskaitant traukulius, kitus neurologinius simptomus ar net
mirties atvejus. O joms jvykus, daZniausiai neigiama ju sasaja su skiepais. JAV VAERS
(Vaccine adverse Effects Reporting System) duomenimis gydytojai pranesa maziau kaip
10% tokiy atvejy. Lietuvoje tokie atvejai iSvis retenybé. Paprastai gydytojai perspéja apie
galima kar§¢iavima ar injekcijos vietos paraudima. Taciau 1§ man Zinomy keliy atvejuy,
kuomet vaikai buvo stacionarizuoti { neurologijos ar intensyvios terapijos skyrius, pra¢jus
2-3 dienoms po skiepijimo, gydytojai kategoriskai neigé galimas sasajas su skiepais.

Taip pat vis dazniau pasirodo publikaciju, atskleidzian¢iy galimas sasajas tarp
vakcinacijos ir autoimuniniy, alerginiy ligy, cukrinio diabeto Childhood Vaccinations and
Juvenile-Onset (Type-1) Diabetes by Harris Coulter, Ph.D. http://www.whale.to/v/coulter.html ,
autizmo, Guillan - Baro sindromo ir kt. susirgimuy. Jos kaip taisyklé susilaukia arSios
kritikos, ypac i§ vakciny gamintojy pusés. Lietuvoje tokio pobiidZio medziaga iki Siol
nebuvo publikuota. Ir kaip tik apie tai Sis straipsnis.

Vakciny sudétines medziagos

Retas kuris gydytojas (jau nekalbant apie tévus) Zino, kas jeina | vakciny sudéti. Kaip jau
ming¢jau vakcinos — iSskirtinj statusa turintys preparatai, ju efektyvumas ir saugumas yra
savaime suprantami dalykai. Galbiit tod¢l bent kiek iSsamesné pazintis su Siuo metu
naudojamomis vakcinomis, jy sudétinémis dalimis bei galimu pasaliniu poveikiu ne tik
neitraukta i bendra medicinos studijy, bet ir i pediatrijos rezidentiiros programa.


http://www.whale.to/v/coulter.html
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Gydytojai, kaip ir visuomené apie jas suzino beveik iSimtinai i§ gamintojy pateiktos
medziagos...
Siame skyrelyje trumpai apzvelgsime pagrindinius vakciny komponentus.

1. Sukéléjai ar jy antigenai. Apie juos kalbésime véliau, nagrinédami atskiry vakciny
sudétj.

2. Adjuvantai reikalingi antigeny depo formavimuisi inokuliacijos vietoje, ju pateikimui
organizmo imunokompetentinéms lasteléms. Adjuvantais gali bati iv. medZziagos,
dazniausiai naudojami yra aliuminio junginiai (kurie, beje, veikia ir neurotoksiSkai).
Adjuvantai stimuliuoja imuninj atsaka, pirmiausiai skatindami ivairiy limfokiny sintezg
(iskaitant interleukinus ir TNF). Tokia imuninés sistemos hiperstimuliacija gali tapti
alergijos ar autoimuniniy ligy (sisteminés raudonosios vilkligés, reumatoidinio artrito,
iSsétinés sklerozés ir kt.) priezastimi. ADVERSE EFFECTS OF ADJUVANTS IN VACCINES--
Viera Scheibner Ph.D. http://www.whale.to/vaccine/adjuvants.html

3. Konservantai - ivairios toksiSkos medziagos kuriy mazos koncentracijos, kaip
skelbiama, netoksiskos. Bet ar i§ tiesy pakankamai mazos?

Daugiausiai kritikos €ia susilaukia gyvsidabrio junginiai. Timerozalio (TMS, thimerosal
arba thiomersal) 49,6% lyginamojo svorio sudaro etilo gyvsidabris (EtHg). Iki 2000 m.
naudotas daugumoje vakciny (tik Svedijoje uzdraustas nuo 1998 m.). Vienoje vakcinos
dozéje TMS paprastai biidavo apie 50 pg. Pagal 1999 m. JAV skiepy kalendoriy, ka tik
gimgs naujagimis gaudavo 12.5 pg Hg, 2 mén. amziaus - 62.5 pg EtHg, 4 mén. - 50 pg, 6
mén - 62.5 pg, t.y. 1§ viso - 187.5 ug EtHg iki 6 mén. amZiaus, jei TMS jeidavo | visuy
vakciny sudétj. Redwood L, Bernard S, Brown D Predicted mercury concentrations in hair from infant
immunizations: cause for concern. Neurotoxicology. 2001 Oct;22(5):691-7. PMID: 11770890 [PubMed -
indexed for MEDLINE] Tai iki 7125x virSydavo JAV EPA (Enviromental Protection Agency)
leisting norma (0.1 pg/kg dienai). JAV FDA (Food and Drug Administration) maksimali
leistina paros dozé¢ — dar mazesné (0,4 pg/kg). Be to, tiomerzalio toksiSkuma bent
dvigubai sustiprina aliuminio junginiai (adjuvantai) bei formaldehidas (naudojamas
inaktyvacijai) turintys sinergistini neurotoksini poveiki, o naujagimio organizme §ios
medziagos linke kumuliuotis, nes aliuminis $alia neurotoksinio poveikio dar slopina ir
inksty funkcija (EtHg pasisalinimo 1§ organizmo pusperiodis — 50 d.). Tiems, kurie
jautresni Hg, rimtus pazeidimus gali sukelti ir kur kas maZzesnés dozés. Intoksikacijos Hg
pasekmés gali buiti ivairios vaiky neurologinés ligos, iskaitant psichikos vystymosi
sutrikimus, démesio stokos sindroma, hiperaktyvuma, vélyva kalbos vystymasi bei
autizma. Beje, vélyvas autizmas labai primena apsinuodijimo Hg klinika. S. Bernard et al.,
Autism: a novel form of mercury poisoning, Med. Hypothesis (2001), 56(4) 462-471. Nuo 2000 m.
TMS kiekis vakcinose imtas mazinti JAV ir Europoje, taiau i treciojo pasaulio Salis
ivezamose vakcinose iSliecka nepakites.

Kitas gyvsidabrio junginys

2-fenoksietanolio sudétyje yra fenolio, kuris slopina fagocity aktyvuma ir yra toksiskas
visoms lasteléms. Gali sukelti sistemini apsinuodijima, galvos skausma, silpnuma,
konvulsijas, inkstu pazeidima bei mirti. Kitas komponentas - etilenoksidas stiprus
dirgiklis, galintis sukelti dermatita bei egzema. 1978 m. EPA persp¢jo dél etilenoksido


http://www.whale.to/vaccine/adjuvants.html
http://www.whale.to/vaccine/adjuvants.html

12

naudojimo pesticidy(!) gamybai, atsizvelgiant { jo mutageniskuma bei poveiki i s¢klides.
Marshall Sittig, Handbook of Toxic and Hazardous Chemicals and Carcinogens, 2nd Ed. (Park Ridge, NJ:
Noyes Publications, 1985): 433f

Kt. — formaldehidas (gerai zinomas karcinogenas), antibiotikai (Streptomicinas,
Polymyxin B, Neomycin gali alergizuoti).

4. Audiniy fiksatorius / tirpiklis Tween 80 - polioksietileno sorbito monooleatas. Pagal
Gajdova et al. tyrimo rezultatus, suleistas intraperitonealiai 4-7 dieny amZiaus Ziurkiy
naujagiméms pateléms jis sukelia estrogeninius reiskinius, iskaitant ankstyva maksties
atsidaryma, estrus ciklo prailgéjima bei islickant] vaginalini estrus. Kai kurie i§ Siy
reiSkiniy stebéti pra¢jus daug savaiciy po Tween 80 injekcijos. Gajdova et al - "Delayed

effects of neonatal exposure to Tween 80 on female reproductive organs in rats." Food Chem Toxicol
31(3):183-90 (1993) Institute of Preventive and Clinical Medicine, Limbova, Bratislava.

5. Terpé bei su jomis susijusios medZiagos: jaucio serumas, Zmogaus embriony, gauty
po aborty lastelés, bezdzioniy inksty lastelés, Zelatina, fenolis.

6. Ivairiis uZkratai, dazniausiai virusai, paprastai susij¢ su terpémis, kuriose kultivuojami
sukéléjai.

Hepatito B vakcina

Skiepijama 2-3 d. - 1 mén. - 6 mén.

Plinta per krauja ir lytiniu keliu. Egzistuoja viso labo 3 rizikos grupés — 1) narkomanai,
homoseksualistai, prostitutés, 2) medicinos personalas, kontaktuojantis su krauju, 3)
pacientai, kuriems atlickamas kraujo perpylimas. Bitent tam buvo sukurta hepatito B
vakcina. Taciau skiepytis norin€iy (ypac i§ pirmosios grupés) nebuvo, ir hepatitu B
susirgimy nemazéjo. Todél nutarta skiepyti... visus naujagimius! 1992 m. Amerikos
Pediatry Akademijos pirmininkas motyvavo tuo, kad 1) hepatitas B — visuomenés
problema, pasitaiko susirgimo atvejy ir ne rizikos grupéje ( nors buitiniai uzsikrétimo
atvejai - nuo vieno Seimos nario kitam — daugiau kazuistika nei reali tikimybé... — S.S.) 2)
rizikos grupé skiepytis atsisako arba tiesiog sunkiai prieinami, 3) vaikai — prieinami, 4)
vaikus skiepyti pigiau, nes uztenka mazesnés dozés. National Vaccine Information Centre
Newsletter. August 1992. Nemanau, kad reikty tam komentaro!

2000 m. JAV sergamumas hepatitu B buvo 2,1 atvejo 100.000 gyventojuy, o vaikai
tesudaré 2% susirgusiyju. IS Siy atvejy 90% serga nesunkiai ir pilnai pasveike igyja
imuniteta visam gyvenimui. Tik 1-4 % 1§ susirgusiy suaugusiyjy lieka létinés infekcijos
nesiotojais.  "Shots in the Dark," American Spectator Magazine, May 1999 with statistics from the
National Centers for Disease Control. Naujagimis gali apsikrésti tik tuomet, jei mama serga
hepatitu B (ir tai, toli grazu ne visais atvejais), arba per krauja chirurginiy procediiry
metu. Vaccine Adverse Event Reporting System

Naujagimio kepenys pradeda funkcionuoti tik praéjus 48-72 valandoms po gimimo.
Pirmomis gyvenimo dienomis hepatito B vakcina ne tik neapsaugo naujagimio, bet gali
sutrikdyti imuninés sistemos formavimasi. Master Research Chronology, The Psycho-Social
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Chemical, Biological and Electromagnetic Manipulation of the Human Consciousness, Revised and
Expanded Version 2.0, by Valdamar Valerian 1994/1995/1996 Leading Edge Research Group, P.O. Box
7530, Yelm, Washington 98598

Viena labiausiai pasaulyje paplitusiy hepatito B vakciny - Recombivax HB (Merc and
Co. per metus parduoda jos uZz 2 milijardus doleriy, taigi su jais gincytis sudétinga).
Tai rekombinantinés DNR vakcina - klonuotas virusas jvedamas i tam tikry mieliy

kultiira, turin€ia ir kity virusy ir bakterijy baltymu. "Vaccines and Production of Negative
Genetic  Changes In  Humans," Leading Edge Research  Group, 1996-1998.  See
www.trufax.org/vaccine/vacgen.html.

I Recombivax HB sudéti taip pat jeina neurotoksinas aliumunio sulfatas bei gyvsidabrio
junginys timerosalis.

Niujorko ekonominiy prognoziy grupés ,,Bielkin Ltd.* prezidentas statistikos specialistas
M. Bielkin iStyr¢ VAERS turimus duomenis apie hepatito B vakcing. Ta paskatino jo 5
sav. amziaus dukters mirtis praéjus 15 val. po hepatito B skiepo (iki tol mergaité buvo
visiskai sveika). Zemiau pateikti duomenys i§ M. Bielkin prane§imo JAV kongresui.

Nuo 1991 iki 1999 m. VAERS gavo 24.755 praneSimus apie paSalines reakcijas. IS ju -
439 baigési mirtimi, trecdalis (9673) i§ buvo pakankamai rimtos, kad prireikty gydytojo
konsultacijos ligoninés priémimo skyriuje, hospitalizacijos, ar baigtysi invalidumu.
17.497 tokie atvejai buvo susije iSskirtinai su hepatito B vakcina, likusieji — su vakciny
,Kokteiliais®“, 1 kuriuos i¢jo Hepatito B vakcina. Tac¢iau biitent pastarieji pripaZinti kaltais
del dviejy trecdaliy (291) mirciy, {vykusiy dviejuy dieny bégyje po vakcinacijos. Vaccine
Adverse Event Reporting System. More VAERS info at http://www.vaclib.org/toc.htm#vaers. Oficialiai
pripazistama, jog praneSama tik apie 10% tokiy atvejy, taigi Sis skaicius turéty biiti apie
10 karty didesnis, o dalis staigios kiidikiy mirties bei sukrésto vaiko sindromo atvejy gali

buti susij¢ su vakcinacija. "Shaken Baby Syndrome Diagnosis on Shaky Ground," Viera, Sheibner,
Journal of Australasian College of Nutritional and Environmental Medicine, Vol. 20, No. 2; 2001 August.
Available at http://www.vaclib.org/shaken.htm

Iki 1999 m. apie 100 publikacijy patvirtino maZziausiai 45 pasalines reakcijas, siejamas su
hepatito B vakcina, iskaitant Guillain - Baro sindroma, regé¢jimo sutrikimus, galvos
svaigima, Uzima ausyse, kolita, autizma, herpes zooster, myasthenia gravis ir
reumatoidinj artrita. http://www.vaclib.org/links/hep.htm.

B. Classen tyrimy duomenimis, Naujoje Zelandijoje itraukus hepatito B vakcing { skiepy

kalendoriy, 60% iSaugo sergamumas I-0jo tipo diabetu. Classen J.B. Diabetes epidemic follows
hepatitis B imunization program // New Zealand Medical Journal, 1996; 109:105.

Nuo 1987 m. mediciningje literatiiroje galima rasti maziausiai 38 praneSimus, teigiancius,
kad hepatito B vakcina gali sukelti létines autoimunines bei neurologines ligas tiek
vaikams, tiek suaugusiems. "Hepatitis B, The Untold Story": a 16-page Report sent to 55,000
pediatricians by the National Vaccine Information Center in 1999.

JAV IOM (Institute Of Medicine of the National Academies) ekspertai pareiske, kad
hepatito B vakcinos sasaja su demielinizuojanciais nervy sistemos susirgimais, Guillan-
Barre sindromu bei artritais — moksliSkai pagristos, taip pat teoriSkai gali sietis ir su
staigios kiidikiy mirties sindromu bei anafilaksinémis reakcijomis.

1997 m. JAV CDC (Centre for Disease Control), nors ir vieSai gindamas hepatito B
vakcing, 1 vakcinos vartojimo instrukcija itrauké pastaba, kad gali biti sqsajy tarp
vakcinos ir iSsétinés sklerozés.

Dr. Bonnie Dunbar, Baylor College of Medicine lastelés biologijos profesorius, pelngs
apdovanojimy vakciny tyrimuose §ias sasajas aiskina tuo, kad kad hepatito B vakcinoje
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esantis viruso antigenas (pavirSiaus baltymo molekulés) panaSios sandaros | Zmogaus
nervuose bei nerviniuose audiniuose esancius baltymus, ir to pasekoje vystosi
autoimuniné reakcija. Dunbar teigimu gali praeiti keli ménesiai ar metai kol pasireiks

pirmieji tokios autoimuninés reakcijos poZzymiai. "Ounce of Prevention, Pound of Misery?"
Insight Magazine, March 22, 1999

1998 m. Pranctzijoje 15.000 Zmoniy padavé vyriausybg 1 teisma dél keliems
tukstanc¢iams (daugiausia paaugliy) po hepatito B vakcinos atsiradusios i$séting sklerozg
primenancios simptomatikos. Tais metais Pranciizijoje buvo nutraukta privaloma
vakcinacija nuo hepatito B. "Hep B Vaccine Linked Directly to Autoimmune Rheumatoid Diseases,"
From Doctor's Guide to Medical and Other News, www.pslgroup.com/mednews.htm. Zinoma, tai
susilauké pasmerkimo i§ PSAO.

1999 m. JAV CDC atsauké privaloma naujagimiy skiepijima hepatito B vakcina, taciau
2002 m. IOM ekspertai pakoregavo savo pranesima (matyt, ne be PSAO spaudimo, ir jau
teigé, jog hepatito B vakcinos pasalinio poveikio moksliniy irodymy Siandienai
nepakanka. Tais paciais metais hepatito B vakcing vél rekomenduota jtraukti { skiepijimo
kalendoriy.

1999 m. Amerikos gydytojy ir chirurgu asociacijos (AAPS) direktoré dr. Jane Orient
vertindama vakcinacija nuo hepatito B pabréze, kad ,,daugumai vaiky rimty pasaliniy

reakcijy rizika yra 100 karty didesné, nei rizika susirgti hepatitu B”. Statement by Jane
Orient, M.D., president of the Association of American Physicians and Surgeons to the Subcommittee on
Criminal Justice, Drug Policy, and Human Resources of the Committee on Government Reform, U.S.

House of Representatives, June 14, 1999. http://www.aapsonline.org/testimony/hepbcom.htm AAPS tai
paciais metais paskelbé moratoriuma dél privalomo vaiky skiepijimo hepatito B vakcina

sustabdymo ir paSaliniy reakcijy i8tyrimo. "Doctors Call for Hepatitis B Vaccine Moratorium,"
U.S. Newswire, July 8, 1999. May also be found at: http://www.aapsonline.org/press/nrvacres.htm

Tuberkuliozé ir BCG

BCG (Bacillus Calmette Guerin) skiepijama 2-3 diena, jei néra randelio pakartojama 11
mén.

Londono Higienos ir Tropinés medicinos Mokyklos tyrinétoju atliktas Anglijoje
naudojamos BCG vakcinos tyrimas Malawi (Afrika) kuriame dalyvavo 120.000 vaiky
irodé¢, kad BCG neturi itakos sergamumui plauciy tbc. The Lancet, vol. 348, p17

1960 PSAO tyré BCG efektyvuma Indijos Madraso provincijoje. Dalyvavo dvi grupés po
375.000 Zmoniy - vakcinuoty ir kontroliné. Po 7 mety studija buvo nutraukta dél ,,etiniy”
priezasCiy. Daugiau tbe atveju uzregistruota vakcinuotoje grupéje. ISvada buvo - ,,BCG
efektyvumas - 0%7”. Bailey GVJ, Narain R, Mayurnath S, Vallisliayee SRS, GuldJ. Tuberculosis
prevention trial, Madras Inj J Med Res 72 (suppl)Jul 1980:1-74

1970 m. atlikus studija Indijoje (stebéta 260.000 zmoniy, daugiausiai vaiky), daugiau ir
sunkesniy tbc atvejy uzfiksuota vakcinuoty grupéje nei kontrolingje. The Lancet 12/1/80 p73

1992 kovo mén. “The Lancet” organizuotame BCG tyrime dalyvavo 83.000 Zmoniy,
nerasta duomeny, kad BCG turéty itakos sergamumui tbc.

Pranctzijoje uzregistruoti 62 atvejai, kuomet ligoninés darbuotojai uzsikrété

tuberkulioze. Visi jie buvo paskiepyti. Germanaud J. BCG vaccination and healthcare workers.
BMJ 1993;306:651-2 23 Malim AS, Young DR. Designing a vaccine for tuberculosis, BMJ 1996;312:1485


http://www.vaclib.org/intro/www.pslgroup.com/mednews.htm
http://www.aapsonline.org/testimony/hepbcom.htm
http://www.aapsonline.org/press/nrvacres.htm
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Tik pra¢jus 27 metams po studijos rezultaty paskelbimo, 1998 kova BCG vakcinacija
buvo sustabdyta Vokietijoje, 1998 spalj - Sveicarijoje, 0 2000 kova - Austrijoje.
Olandijoje sergamumas tbc zemiausias Europoje, nors ¢ia ir netaikyta vakcinacija BCG.
Nuo 1850 iki 1980 sergamumas tbc ¢ia sumazéjo nuo 270 iki maziau kaip 1 atvejo
100.000 gyventoju.

Taigi, Salyse, kur niekada nebuvo BCG vakcinacijos programos, pvz., Olandijoje ir JAV,
mirtingumas nuo TBC mazéjo lygiai taip pat, kaip ir Salyse, kur vakcinacija taikoma.
Siuo metu sergamumas TBC linkes didéti ir kai kur jgauna epidemiju pobiidi. Priezastys -
tos pacios, kaip ir anksCiau: skurdas, didelis gyventoju tankumas, sanitarijos biukle,
netinkama dieta, nedarbas, migracija, t.y. daugiausiai lemia socialinis faktorius.

Ziarint i§ homeopatijos poziciju, nuo pat pirmy dieny pradétas skiepijimas BCG
(susilpninta M. tuberculosis kultiira) gali buti taip vadinamo tuberkulinizmo (kitaip -
tuberkulininio miazmo) priezastis. Tam ypa¢ daug démesio skyré Pranciizy mokykla
vadovaujama L.Vanier. Nors tokiais atvejais ir nerandama mikobakterijy, neretai
sutinkamas pakitgs organizmo reaktyvumas, primenantis tuberkulioz¢. Daznai tokiais
atvejais veiksmingas biina Tuberculinum (potencijuoto tbc nozodo) skyrimas.

Anglija 1855 - 1964 m.: sergamuno
plauciy tuberkulioze mazéjimas
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DPT vakcina

DPT (Diphtheria, Pertussis, Tetanus) — /iet. KDS (kokliusas, difterija, stabligé)
Skiepijama 3 mén. » 4,5 mén. » 6 mén. » 18 mén. » 6-7 m (DT) » 15-16 m (DT).
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Tai bene daugiausiai pasaliniy reakcijy sukelianti vakcina.

JAV per 39 mén. perioda nuo 1990 liepos iki 1993 lapkri¢io VAERS gavo 54.072
praneSimus apie pasalini DTP poveiki. IS ju 12.504 atvejai oficialiai pripazinti susije su
DTP iskaitant ir 471 mirties atvejus.

Oficialios statistikos duomenimis stipri reakcija biina mazdaug 1 vaikui i§ 175, o 1 1§ 300
atsiranda traukuliai.

JAV vieno DTP skiepo kaina 1982-1987 m. iSaugo nuo 0,11$ iki 11,40$. Nuo kiekvieno

skiepo 8% buvo atidedami kompensacijoms uz pasalines reakcijas sumokeéti. The Vine, Issue
7, Jan 1994, Nambour, Qld

Japonijoje 1970 - 1974 metais, kai pirmas DTP skiepas buvo atlickamas 3-5 mén.
amziuje, buvo iSmokétos kompensacijos dél 57 negriztamy stipriy pazeidimuy bei 37
mir¢iy, sukelty DTP vakcinos. Pirma DTP skiepa atidéjus iki 24 mén. amziaus, 1975 -
1980 metais sunkiy pasekmiy sumazéjo iki 8, mirciy - iki 3 (t.y. 85-90%), o pagal
maziausia kuidikiy mirtinguma Japonija pakilo i§ 17-tos vietos 1 [-aja pasaulyje.

Kokliugas. 1979 m. Svedijoje atsisakyta kokliuso vakcinos dél jos neefektyvumo. 1978
m. 84% 1§ 5.140 susirgusiu vaiky buvo paskiepyti 3 kartus! BMJ 283:696-697, 1981
Svedijoje $iuo metu kiidikiy mir§tamumo rodiklis vienas Zemiausiu pasaulyje.

1970 - 1990 m. Didziojoje Britanijoje uzfiksuota 200.000 kokliuso atvejy, kuomet
susirgo pilnai paskiepyti vaikai.

1994 m. New England Journal of Medicine liepos mén. numeryje paskelbta studija rodo,
kad daugiau kaip 80% vaiky iki 5 mety amziaus susirgusiy kokliuSu buvo pilnai
vakcinuoti.

Bent jau nuo 1970-yju zinoma, kad kokliuso vakcina eksperimentuose su gyviinais
stimuliuoja insulino produkcija, véliau to pasekoje vystosi kasos Langerhanso saleliu

iSsekimas bei destrukcija (t..y. cukr. diabetas). B.L. Furman, A.C. Wardlaw and L.Q. Stevenson,
"Bordetella Pertussis-Induced Hyperinsulinemia Without Marked Hypoglycemia: A Paradox Explained."

British Journal of Experimental Pathology 62 (1981), 504-511. 1978 m. dany tyrinétojai Hannik ir
Cohen pasteb¢jo, kad vaikams, kuriems i8sivysté rimtos paSalinés reakcijos po kokliuso
vakcinos, buna sutrikusi gliukozés kiekio kraujyje reguliacija. 1979 m. vokieciy
mokslininkai Hennessen ir Quast nustaté, kad 59 1§ 149 vaiky, kuriems po DTP
pasireiské pasalinés reakcijos, i$sivyste ir hipoglikemija.

1974 m. pasirodé pirma studija apie kokliuso vakcinos sukeltas neurologines
komplikacijas, sukélusi nerima tévams ir kai kuriems gydytojams. Kaip atsakas i tai
atliktas didelis tyrimas, 1976-1979 m. stebéti 2-35 mén. vaikai.

1986 m. Svedijoje atlikti japoniskos aceliulinés kokliuso vakcinos tyrimai, kuriuose
dalyvavo 3.800 vaiky nuo 6 iki 11 mén amziaus. Dvi grupés po 1,400 vaiky gavo
bandomas vakcinas, like 950 “placebo”(tirpala, kurio sudétyje buvo formalino,
timerosalio ir aliuminio fosfato!). Praéjus 24 val. po injekcijos, visose trijose grupése
gautas panasus paSaliniy reakciju skaiCius: vémimas (apie 4), karS¢iavimas (5,4), ir
mieguistumas (6,7). IS esmés tai smegeny edemai arba encefalitui budinga simptomatika,
ir idomu tai, kad Siuos neurologinius simptomus sukelia vakcinoje esantys priedai,
esantys praktiskai visy vakciny sudétyje. Toliau visi tyrime dalyvave vaikai buvo sekami
15 mén. Buvo nustatyta, kad néra koreliacijos tarp po skiepijimo ismatuotos antikiiny
koncentracijos serume bei atsparumo nuo kokliuso. 11 vaiky 1§ grupiy, skiepyty kokliuso
vakcinomis susirgo sisteminémis bakterinémis infekcijomis, 4 i$ ju miré. IS “placebo”
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grupés sisteminémis infekcijomis susirgo 5 vaikai, visi i§gyveno. Tyrimas buvo baigtas
1987 m., aceleliuné vakcina neaprobuota, kadangi jos efektyvumas buvo dar mazesnis
nei jprastinés (kurios atsisakyta dar 1979 m.).

1991 m. Aliaskoje atliktas tyrimas rodo, kad yra sasaja tarp DTP skiepo ir invaziniy
bakteriniy infekcijy, ypa¢ po 3-iojo DTP skiepo (vystosi sensibilizacija infekcinéms
ligoms dél pakartotiny svetimy antigeny injekciju). Kity tyrimy rezultatais daugumas
invaziniy bakteriniy infekcijy biina tarp 31 ir 60 dieny po DTP skiepo ar OPV. Kai kurie
tyrinétojai taip pat sieja Haemophilus influenzae infekcijy augima su DTP skiepais.
Paprastai tariant, paskiepyti vaikai infekcinémis ligomis serga dazniau ir sunkiau.

Reikty pastebéti, kad kokliusas pakankamai gerai pasiduoda gydymui homeopatiniais
vaistais.

Stabligé. Kaip gali vakcina apsaugoti nuo stabligés, jei persirgus stablige nesusiformuoja
ilgalaikis imunitetas $iai ligai? Stabligés rizika jaunesniems nei 2 mety amziaus vaikams
yra be galo maza. Atsizvelgiant { tai, kad naujagimio nervy sistema dar tik formuojasi, ir
néra visiSkai aiSku, kaip ji reaguoja 1 tetanus toksoida, kai kurie tyrinétojai rekomenduoja
neskiepyti vaiky iki 12 mén. amziaus. [vairiy Saliy statistika rodo, kad Si vakcina
neapsaugo nuo stabligés. Robert Koch Institutas (Vokietija) pripazista, kad 2/3 zZmoniy,
susirge stablige biina paskiepyti. Bundesgesundheitsblatt 2/1998

Difterija. Cia panasiai iSeina, kaip ir su stablige. PripaZinta, jog bent 80% gyventojuy
turéty buti paskiepyta, kad iSvengtume epidemiju. Vokiskai kalbanciose Salyse
paskiepyta apie 25-30% suaugusiyjy, tafiau ten epidemijy néra. Difterija pirmiausiai
i8Saukia blogos socialinés ir ekonominés salygos. Rusijoje ir Ukrainoje iki Siol pasitaiko
difterijos protrukiy, nezitrint to, kad paskiepyta ten daugiau kaip 90% gyventojy (ir dar
SveicariSka vakcina). Hardy LR.B. et al, Lancet 347:1739-1744; Rich V. 1996, Versagen der

Diphtherieimpfung in Ukraine, Lancet, 347:1686; Dittmann, S., 19956 Diphtherie-Kampagne in der
Ukraine, Lancet, 348: 1244.

1969 m. Cikagoje difterijos epidemijos metu i§ susirgusiy 25% buvo paskiepyti, ir 12%
nustatytas aukstas antikliny titras.

MMR. tymai, epid. parotitas (kiaulyt¢) ir raudonuke

Skiepijama: 15-16,5 mén., 12 mety.

Tymais, kiaulyte ir raudonuke vaikai retai kada serga sunkiai. Pasveikus iSlieka
imunitetas visam gyvenimui. Be to, homeopatija Cia irgi gali padéti iSvengti komplikaciju
ir greiCiau pasveikti. Nuo seno zinoma, kad vaikiSkos ligos yra reikalingos imuninés
sistemos vystymuisi. Tai tarsi savotiSka mokykla prie§ susiduriant su kur kas
sunkesnémis uzduotimis. Keletas studijy patvirtino, jog Sios ligos (ypac¢ tymai) sumazina
rizika véliau susirgti astma ir kiausidziy véziu. Viera Scheibner, Vaccination, 1993, p. xx, p. 97;
West, 1966; Cancer 1966; Lancet 1985; (re: asthma prevention: Lancet 1996, 1999). Jau vien tai turéty
iSkelti klausima apie Sios vakcinos reikalinguma.

Be to pradéjus skiepyti kiidikius nuo vaikisky infekciniy ligy, jomis dazniau éme sirgti
paaugliai bei suaugusieji, kas ypa¢ nepalanku.
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Raudonuké. Pagrindinis motyvas skiepytis — ,,igimtos raudonukeés sindromo* rizika
vaisiui, kuomet raudonuke suserga néscioji pirmo néstumo trimestro metu. Taciau jei
natiiraliai persirgus raudonuke imunitetas §iai ligai iSlieka visam gyvenimui, tai
paskiepijus jis su metais silpsta, ir iSlieka véliau susirgti raudonuke.
http://www.vaccinationnews.com/Scandals/July 17 02/waning vaccine.htm

Sveicarijoje 1995 — 2001 m. uZregistruoti 4 raudonukés sukeltos emriopatijos atvejai,

taciau 2 moterys buvo pilnai paskiepytos nuo raudonukés. Daugiau aprasyty panasiy atvejy -
http://www.vaccinationnews.com/Scandals/July 17 02/congenital rubella after vax.htm

1984 m. Australijoje atliktas tyrimas parodé, kad apie 61 % mergaiciy iki paskiepijant jau
tur¢jo imuniteta $iai ligai, kaip beje ir 76% 18 — 23 m. amziaus vyry.

Siuo metu raudonuke serga daugiau paaugliai (15 ir daugiau mety amziaus).

1970 m. JAV Sveikatos, Svietimo ir Socialinés Apsaugos departamentas prane$¢, kad
26% paskiepyty vaiky i8sivysté artralgija ir artritas. 1991 m. The Institute of Medicine
(JAV) pranes¢ apie sasajas tarp raudonukés vakcinos ir 13 - 15% tmaus artrito atvejy
suagusioms moterims. Zinoma, kad i§bandant raudonukeés vakcina, apie 40% paskiepyty

jaute sanariy skausmus.

Howson CP, Katz M, Johnston RB Jr, Fineberg HV. Chronic arthritis after rubella vaccination. Clin Infect
Dis.1992;15(2):307-12.

Tingle AJ, Mitchell LA, Grace M, Middleton P, Mathias R, MacWilliam L, Chalmers A. Randomised
double-blind placebo-controlled study on adverse effects of rubella immunization in seronegative women.
Lancet 1997;349(9061):1277-81.

Weibel RE, Benor DE. 1996. Chronic arthropathy and musculoskeletal symptoms associated with rubella
vaccines. A review of 124 claims submitted to the National Vaccine Injury Compensation Program.
Arthritis Rheum. 1996;39(9):1529-34.

1981 m. JAMA (Journal of American Medical Association) duomenimis 90% akuSeriy

bei 66% pediatry atsisaké skiepytis nuo raudonukés.

Tymai geriausiai atskleidzia vaikisky infekciniy ligy paskirti ir vakcinacijos paradigmos
klaidinguma. Daug tyrimy rodo, jog tymai (kaip, beje, ir kitos vaiky infekcinés ligos) turi
svarbia reikSme¢ imuninés sistemos brendimui.

Polinkis létinéms kvépavimo taky ir kt. infekcijoms daznai praeina persirgus tymais. Drs.
Buehler, Wolf, Sociale Hygiene, Merkblatt 114; Kummer, Der Merkurstab1992, 3: 180-189.

Treciojo pasaulio Salyse tokiems vaikams mazesné tikimybé susirgti maliarija ar parazity
sukeltomis ligomis. Rooth, I., Lancet 1985, 1(8419): 1-4.

Palengvéja létiniy ligy eiga (psoriaze, 1ét. inksty ligos) — pvz., Bazelyje (Sveicarija) iki
1960 m. vaikams, sergantiems létinémis inksty infekcijomis, gydymo tikslais sudarydavo
salygas uzsikrésti tymais.

Krities vézio rika sumazéja daugiau kaip 50%. Albonico H.-U., Med. Hypothesies, 198, 51(4):
315-320.

ISsétine skleroze maziau serga zmonés, vaikystéje parsirgg tymais. Kasselring, Schweiz. Med.
Wochenschrift, 1990

Sienlige vaikai, persirge tymais, serga kur kas re¢iau uz paskiepytus nuo tymuy. Lewis et al,
Cin. Exp Allergy 1998, 28(12): 1493-1500.

Didel¢ studija, atlikta Afrikoje, parodé, kad tymais persirge vaikai 50% reciau serga
alergija nei paskiepyti. Paunio, M., JAMA 2000, 283: 343-346; Shaheen S.O. Lancet 1996, 347:
1792-1796.

Dar daugiau, persirgti tymai sumaZzina imuninés sistemos bei odos ligy, taip pat
degeneraciniy kremzliy bei kauly ligy, naviky tikimybg. Ronne, T. Lancet 1995, 1(8149): 1-4
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Amerikie¢iy bei angly tyrinétojai atrado, kad suaugusioms moterims mazesné tikimybe
susirgti kiausidziy véziu, jei jos vaikystéje persirgo tymais.

Ar 18 tiesy skiepai nuo tymuy efektyviis? Dvylika mety trukusi studija Suomijoje parodé,
kad 7 i§ 9 paskiepyty vaiky uzsikrété tymais nuo serganciy broliy ar seseru.

Kitas nerima keliantis reiskinys yra atipiniai tymai, atsirad¢ po vakcinos jvedimo. 1967
m. JAV aprasyti 10 tokiy atveju vaikams, kurie pries 5-6 m. buvo paskiepyti. 9 i§ ju
i1$sivysté pneumonijos, nepasiduodancios gydymui. Atipiniais tymais dazniau serga
vakcinuoti, jie sunkiau pasiduoda gydymui, dazniau komplikuojasi pneumonija ar
meningitu. Pradéjus skiepyti nuo tymy JAV encefalito, kaip tymy komplikacijos atveju,
padaugéjo 10 karty. CDC, MMRW 1995, 26: 486-497

Daug tyrimy jvairiuose medicininiuose leidiniuose sieja tymu vakcing su jvairiomis
neurologinémis bei kitomis komplikacijomis. http://www.whale.to/v/measles_vacc.html

Iki skiepijimo tymais sirgo 5-9 mety vaikai. Pradéjus skiepyti 64% susirgusiyju buvo
vyresni nei 10 m. Kalifornijos Universitete kilusios epidemijos metu sirgo 20-24 mety

jaunuoliai, 91% kuriy buvo paskiepyti. "Explosive School-based Measles Outbreak Intense
Exposure May Have Resulted in High Risk, Even Among Revaccinees," Mikko Paunio (Department of

Public Health, Helsinki University, published in the American Journal of Epidemiology,1998. Nuo 1981
m. JAV tymais sirgo ir suaugg, ir vaikai iki 2m. amZiaus (paskiepyty ir nepersirgusiy
tymais motiny pienas neapsaugo naujagimiy nuo tymuy).

Epideminis parotitas (kiaulyté). Vaikai paprastai serga lengva forma, o suaugusiems
galimi rimti neurologiniai pazeidimai. Paaugliams berniukams bei suaugusiems vyrams
20-30% atvejy biina orchito simptomatika.

Pradéjus skiepyti, apie 1980 m. atsirado praneSimuy apie atiping kiaulyte, kuria suserga
paskiepyti. Ji pasireiskia kars¢iavimu, apetito netekimu, pykinimu bei i$plitusiu bérimu.
1981 m. — epidemija Masaciusetso valstijoje JAV. I§ 33 susirgusiyjy 29 buvo paskiepyti.
Nuo 1986 m. JAV epidemijy daugéja, daznai jos plinta tarp aukStyjy mokykly studenty.
Sveicarijoje epid. parotito epidemija siauté nuo 1999 m. rudens iki 2000 m. pavasario.
Sveicarijos Federaliné Sveikatos Taryba (BAG) pripazino, jog daugiau kaip 75%
susirgusiy buvo pilnai paskiepyti. BAG, Bulletin 21, 20.5.2002

MMR-II (Merc and Co.) yra ,,gyva” vakcina, kurios gamybai naudojamos zmogaus
embriony, gauty po aborty, Iastelés. Jos sudétyje taip yra ir aliuminio junginys, galintis
sukelti smegeny pazeidima.

Rimtesnés galimos MMR vakcinos komplikacijos: bendras vystymosi atsilikimas,
traukuliai, uzdegiminé zarny liga, klausos praradimas, 1ét. artritas, encefalitas ir aseptinis
meningitas. For a list of these reports, go to: http:/www.whale.to/vaccines/mmr8.html

Manoma, kad MMR susijusi su autizmo epidemija JAV (taip pat ir kitose valstybese, tik
ne visur tam skiriamas toks démesys). Siuo metu vienam i3 300-500 vaiky JAV i$sivysto
autizmas, kai 1978 m. taip biidavo 1 i§ 10.000 (zr. lentelg). Vélyvas autizmas reiskia, kad
iki tol normaliai besivystan¢iam vaikui atsiranda stipriis pilvo spazmai, hiperaktyvumas,

sutrinka pazintiné bei socialiné¢ funkcija, elgesys tampa labai agresyvus. Testimony by Dr.
Mary Megson, MD, the American Academy of Pediatrics before the Government Reform Committee
Hearing on Vaccines and Autism, April 6, 2000, Chairman: Representative Dan Burton. See also "Autism
and Vaccine," Tim O'Shea, D.C., May 29, 2001: www.chiroweb.com. An especially comprehensive, 40-
page report titled "MMR and Late-Onset Autism" by David Thrower from March 2001 is also available at
this site.
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JAV kai 1992- 1999- Padaugéjo
kurios 1993 2000 autizmo
valstijos atvejy, %
Alaska 8 165 2053
Colorado 14 350 2400
Illinois 5 2,435 48600
Maryland 28 1,551 5439
Mississippi 0 333 -
Nebraska 4 289 7125
Nevada 5 273 5360
New 0 268

Hampshire -

Ohio 22 1,574 7055
Oklahoma 31 547 1665
Oregon 37 2,218 5895
South 141 717 5021
Carolina

Wisconsin 18 1,445 7928
Visose JAV 12,222 | 65,396 | 435
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Vienas pirmuyjy rimtai pradéjes tirti $i reiskini dr. A. Wakefield nustaté, kad MMR
vakcina gali padidinti zarny sieneliy pralaiduma, ko pasekoje toksinai patenka i krauja ir
sukelia mezenteriniy limfmazgiy uzdegima, kepeny bei smegeny pazeidimus. Wakefield
AJ, Murch SH, Anthony A, et al: Ileal-lymphoid hyperplasia, non-specific colitis, and pervasive
developmental disorder in children. Lancet 1998;351:637-41. Kawashima H, Mori T, Kashiwagi Y,
Takekuma K, Hoshika A, Wakefield A. Detection and sequencing of measles virus from peripheral mono-
nuclear cells from patients with inflammatory bowel disease and autism. Dig Dis Sci. 2000;45(4):723-9.
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Airiy molekulinés biologijos tyrinétojas J. O’Leary tymuy virusa rado 96% vakcinuoty
autizmu serganciy vaiky zarnose bei 75% vaikuy, serganciy Krono liga. O'Leary JJ, Uhlmann
V, Wakefield AJ. Measles virus and autism. Lancet 2000; 356(9231):772; Jahnke et al. pranes¢ apie
kai kuriy virusy (iskaitant tymy bei gripo) ir smegenuy mielino baltymo struktiiry
panaSumus - taigi antikiinai prie§ $iuos virusus gali biiti autoimuninio encefalomielito bei

neurito priezastimi. Science, 1985

Vijendra K. Singh (Utah State University, JAV) 2001 m. publikavo savo tyrimy
rezultatus, rodancius jog MMR vakcinuoty vaiky kraujyje randami labai dideli tymy
antikliny titrai, o tai reiskia, kad autizmas gali vystytis kaip neuroimuninis atsakas {
MMR vakcing. Singh rado autoantiktinus pries mielina 80% autizmu serganc¢iy vaikuy, kai
tuo tarpu sveikiems vaikams - né vieno. 55% vaiky tai pasireiské po MMR, 33% - po
DPT vakcinos. Singh VK, Lin SX, Yang VC. Serological association of measles virus and human
herpesvirus-6 with brain autoantibodies in autism. Clin Immunol Immunopathol. 1998;89(1):105-8. Po
$iy duomeny paskelbimo iskart buvo zymiai sumazintas V.K. Singh tyrimy finansavimas.

Dr. E. Yazbak publikavo didelg studija apie MMR vakcinos rysi su vélyvuoju autizmu. F.
Edward Yazbak, MD, FAAP “REGRESSIVE AUTISM AND MMR VACCINATION”
http://64.41.99.118/vran/vaccines/mmr/regressive_mmr.htm
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2001 m. kongresmeno D. Burton komitetas aptiko, kad dauguma oficialiy JAV pareigiiny
i§ Medicinos Instituto, kontroliuojanc¢iy vakcinavimo politika, finansiniais rysiais susijg
su farmacijos pramone. D. Burton grieztai persp¢jo sveikatos agenturas déel MMR
vakcinos i§¢mimo 1§ rinkos.

Tuo tarpu daugiau kaip 1000 brity Seimy, kuriy vaikams po MMR vakcinos iSsivysté
sunki psiching ir fiziné negalia, i§kélé jos gamintojams ieskinj teisme.

V¢jaraupiy vakcina

V¢jaraupius sukelia Varicella-zoster virusas, priklausantis herpes virusy Seimai.
Persirgus lieka imunitetas visam gyvenimui. Vaikai v¢jaraupiais kaip taisykle serga
lengvai, tai viena i$ lengviausiy ir nekal¢iausiy vaikisky infekciniy ligy. Komplikacijos
¢ia itin retos — 1997 m. duomenimis sveikiems vaikams iki 16 m. amziaus komplikaciju
gali i8sivystyti 8,5 1§ 100.000, 1§ ju 38,6% susij¢ su —prisidéjusia antrine bakterine
infekcija
Galimos skiepijimo pasekmés:
- Sumazéjus vejaraupius sukelian€io viruso cirkuliacijai nattiraliai mazés ir
natiiraliai jgytas imunitetas §iai infekcijai.
- Iki Siol néra galutinai aiski vakcinos sukelto imuniteto trukmé. Jau dabar stebima
tendencija
- Dauges susirgimy juosiancia pisleline (Herpes zoster), kurios eiga nepalyginti
sunkesné uz veéjaraupiy
Varivax (Merck & Co.) sudétis (0,5 ml): 1350 VV véjaraupiy viruso (,,Oka Merck*
Stamas), 25 mg sukrozés, 12,5 mg hidrolizuotos zelatinos, 3,2 mg natrio chlorido, 0,5 mg
mono natrio L-gliutamato, 0,45 natrio fosfato, 0,08 mg kalio monofosfato, 0,08 mg kalio
chlorido, MRC-5 Iasteliy likuciai, iskaitant DNR ir baltymus, taip pat natrio monofosfato,
EDTA, neomicino, jau¢io embriono kraujo serumo pédsakai.
Varivax naudojamas virusas gautas i$ vejaraupiais susirgusio vaiko, jvestaas i zmogaus
embriono plauciy lasteles, po to kultivuotas juros kiauly¢iy embriony Iastelése,
padaugintas zmogaus diploidinése lastelése (WI 38) ir galy gale darsyk perleistas per
zmogaus diploidiniy lasteliy kultira (MRC-5).
Taigi, vienoje vakcinos dozeje (apie 2 ml) esancios nepakitusios DNR yra pakankamai
didelé, kas didina rizika uzkrato, susijusio su terpe, kurioje kultivuotas virusas (kaip
analogija — SV 40 problema ir polio vakcinos).
Varivax, kaip ir kity vakciny, mutageninis bei kancerogeninis poveikis néra istirtas.

Poliomielito vakcina

Poliomielito atsiradimas ir plitimas, kaip bebiity keista, siejamas su sanitarinés ir
higieninés biiklés ger¢jimu. Pirmiausiai pasirod¢ praneSimai apie paralyziy, atsiradusiy
po vakcinacijos nuo raupy. Tai buvo vadinama kiadikiy paralyziumi ir jis, kaip taisyklé,
apimdavo ta galing, | kuria buvo vakcinuota. Pirmoji epidemija - Svedijoje 1886 m.
Sirgdavo daugiau pasiturinciy ir turtingy Seimy vaikai. Poliomielita sukelia enterovirusas,
taigi ¢ia svarbig itaka turéjo ir sumenkinta natiiralaus maitinimo motinos pienu reikSme.
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Derrick B. Jelliffe and E.F. Patrice Jelliffe, Human Milk in the Modern World, Oxford University Press,
1979

1946 m. epidemijos Minesotos valstijoje (JAV) metu uzregistruoti 85 poliomielito
atvejai. IS ju 33 vaikai prie§ 5-19 d. buvo paskiepyti kokliuSo vakcina. 58% susirgusiy
vaiky buvo paZzeista ta galiine, i kuria buvo skiepyta. 1949 m. vaikams, paskiepytiems
difterijos-kokliuso vakcina, rizika susirgti poliomielitu buvo 4 kartus didesné nei
neskiepytiems.

1988-1989 m. Omane DPT vakcinacija vél sukélé poliomielito epidemija - susirgo 70 5-
24 mén. amziaus vaiky. ,, The Lancet” duomenimis, 43% uzsikrétusiyjy buvo paskiepyti
DPT vakcina pries 30 d. ar maziau iki susirgimo (kontrolinéje grupéje tokiy buvo 28%).
IS pradziy JAV naudota Cutter vakcina, nuo kurios uzsikrété¢ 79 vaikai, 11 1§ ju mir€.
Véliau del ligos plitimo i§ viso uZregistruota 204 atvejai. Po $io skandalo 1955 m. balandj
buvo pasiiilyta naudoti J. Salk vakcina.

Iki 1959 m. JAV Salk vakcinos (OPV) buvo isleista 300.000.000 doziy, tadiau tais metais
buvo uZregistruota 5.000 polio atvejy, t.y. 50% daugiau nei 1958 ir 100% daugiau nei
1957 m. I.1. Rodale: The Encyclopedia of Common Diseases, Rodale Books Inc., Emmaus Pennsylvania
(1962) Pats Jonas Salk véliau pripazino, kad nuo OPV skiepijimo pradzios didesné dalis
JAV registruoty poliomielito atvejy kilo dél pacios vakcinos.

Kai kurie tyrinétojai poliomielito plitima su pesticidy naudojimu. Polio epidemijos
prasidéjo netrukus po pesticidy paplitimo zemés tkyje (tai buvo neurotoksiski §vino bei
arseno junginiai). DidZiausi sergamumo poliomielitu pikai JAV tiksliai sutampa su
pesticido DDT (neurotoksiskas chlororganinis junginys) naudojimo maksimumais.
Manyta, kad DDT visiskai netoksiskas, taigi per kelis metus iSpurksta miliardai tony
visur, jskaitant vaiky zaidimo aikSteles. Tik véliau buvo ,,atrasta”, kad tai nuodas, dar ir
persiduodantis per piena... Uzdraudus DDT sergamumas poliomielitu nukrito beveik iki
0. Images of Poliomyelitis:http://www.geocities.com/harpub 1982 m. leidus naudoti DDT
misiniuose su kitais pesticidais - vél epidemijos banga, pavadinta “post-polio”... DDT
allowed back in the U.S. http://www.geocities.com/harpub/pol_all.htm ; "The Environmental Aspects Of

The Post Polio Syndrome." http://www.dogpile.com/ This article establishes a strong correlation between
environmental factors and post-polio. http://www.aehf.com/articles/A56.htm

Jei visgi zitrésime 1 poliomielita kaip i grynai virusing liga, tai ir ¢ia vakcinacija tik
dalinai veiksminga. Sumazéjus 1-3 polio virusy Stamams, liko dar bent 69 su polio susij¢
Stamai. Manoma, kad Siuo metu plintantis létinio nuovargio sindromas, sukeliamas kito

enteroviruso - koksaki viruso ir yra Siy dieny poliomielito forma... William Campbell
Douglas, MD: "Chronic Fatigue Syndrome: The Hidden Polio Epidemic." Second Opinion Newsletter

Su OPV susijusi dar viena, ne maziau jdomi istorija. Virusas buvo pradétas kultivuoti
Rhesus bezdzioniy lastelése. Palyginti neseniai buvo atrasta, kad nuo pat pradziy
vakcinos buvo uzkréstos onkogeninio SV 40 viruso archetipiniu Stamu (jomis paskiepyta

daugiau kaip 500.000.000 gyventojy). William Carlsen: "Rogue Virus in the Vaccine -- Early Polio
Vaccine Harbored Virus Now Feared to Cause Cancer in Humans." San Francisco Chronicle, July 15,
2001. http://www.sfgate.com/cgi-bin/article.cgi?file=/chronicle/archive

/2001/07/15/MN193825.DTL

Siuo metu paskelbta bent 62 straipsniai i§ 30 ivairiy laboratorijy apie SV 40. Daugiausiai
jis randamas kauly bei smegenu véziniuose navikuose, kuriy per pastaruosius 20 mety
padaugejo 30%. Vieni naujesniy duomeny - SV 40 rastas 60% kuriems diagnozuotas
neaiskios kilmeés inksty nepakankamumas. Italy tyrinétojai tirdami sveikus donorus


http://www.geocities.com/harpub
http://www.geocities.com/harpub/pol_all.htm
http://www.aehf.com/articles/A56.htm
http://www.sfgate.com/cgi-bin/article.cgi?file=/chronicle/archive/2001/07/15/MN193825.DTL
http://www.sfgate.com/cgi-bin/article.cgi?file=/chronicle/archive/2001/07/15/MN193825.DTL
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aptiko SV 40 45% séklos bei 23% kraujo meéginiy. Tai gali reiksti, kad §is virusas plinta
lytiniu keliu bei i§ motinos perduodamas vaikui. Neseniai vykusioje SV 40 skirtoje
konferencijoje paskelbta, kad gautas finansavimas kurti vakcina nuo Sio viruso...

Siuo metu gyva peroraliné vakcina (OPV) kei¢iama inaktyvuota leidziama (IPV). Vienos
labiau paplitusiy - Pentacel (DPT, HiB, polio) arba Quadracel (DPT, polio).

Idomumo délei - Quadracel sudétis: kokliuSo toksoidas, filamentinis hemagliutininas,
fimbrijos, pertactin (membranos baltymas), difterijos toksoidas, tetanus toksoidas
(inaktyvuotas formaldehidu), aliuminis (0,33 mg), iSgryninta ir inaktyvuota polio vakcina
(1-3 tipai kultivuoti Zmogaus embriono lastelése, inaktyvuoti formaldehidu), 2-
fenoksietanolis 0,6+0.1%. Taip pat i sudéti ieina 20 ppm Tween 20, <0,05% zZmogaus
baltymo, <1 ppm jaucio serumo, antibiotikuy polymixino B ir neomicino pédsakai.
2-fenoksietanolio sudétyje yra fenolio, kuris slopina fagocity aktyvuma ir yra toksiskas
visoms lasteléms. Gali sukelti sistemini apsinuodijima, galvos skausma, silpnuma,
konvulsijas, inksty pazeidima bei mirti. Kitas komponentas - etilenoksidas stiprus
dirgiklis, galintis sukelti dermatita bei egzema. 1978 m. EPA perspéjo dél etilenoksido
naudojimo pesticidy(!) gamybai, atsizvelgiant { jo mutageniSkuma bei poveiki i séklides.
Marshall Sittig, Handbook of Toxic and Hazardous Chemicals and Carcinogens, 2nd Ed. (Park Ridge, NJ:
Noyes Publications, 1985): 433f

Tween 80 - polioksietileno sorbito monooleatas. Pagal Gajdova et al. tyrimo rezultatus,
suleistas intraperitonaliai 4-7 dieny amziaus Ziurkiy naujagiméms pateléms jis sukelia
estrogeninius reiskinius, iskaitant ankstyva maksties atsidaryma, estrus ciklo prailgejima
bei iSlickant] vaginalinj estrus. Kai kurie i§ $iy reiskiniy stebéti pra¢jus daug savaiciy po
Tween 80 injekcijos. Gajdova et al - "Delayed effects of neonatal exposure to Tween 80 on female

reproductive organs in rats." Food Chem Toxicol 31(3):183-90 (1993) Institute of Preventive and Clinical
Medicine, Limbova, Bratislava.

Gripo vakcina

»INera jrodymy, kad kuri nors is iki Siol sukurty gripo vakciny biity efektyvi kurios nors
gripo epidemijos kontroliavimui ar gripo profilaktikai. Siy vakciny gamintojai Zino, kad
jos bevertés, taciau vis tiek jas pardavinéja.” - dr. Anthony Morris, Zymus virusologas,
buvgs JAV FDA (Food and Drug Administration) vyriausias Vakciny Kontrolés
pareiglinas. http:/members.iquest.net/~macihms/Speciallnfo/flushot.html

Japonijoje gripo vakcinag paskelbus privaloma visiems mokyklinio amZiaus vaikams buvo
atliktos dvi didelés studijos 1980 ir 1985 m. keturiuose miestuose, kur vakcinuota buvo
nuo 1 iki 90% individy, tadiau nenustatyta, kad vakcinavimas turéty itakos sergamumui.
Beje, buvo iskelta ne viena byla dél pasalinio vakciny poveikio. 1987 m. Japonijos
vyriausybé pakeité gripo vakcinos statusa i§ privalomos i savo noru pasirenkama. Iki
1989 m. skiepijosi tik apie 20% gyventojuy, taciau sergamumas gripu nepadidéjo. "Why the
Japanese government had to cease compulsory vaccinations" - A presentation by Dr.Yamamoto, Naples,
Italy, June 1997 http://www.whale.to/vaccines/flu7.html

D. Britanijoje panasi vakcinacijos programa bandyta taikyti pasto darbuotojams, taciau
irgi nutraukta, nes netur¢jo itakos nedarbingumo trukmei.

Birmingemo mieste tiriant 600 paskiepytu pagyvenusiy Zmoniy nustatyta, kad Sioje
grupéje kvépavimo taky infekcijy buvo dvigubai daugiau nei nevakcinuotoje.


http://members.iquest.net/%7Emacihms/SpecialInfo/flushot.html
http://www.whale.to/vaccines/flu7.html
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1993 m. Danijoje publikuotame straipsnyje teigiama, jog seneliy namuose vakcinuoty
zmoniy grupéje gripu susirgo 50%, nevakcinuoty - 48%.
http://home.sprynet.com/~gyrene/flu.htm

Gripo vakcina pradedama kurti sausio mén., atsizvelgiant | specialisty prognozes kitam
rudeniui. DaZnai nepavyksta atspéti blisimo viruso Stamo, taciau net ir atsp€jus vakcinos
efektyvumas ne ka tepageréja.

Gripo vakcinos kultivuojamos vis¢iuky embrionuose. Taigi, kaip ir su visomis
virusinémis vakcinomis ilieka tikimybé, kad jos bus apkréstos ir kitais virusais (kaip kad
polio - onkogeniniu SV40). Gamintojai teigia, kad jos 98% iSvalytos, bet likg 2% yra
pakankamai daug... http://www.whale.to/vaccines/sneadl.html. Pvz., gali biiti virusy, susijusiu
su leukemija ar kai kuriomis vézio formomis (vis¢iukai daznai serga leukoze).

Kadangi virusai kultivuojami vis¢iuky embrionuose, vakcina gali sukelti stiprig alerging
reakcija zmonéms, alergiSkiems kiauSiniams ar viStienai (ar daznai gydytojai teiraujasi
Sito?). IS kitos pusés, toikios vakcinos injekcijos gali alergizuoti sveikus Zmones.

Be to i vakciny nuo gripo sudéti ieina iv. toksinés bei alergizuojan¢ios medziagos, pvz.,
formaldehidas, gyvsidabrio junginiai (iki 25 pg, kas 5 kartus vir§ija CDC maksimalia
leisting doze. http://www.hc-sc.gc.ca/pphb-dgspsp/publicat/cedr-mtc/02vol28/28sup/acs5.html
Pasalinés reakcijos 1 gripo vakcing apima ne tik uZzsikrétima paciu gripu, taciau ir
Guillain - Baro sindroma, paralyziy, atminties sutrikima, nieztin¢ius bérimus, alergija,
létin nuovargj ir kt.

Vieno zymiausiy imunogenetikos specialisty H. Fudenberg teigimu, kiekvienas skiepas

nuo gripo didina tikimybe ateityje susirgti Alzheimerio liga. 1997 For info on Vaxigrip
http://www.whale.to/v/quotes3.html

Pastaruoju metu skiepijimo nuo gripo kampanija bando itraukti taip pat ir néscias
moteris, kas jau iSties sunkiai suderinama us sveiku protu... Juo labiau, kad netgi
neatliktos reprodukcinés studijos su gyviinais, ir nezinoma, kokia zala vakcina gali
sukelti vaisiui. Beje, Imunizacijos Praktikos Patariamasis Komitetas (Advisory
Committee on Immunization Practices) siiilo neskiepyti nésc¢iy iki 14 sav., idant nebiity
»atsitiktiniy sutapimy su persileidimu®...

Beje, tikrasis gripas tesudaro 8 - 10% gripa primenanciy susirgimy. Dazniausiai (85-90%
atveju) tai, ka vadiname gripu, biina sukelta RSV virusy, adenovirusy, paragripo ir kt.
Kanadoje atlikti laboratoriniai tyrimai parodé, kad 2002 09 25 — 2003 05 10 i$ 46.177
“gripo” atvejy tik 7,1% 1§ tikryjy sudaré¢ gripas, o 92,9% atvejy — kity virusy sukeltos
infekcijos.

Hepatito A vakcina

Hepatitas A — paprasta vaiky zarnyno infekcija, parduodama per iSmatas ir todél dar
vadinama ,,neSvariy ranky liga®“. Suprantama, kad geriausia profilaktikos priemoné —
elementari higiena. Paprastai jos simptomatika primena gripa (iSskyrus geltos pozymius),
0 10-30% zmoniy eiga btina besimptomé. Persirgus kepeny funkcija atsistato.

Taigi, liga visiSkai ,,nekalta“. Kuo gi rizikuojam skiepydamiesi?

Leisiu sau tiesiog pacituoti gamintojo nurodymus: ,Dazniausiai registruota vietiné
Salutiné reakcija buvo savaime pra¢jes maudimas diirio vietoje (maziau kaip 0,5 % Siu
reakcijy registruotos kaip sunkios. IS kity registruoty vietiniy Salutinés reakciju


http://home.sprynet.com/%7Egyrene/flu.htm
http://www.whale.to/vaccines/snead1.html.
http://www.hc-sc.gc.ca/pphb-dgspsp/publicat/ccdr-mtc/02vol28/28sup/acs5.html
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paminétinos Svelnus paraudimas ir patinimas, kuriy pasireiSkimo daznis sudar¢ apie 4%
visy paskiepijimo atvejy.

IS sisteminiy Salutiniy reakcijy paskiepytiems asmenims dazniausiai registruoti lengvo
pobidzio Salutiniai reiSkiniai, paprastai truke¢ ne ilgiau kaip 24 valandas, tai: galvos
skausmas, negalavimas, vémimas, kar§¢iavimas, pykinimas ir apetito stoka. Siy reakciju
daznis sudaré nuo 0,8 iki 12,8 % visu paskiepytu asmeny skaiciaus.*

TaCiau pasirodzius Siai vakcinai buvo pasirod¢ praneSimu apie anafilaksinio Soko,
sinkopés, geltos, hepatito multiforminés eritemos, hiperhidrozés, andioedemos,
kvépavimo sutrikimo, traukuliy, encefalopatijos, galvos svaigimo, neuropatijos, mielito,
parestezijos, Guillan-Barre sindromo, iSsétinés sklerozés, taip pat apie apsigimimo
atvejus — gamintojo teigimu Sie duomenys nebuvo patvirtinti.

Stai informacija apie galimas pasalines reakcijas, kurias nurodo pats gamintojas vakcinos
vartojimo instrukcijoje:
1-10 sukietéjimas, paraudimas bei patinimas

Haemophilus influenzae

Tai sukéléjas, o ne liga, todél kur kas sunkiau kalbéti apie vakcinos efektyvuma.
Suomijoje atlikta studija parodé, kad sumazéjus Haemophilus infekcijy, atitinkamai
padaugéjo kity - pneumokokiniy bei meningokokiniy meningity. The Lancet, 11 March, 1995,
Volume 345, p.661 JAV 1995 m. meningokokinés infekcijos daznumas buvo didziausias
skai¢iuojant nuo 1979 m. Taigi, néra duomeny, kad bakteriniy infekciju biity sumazéje,
kaip kad buvo tikétasi.

JAV Minesotos valstijoje atlikus tyrima, prieita iSvados, kad HiB vakcina netgi padidina
rizika vakcinuotiems vaikams susirgti meningitu. Michael Osterholm "Meningitis Risk Seen from
Use of Vaccine" (St. Paul Pioneer Press Dispatch, April 21, 1987) Minesotos valstijos gydytojai net
buvo kuriam laikui pristabdg skiepijima Sia vakcina.

Suomijoje atliktas 7 metus trukes didelés apimties tyrimas parodé, kad HiB vakcina

zymiai padidina rizika vaikams 5-9 m. amziuje susirgti cukriniu diabetu. Tuomilehto,
Virtala, Karvonenet al.1995; Classen,DC & Classen, 1997) http://vaccines.net/hemophil.htm

VAKCINOZE

Skiepy sukeltos pasalinés reakcijos homeopatinéje literatiiroje aprasytos dar XIX a.
pradzioje. Vienas pirmyjy veikaly — J. C. Burnett ,,On Vaccinosis and its Cure by Thuja
Occidentalis;, with remarks on homoeoprophylaxis* (London: Homoeopathic Pub. Co.,
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1884). Si bikle buvo suprantama kaip jatrogeninés kilmés létinis miazmas ir pavadinta
vakcinoze (vaccinosis).

Gydant negalavimus, susijusius su skiepais, homeopatiniy vaisty skyrimo principai isliko
nedaug tepakitg. Kaip ir iprasta homeopatijoje vaistai parenkami individualiai,
atsizvelgiant | simptomatika, organizmo reaktyvuma, su kokia vakcina tas negalavimas
susijgs ir kt. Néra vieno specifinio vaisto vakcinozei kaip ligai gydyti!

Galima biity nebent iSvardinti dazniausiai tokiais atvejais naudojamus homeopatinius
vaistus: Aconitum, Antimonium tartaricium, Apis, Arsenicum, Bacillinum, Baptisia,
BCG, Belladonna, Bufo rana, Carcinosinum, Crotalus horridus., Diphtherinum,
Echinacea, Graphites, Gunpowder, Hepar sulphuris, Kali-chloricum, Lac vaccinum,
Leprominium, Malandrinum, Medorrhinum, Mercurius, Mercurius cyanatus,
Mezereum, Natrum bicarbonium, Pediculus capitis, Phosphorus, Psorinum, Rhus
toxicodendron, Sabina, Sarracenia purpurea, Sarsaparilla, Sepia, SILICEA, Skookum
chuck aqua, SULPHUR, Bacillus sycoccus by Paterson, THUJA, Tuberculinum,
Vaccinium, Variolinum (Saltinis — R. van Zandvoort “Complete Millenium Repertory”,
2003). Konkreciu atveju reikty parinkti tinkamiausia vaista pagal Panasumo désni.
Daugumos 1§ auksSCiau paminéty homeopatiniy vaisty apraSymus galima rasti
http://www.homeoint.org/english/books.htm - sitillau rinktis klasika tapusias Boericke
arba Coperthwaite Materia Medica.

Yra ir kiti homeopatiniy vaisty skyrimo budai:

- Vaisto skyrimas pagal ligos, nuo kurios skiepyta, pobudi - pvz., jei negalavimas
atsirado po skiepu nuo gripo, gali tikti Gelsemium arba Eupatorium perfoliatum, t.y.
dazniau naudojami vaistai gripui gydyti.

- Galima skirti atitinkamus nozodus (tai homeopatiniai preparatai, pagaminti i§ ligy
sukelejy arba juy pazeisty audiniy, pvz., Tuberculinum, Pertussinum, Influenzinum) arba
nepageidaujama reakcija sukélusias potencijuotas vakcinas, pagal izopatijos (gydymo
tapaciu) principa.

HOMEOPROFILAKTIKA

Homeopatija (gr. homoios — panasus, pathos — liga) — gydymo sistema, paremta
Panasumo désnio taikymu. ,,PanaSus gydo panasuy* (Similia simillibus curentur) reiskia,
kad serganCiam skiriamas vaistas, galintis sveikam sukelti panaSius simptomus.
Skirtingai nuo Siandien paplitusiy alopatiniy (gr. allos — prieSingas) medikamenty, kuriy
veikimas pagristas organizmo reakciju slopinimu (pvz., analgetiky, antipiretiky,
antihipertenziniy, prieSuzdegiminiy ir pan.), teisingai paskirti homeopatiniai vaistai
veikia ligos priezasti ir padeda maksimaliai panaudoti paties organizmo savigydos galias.
Gamybos metu homeopatiniai preparatai potencijuojami, kas leidzia iSvengti toksinio
poveikio, praplésti vaisto veikimo spektra, sustiprinti efekta - atliekami serijiniai
skiedimai ir supurtymai, ko pasekoje pradinés medziagos molekuliy koncentracija labai
sumazgja arba ju iSvis nelieka, taciau iSplétojamas bei sustiprinamas jos informacinis
komponentas.


http://www.homeoint.org/english/books.htm
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Homeopatija ir infekcinés ligos

Homeopatijos plitimas XIX a. pr. Europoje buvo susijgs visy pirma su iSskirtiniu
homeopatiniy vaisty efektyvumu epidemijy metu bei gydant timias infekcines ligas.
Homeopatijos pradininkas S. Hahnemann pirmiausiai iSgarsé¢jo 1801 m. skarlatinos
epidemijos metu, kuomet jo brosiiira ,,Skarlatinos profilaktika ir gydymas” buvo
pardavinéjama kartu su Belladonna buteliuku.

1813 m. siaucCiant Siltinés epidemijai Vokietijoje i§ 180-ties S. Hahnemann gydyty
pacienty miré tik 2, kai taikant jprastini gydyma mirtingumas virsijo 30%.

1930 m. artinantis choleros epidemijai i§ ryty S. Hahnemann i§ anksto numaté kurie
vaistai bus efektyviausi tam tikroms ligos stadijoms. Svarbiausi vaistai choleros gydymui
buvo Camphora, Cuprum metallicum bei Veratrum album. 1831 m. choleros epidemijos
metu Europoje taikant jprastini gydyma mirtingumas svyravo nuo 40 iki 80%, t.y. i§ 5
susirgusiy mirdavo 2-4. Tuo tarpu dr. Roth duomenimis 1831-1832 m. deSimtyje
Londono homeopatinése ligoninése mirtingumas buvo 7%. Homeopatijos efektyvuma
patvirtino daugelis gydytojy, taikan¢iy $i metoda.

1854 m. Londone kilusi choleros epidemija istoriskai reikSminga tuo, kad pirmakart buvo
nustatytas ligos zidinys — bendro naudojimo hidrantas. Ji uzdarius epidemija greitai
iSbléso. Lordy Riimy uzsakymu analizuojant taikyto gydymo efektyvuma, nustatyta, kad
gydant jprastai, mirtingumas buvo 59,2%, o taikant homeopatini gydyma — 9%.

Panasiis rezultatai uzfiksuoti ir vélesniy choleros epidemiju metu. Pvz., 1892 m.
Hamburgo epidemijos metu mirtingumo santykis 42% ir 15,5% vél buvo homeopatijos
naudai.

1878 m. New Orleans (JAV) geltonosios karstinés epidemijos metu taikant homeopatija
mirtingumas buvo 5.6% 1§ 1945 uZregistruoty atvejy, kai tuo tarpu gydant jprastai — 50%.

Homeopatai gery rezultaty gaudavo ir gydant difterija. Pvz., 1862-1864 m. Broome
County, NY (JAV) nuo difterijos miré 83.6%, o gydant homeopatisSkai — 16,4%.

1918 m. kilo viena didziausiy XX a. epidemiju — gripo pandemija. Amerikos
Homeopatijos Instituto Zurnale (1921 m. geguze) dr. T. A. Mackenn i§ Dayton (Ohio
valstija, JAV) pranes¢, jog 1§ 24.000 gripo atvejy, kuomet buvo gydyta aspirinu, 28,2%
baigési mirtimi, o i§ 26.000 gydyty homeopatija — tik 1,05%. Tai patvirtino ir W. A.
Pearson, Hahnemann College dekanas, surinkes duomenis apie 26,795 homeopatinio
gydymo atvejus. Dazniausiai naudotas vaistas buvo Gelsemium, kai kuriais atvejais
naudota Bryonia, Eupatorium perfoliatum, reciau — kiti vaistai. Surinkus duomenis 1§ 30-
ties Connecticut valstijoje praktikavusiy homeopaty, gauti duomenys apie 6602 gripo
atvejus: uzfiksuoti 55 mirties atvejai, kas sudaro maziau nei 1%.

Kai kuriy zymiy homeopaty pasteb¢jimai apie homeoprofilaktika:
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C.M.Boeninghausen : “Variolinum 200C yra nepalyginamai efektyvesné uz grubia
vakcinacijq”.

1884 m. Dr. Burnet rasé: ,,AS jau 9 metus pastoviai skiriu Vaccininum 30C kai tik yra
raupy pavojus, ir dar né vienas i§ mano pacienty néra susirges raupais.”

J.T. Kent Materia Medica: ,,Jei duoti Tuberculinum bovinum 10M, 50M ir CM po dvi
dozes kiekvieno ilgais intervalais visiems vaikams ir jaunuoliams, kurie paveldéjo
polinki sirgti tuberkulioze, dauguma taps igys imuniteta $iai ligai, ir jy sveikata
atsistatys”.

1907 m. Dr. Eaton apzvelge keliy homeopaty darbo rezultatus ir perskaité praneSima
Amerikos Homeopatijos Institute:

1) Variolinum 30C skirta 2806 pacientams

2) Patvirtinta kontakty su serganciais raupais 547

3) Nesunkiis raupy atvejai nezitirint Variolinum 14

4) Efektyvumas 97%.

Allen naudojo Diphtherinum difterijos profilaktikai 25 metus ir nematé nei vieno
uzsikrétimo atvejo. Jis met¢ 18Siiki kolegoms iSbandyti tai patiems ir pranesti apie nors
vienag nes¢kminga atveji.

IS C.M. Boger straipnio apie homeoprofilaktika Homeopathic Recorder zurnale: ...
Tuberculinum geriausiai veikia esant beprasidedanciai dziovai, pneumonijai ir kitoms
respiratorinéms infekcijoms, esant nepakankamam reaktyvumui. Jie (nozodai) taip pat
naudojami profilaktikai ir uZtikrina imuniteta kur kas veiksmingiau nei bet kurios kitos
priemonés; tai ypac tinka kalbant apie Variolinum — kurio rezultatai mane visiSkai
patenkina. Jis netgi laidzia nevakcinuotiems asmenims slaugyti ir miegoti Salia
serganc¢iyjy raupais, iskaitant vaikus. IS daugiau kaip tuzino tokiy atveju né vienas
nesusirgo raupais.

1974 m. Guarantingueta (Brazilija) buvo kilusi rimta meningito epidemija.
IS 18.640 vaikuy, gavusiy Meningococcinum 10CH susirgo 4.
I8 6.340 vaiky kontrolingje grupéje susirgo 34.

Taigi, homeopatija jau daugiau kaip 200 mety sékmingai taikoma infekciniy ligy
profilaktikai ir gydymui. Taciau Siame straipsnyje mes nesigilinsime i Gmiy bikliy

gydyma, taciau trumpai apzvelgsime homeoprofilaktikos ypatybes.

Pirmiausiai turiu perspéti, kad homeoprofilaktika yra klasikinés homeopatijos dalis. Tai
reiSkia, kad homeoprofilaktika bus efektyvi tik tuomet, kai taikoma atsizvelgiant {

pagrindinius homeopatijos principus.

Yra keli vaisty efektyviis infekciniy ligy homeoprofilaktikos btidai, pakankamai saugis,

kad galima biity juos taikyti nuo pat naujagimystes.
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1. Konstitucinio vaisto parinkimas ir skyrimas - pats universaliausias, turi bendra
stiprinant] poveiki organizmui ir didina atsparuma infekcijoms. Konstitucinis vaistas
skiriamas jvertinus esama bukle, konstitucinj tipa, paciento ligos ir Seimos anamnezg.
Paprastai tas uzZima nemazai laiko ir reikalauja gero homeopatijos iSmanymo.

2. Specifiné homeoprofilaktika naudojama apsisaugoti nuo tam tikry konkreciy ligy.
Paprastai naudojama epidemijy metu arba kai yra tiesioginis pavojus uzsikrésti tam tikra
liga.

2A. Vaisto skyrimas ligai, kaip nozologiniam vienetui, neindividualizuojant, o tik
atsizvelgiant i jprasting tam tikros ligos simptomatika. Pvz., Drosera - pagrindinis vaistas
kokliu$ui, Eupatorium perfoliatum ir Gelsemium - gripui gydyti. Cia galima priskirti ir
daugeli kompleksiniy homeopatiniy vaisty, prieinamy praktisSkai kiekvienoje vaistingje.
2B. Genus epidemicus vaistas parenkamas jvertinus vyraujancius konkrec€ios epidemijos
simptomus, todé¢l tiks daugumai, susirgusiy panasia ligos (pvz., gripo) forma. Trukumas -
turime iSanalizuoti bent kelis atvejus, taigi praeis Siek tiek laiko, kol jvertinsime
vyraujancia simptomatika.

2C. Nozodai gaminami i§ ligy sukéléjy, juos potencijuojant. Tam tikra prasme tai -
potencijuotos vakcinos. Naudojami kaip taisykl¢ aukStomis ir labai aukStomis
potencijomis, taigi chemine prasme yra absoliuciai saugiis. Gali buti naudojami tiek
infekciniy ligy profilaktikai, tiek gydymui. Epidemijy, tiesioginio kontakto su infekcija
metu, ar net gydymo tikslu, nozodai skiriami tiek pavieniui, tiek kartu su kitais
homeopatiniais vaistais, pvz., kokliuSo profilaktikai ir gydymui - Drosera 6C ir
Pertussinum 30C.

NOZODAI,
LIGOS VARTOJAMI EPIDEMINIY IR SPORADINIY INFEKCINIY

LIGY HOMEOPROFILAKTIKAI

Gripas A Influenzinum; Anas barbariae hepatis et cardus extractum

Kokliusas Pertussinum

Tymai Morbillinum

Véjaraupiai Varicellinum

Kiaulyté Parotidinum

Skarlatina Scarletininum, Streptococcinum

ztrriizti?:;kinis Streptococcinum

Laimo liga Laimo nozodas

Difterija Diptherinum
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Pasiutlige Lyssinum (Hydrophobinum)

3. Iki Siol patys homeopatai nesutaria d¢l taip vadinamy homeopatiniy skiepy, kurie
naudojami, siekiant imunizacijos nuo tam tikros ligos ne epidemijos metu - pvz., tbc
profilaktikai vaikams galima skirti vienkartines dozes Tuberculinum 200C, véliau 1M,
I0M - kol gausime organizmo reakcija. Tai panasu i homeopatijoje naudojama
savanoriSka homeopatiniy vaisty iSbandyma. Nozodus turéty skirti tiktai patyres
homeopatas, kadangi ¢ia svarbu ne tik ivertinti bendra paciento bikle, bet ir atitinkamai
parinkti nozodo potencija bei vartojimo taktika (pvz., pakartojus tos pacios potencijos
nozoda kelis kartus, galima gauti sunkiai kontroliuojama reakcija).

Zemiau pateiktoje lenteléje — homeopatiniy skiepy pavyzdys (pagal australy homeopato

Isaac Golden naudojama metodika)

Rekomenduojamas Vaistas Potencija
amzius

1 mén. Pertussinum 200

2 mén. Pertussinum 200, M, 10M
4 mén. Lathyrus Sativus 200

5 mén. Lathyrus Sativus 200, M, 10M
6 mén. Haemophilus M

7 mén. Haemophilis M, M, M

9 mén. Diphtherinum 200

10 mén. Diphtherinum 200, M, 10M
11 mén. Tetanus Toxin 200

12 mén. Tetanus Toxin 200, M, 10M
13 mén. Pertussin 200, M, 10M
14 meén. Morbillinum 200

15 mén. Morbillinum 200, M, 10M
16 mén. Lathyrus Sativus 200, M, 10M
17 mén. Haemophiluss M, M, M

19 meén. Parotidinum 200

20 mén. Parotidinum 200, M, 10M
22 mén. Diphtherinum 200, M, 10M
24 mén. Tetanus Toxin 200, M, 10M
26 mén. Lathyrus Sativus 200, M, 10M
28 mén. Haemophilis M, M, M

32 mén. Pertussinum 200, M, 10M
41 mén. Tetanus Toxin 200, M, 10M
46 mén. Haemophilus M, M, M

50 mén. Diphtherinum 200, M, 10M
54 mén. Morbillinum 200, M, 10M
56 mén. Lathyrus Sativus 200, M, 10M
60 mén. Tetanus Toxin 200, M, 10M
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Isaac Golden knyga galima rasti adresu - http:/adt.lib.swin.edu.au/uploads/approved/adt-
VSWT20050228.150047/public/02whole.pdf .

Bengal Allen Medicinos Institute (Indija) praktikuojama toks homeopatiniuy skiepu
kalendorius:

3-9 mén. — Tuberculinum bovinum vietoje BCG; Diphtherinum, Pertussinum, Tetanus
toksinas 1-2 mén. intervalu vietoje DTP, Lathyrus sativus — vietoje OPV.

9-12 mén. — Morbillinum tymy profilaktikai.

18-24 meén. — vel Diphtherinum, Pertussinum, Tetanus toksinas; Lathyrus sativus.

5-6 m. — Diphtherinum, Tetanus toksinas; Baptisia — §iltinés profilaktikai.

10 m. — Tetanus toksinas.

Zymus Siy laiky indy homeopatas Dr. Banerjea, komentuodamas S§ia praktika
Tuberculinum poveiki apibuidina kaip puiku, Diphtherinum jo nuomone pasiteisina 40%
atveju, Pertussinum — 40%, Morbillinum — 70%, Baptisia — 90%, o Lathyrus sativus
nurodo kaip mazai patikima.

David Little sidilo naudoti Svelniau veikiancias vandenines LM potencijas, arba skirti C

potencijos vaistus tirpale.
http://www.simillimum.com/Thelittlelibrary/Homoeopathicphilosophy/prophylaxis.html

Auks¢iau paminétos homeopatiniy skiepy skyrimo metodikos iki Siol yra diskusijuy
objektas, Siame straipsnyje jos pateikiamos tiesiog kaip pavyzdys, o ne rekomendacija
aklai jomis sekti.

Nemazai homeopaty | homeopatinius skiepus Ziiiri gana atsargiai, motyvuodami tuo, kad
1) taip ignoruojamas individualizacijos principas, 2) tai atideda konstitucinio vaisto
parinkima, 3) triksta duomeny apie ju efektyvuma.

Taigi, galbiit nereikéty homeopatiniy skiepy taikyti visiems ir rutiniskai, pagal tam tikra
kalendoriy, kaip kad alopatines vakcinas. Kur kas tikslingiau atsizvelgti { amzZiy,
paveldimuma, polinki tam tikroms ligoms, aplinkos faktorius ir tik tuomet nuspresti
parinkti tinkamiausia profilaktikos bida.

Dauiau apie homeoprofilaktika - http://www.whale.to/vaccine/homeopathy.html

ISVADOS

Tokio pobiidzio informacija Lietuvoje iki §iol nebuvo publikuota. Siuo straipsniu siekiau
tik susistemintai pateikti nedidelg internete prieinamos informacijos dali. Dalis nuorody
liko nepatikrintos, taigi nepretenduoju { mokslinj straipsni. Pagrindinis mano tikslas -
paskatinti  kolegas gydytojus iSsamesniems tyrimams — tiek skiepy, tiek
homeoprofilaktikos srityse. Taip pat tikiuosi, kad Si informacija bus naudinga tévams,
priimant prendima skiepytis ar ne.

Pripazistu ir tai, kad informacija Siame straipsnyje pateikta vienpusiskai. Uztat jau
pradzioje nurodziau kita (ne maziau vienpusiska) Saltini. Tiesiog nemaciau prasmes ji
cituoti.


http://adt.lib.swin.edu.au/uploads/approved/adt-VSWT20050228.150047/public/02whole.pdf
http://adt.lib.swin.edu.au/uploads/approved/adt-VSWT20050228.150047/public/02whole.pdf
http://www.simillimum.com/Thelittlelibrary/Homoeopathicphilosophy/prophylaxis.html
http://www.whale.to/vaccine/homeopathy.html
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Pagrindiniai informacijos apie vakcinacija Saltiniai internete:
www.vaclib.org

www.whale.to/vaccines.html

www.vaccinationdebate.com

www.vaccinerisk.org

Apie homeopatija daugiau suzinoti galima:

www.homeopathyhome.org — vienas didziausiy portaly, kuriame galima rasti nuorodas
praktiSkai visus pagrindinius homeopatijai skirtus tinklapius.

www.homeoint.org/english - Homéopathe International (Pranciizija) tinklapis, kur galima
rasti daug klasikiniy homeopatijos veikaly bei straipsniy (dauguma ju - nemokamai).

Knygu apie homeoprofilaktika bei nepageidaujama skiepy poveiki isleista nedaug. Siuo
metu bene iSsamiausia ir pricinama — Augekcanap Korok, Bbe3nomagnas
umMmyHmsanus, M.: I'omeonatuyeckass mequuuna, 2004. —448 c. ISBN 5-89777-086-7

K3k
%k sk
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K3k
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Priedas nr. 1 - Kontraindikacijos

Tuo tarpu skiepijant ar skiepijantis nereikéty pamirsti kontraindikacijy. Jos iSdéstytos
daugelyje vadovéliu.

Apie kontraindikacijas. Pakankamai daug medZiagos galima rasti dr. V. Usonio “Skiepy
knygoje” (44-45 psl.). Taciau nesinoréty sutikti su tokiu jy susiaurinimu.

Mano bei daugelio kolegy nuomone, teigti, jog “lengva liga ar kar§¢iavimas iki 38°C,
matuojant pazasties temperatiira, néra kontraindikacija skiepijimui” yra mazy maziausiai
lengvabudiska.

Minétoje knygoje taip pat teigiama, jog alergija {vairioms medziagoms, jei tik $ios
nejeina | vakcinos sudéti taip pat néra kontraindikacija. Taciau zinant, kad skiepai kelis
kartus padidina alergijos atsiradimo rizika, o $iuo atveju ir taip akivaizdziai matomas
polinkis alergijai, reikty gerai pasverti rizika.

Galima labai diskutuoti ir dél mamos skiepijimo, kol §i maitina kriitimi. Raudonukeés
vakcinoje esantis virusas persiduoda per piena, ta¢iau ar tai tikrai nesudaro pavojaus
kiidikiui? Yra duomeny, kad tai gali biiti vélyvojo autizmo priezastimi (Zr. dr. Yazbak
studija).

“Skiepu knygoje” prie kontraindikacijy taip pat nepriskiriama: neiSnesiotumas,
hipotrofija, inksty ligos, bei cukrinis diabetas. Taciau nei$neSiotumas ir hipotrofija reiskia
ne tik mazesni svori, bet ir bendra organizmo vystymosi atsilikima, iskaitant ir imuning
sistema. Inkstai gi dalyvauja paSalinant ivairias toksines medziagas, jeinancias | vakciny
sudeéti (pvz., gyvsidabrio junginius). Na, o kalbant apie vaiky cukrini diabeta, kuris


http://www.vaclib.org/
http://www.whale.to/vaccines.html
http://www.vaccinationdebate.com/
http://www.vaccinerisk.org/
http://www.homeopathyhome.org/
http://www.homeoint.org/english
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Siandien jgauna kone epidemijos pobidi, tai nemazai tyrinétojy Sios ligos i$sivystyma
sieja biitent su tais paciais skiepais...

Ka jau bekalbéti apie tai, kad prie kontraindikacijy nepriskiriamas Seimos anamnezéje
buvegs “staigos mirties sindromas, susietas su DTP vakcinos skiepijimu”. Gal ta paaiskinti
tévams, kuriy vienas vaikas jau miré dél DTP skiepo? Pats gyd. V. Usonis, kiek man
zinoma, kategoriskai nesutinka su DTP skiepais kaip galima staigios kiidikiy mirties
priezastimi. Taciau JAV per 39 mén. perioda nuo 1990 liepos iki 1993 lapkricio oficialiai
pripazinti 471 mirties atvejai susij¢ su DTP, ir nukentéjusiems tévams iSmokétos
kompensacijos (zr. T skyrelj apie DTP skiepus)...

Kai kurie tyrinétojai, susilaikyti nuo skiepy taip pat pataria, jei
e tévams, broliams ar seserims yra buve komplikaciju po skiepijimo;
e jeivaikas jau sirges liga, nuo kurios skiepijama;
e jei vaikas artimai kontaktavo su serganciais ta liga (broliais, seserimis), taciau
nesusirgo - tai paprastai rodo natiiraly imuniteta tai ligai, ir skiepas ¢ia geriausiu
atveju neduos jokios naudos.

Priedas nr. 2 - Lietuvos statistika

Pabaigai pateikiama Lietuvos vaiky sergamumo statistika. Naudotasi “Lietuvos sveikatos
rodikliy informacine sistema” — programa, kuria kiekvienas galite parsisiysti i$
http://www.lIsic.lt/html/dl dps.htm Komentarai, manau, nereikalingi.



http://www.lsic.lt/html/dl_dps.htm
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Vaiky sergamumo statistika Lietuvoje
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Visos infekcines ir parazitines ligos 1000 vaiku
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Visos psichikos ligos 1000 vaiku
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Visos nervu sistemos ir jutimo org.ligos 1000 vaiku
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Visos kaulu-raumenu sistemos ligos 1000 vaiku
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